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2 Charakteristika Skoly

Mateiska $kola specialni, Zakladni §kola a prakticka §kola Diakonie CCE Caslav (dale jen 8kola) je $kolskou pravnickou osobou, jejimz
ziizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Statutarnim organem skoly je feditel a rada Skolské pravnické osoby — SPO.
Skola ma sidlo V centru mésta Caslavi na Komenského namésti 140 v historické budové byvalého uéitelského ustavu, kde sidli zarovei i
Stredisko Diakonie Caslav (celym nazvem Diakonie CCE Stiedisko Stiedni Cechy), které poskytuje nasledné socialni sluzby mladym lidem s
mentalnim a kombinovanym postizenim.

Skola poskytuje predskolni vzdélani, pripravnou tridu, zakladni a stfedni vzdélani Zakiim s mentalnim a kombinovanym postiZzenim ve
veku Skolni dochazky. Budova, ve které je Skola umisténa, je bezbariérova.

V soucasné chvili ma Skola tyto soucasti: povolena kapacita obort:

Mateiskd Skola Specialni ...........ooiiiiiii i 10 déti

Ptipravna tiida

ZAKIadni SKOla. ... ..o 4 7aci jako soudast kapacity ZSS
Zakladni Skola Specialni...........oooiiiiiii e 29 zaka

Prakticka Skola jednoletda a dvouleta..............oooiiiiiiiiii e 8 zaku celkem

SKOING ArUZING ......oeeii e 25 zaki

Nase cirkevni Skola je oteviena Zaklim, ktefi, s ohledem na své postiZeni, pottebuji pro vzdélavani specialni podporu a specifické vyukové
metody. Skola je oteviena zakiim bez rozdilu cirkevni piisluinosti a nabozenského vyznani. Spolupracujeme se sborem Ceskobratrské cirkve
evangelické v Caslavi, ktery stal u vzniku Stiediska Diakonie jiz v roce 1993. Souéasti vyuéovani jsou pravidelné biblické pilhodinky pro zaky,
sttidavé pod vedenim ucitelll a evangelického farafe.

Kazdou tfidu vede specidlni pedagog — tfidni ucitel a spole¢né s nim poskytuje Zakiim podporu jeden az dva asistenti pedagoga — podle potieby
podpory zakl v jednotlivych tfidach. VSechny tfidy jsou vybaveny variabilnim Skolnim nabytkem, minimalné jednim stabilnim pocitatem
ovladajicim interaktivni tabuli s pfipojenim na internet. Ve tfiddch mohou Zaci pracovat rovnéz s tablety a notebooky. Kazda tiida je vybavena
relaxacnim koutkem a polohovacimi a dal§imi pomtckami pro podporu imobilnich zakii.

Stravovani je zajiSténo dovazkou jidla z nedaleké Skolni jidelny. Strava je vydavéana ve spole¢né vydejné, kterd je soucasti Stfediska Diakonie
v Caslavi. Stravovani je Easové piizptisobeno fyziologickym potiebam déti a zak.

Skola respektuje individudlni potieby dojizd&jicich zakd, rodice se mohou domluvit na za¢atku a konci vyu¢ovani, tak aby odpovidalo
specidlnim pottebam jejich déti a moznostem rodiny.



Pedagogové maji stanovena pravidla a zplisob projednavani problémovych situaci s zaky. Rodi¢e mohou konzultovat s pedagogy osobné,
pisemné i telefonicky, rovnéz mohou vyuzit ¢asu stanovenych konzultacnich hodin, které jsou uvedeny na informacni tabuli pied kancelaii Skoly.

Ve skole je podporovano oteviené partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi vedenim Skoly a uciteli. VSichni pedagogové respektuji
individualni potieby zaki, Skola chrani zéky pied nasilim, Sikanou a patologickymi jevy a snazi se vytvaret bezpené a piijemné prostiedi pro
vSechny. Podporujeme pfiznivé socidlni klima — otevienost, partnerstvi, uctu, toleranci, empaticky piistup. Ztotozilujeme se s obecnymi
hodnotami diakonické prace, kterymi jsou nadéje, milosrdenstvi, spoleCenstvi a fortelnost — profesionalita. (https://hodnoty.diakonie.cz/).

Skola ke svym dal§im aktivitdm a ¢innostem pouziva vlastni automobil, kterym jezdime na exkurze, vylety a pravidelné¢ umoZziujeme Zakim
ucastnit se hippoterapie ¢i plavani. V ramci vzdélavani zaka se také u¢astnime riznych kulturnich, spole¢enskych a sportovnich aktivit konanych
méstem, vefejnosti ¢i jinymi organizacemi napt. Domem d¢ti a mladeze, ostatnimi zakladnimi Skolami. Na kulturnich a sportovnich akcich uzce

spolupracujeme s nejbliz§im partnerem — Stfediskem Diakonie v Céslavi.

Piednosti nasi skoly je pfedev§im propojovani vyuky s praktickymi ¢innostmi dilezitymi pro budouci zivot naSich zékd. Rovnéz navazujeme na
realizované projekty (ESF), které Skole umoznily vytvatet pracovni listy a zatadit je do b&zné vyuky. V ramci budovy Diakonie miZeme také
vyuzivat sdilenych prostor cvicné kuchyné, muzikoterapie, snoezelenu, terapeutického centra pro rehabilitaci a fyzioterapii v suterénu budovy
a velké télocvicny. Vyhodou, kterou sdilime se stfediskem Diakonie je moZnost vyuZzivat volného zahradniho prostoru pro sportovni hry
I spoleCenska setkani s rodici a prateli $koly, ale i ¢aslavskou vetejnosti.

Velky diraz skola klade pravé na spolupraci s rodi¢i zaka, které o déni ve Skole pravidelné informuje prostfednictvim pravidelnych tfidnich
schiizek, ale také prostiednictvim Skolniho zpravodaje, ktery je vydavan 3x b&hem 3kolniho roku. Aktudlni informace ze Zivota 8koly
zvetejiiujeme rovnéz prostrednictvim Facebooku. RodiCe 1 vefejnost zveme minimélné 2x ro¢né na besedy s aktualnimi tématy k vychové a
vzdelavani zaku.

V souladu se § 167 &. 561/2004, Sb. (3kolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpistl, se ve §kole schazi minimalné 1x za pololeti Skolska rada,
kterd je tvofena tfemi ¢leny — jednim volenym z fad pedagogt, rodi¢i a tfetim &lenem na navrh feditele schvalenym zfizovatelem $koly. Skolska
rada je organ Skoly umoznujici zakonnym zastupcim nezletilych zaka, zletilym Zdkim a studentim, pedagogickym pracovnikim S$koly,
ziizovateli a dal§im osobam podilet se na spravé skoly. Skolska rada schvaluje vyroéni zpravu, kontroluje finanéni hospodaieni a projednava
dals$i aktualni zalezitosti Skoly, které jsou podrobn¢ uvedeny v § 168 Skolského zakona.


https://hodnoty.diakonie.cz/

Zaci, ktefi se vzhledem k zdravotnimu stavu, nemohou pravidelné zagastiiovat $kolniho vyu¢ovani, se mohou vzdélavat podle § 50 odst. 3
Skolského, na zaklad¢ kterého tfeditel stanovi takovy zptsob vzdelavani, ktery odpovidd moznostem zaka. Vyuku zaka zatfazenych do této formy
vzdélavani zajist'uje specialni pedagog skoly, ktery pravidelné¢ dochazi do domaciho prostiedi.

vvvvvv

vzdélavani). V této formé vzdélavani zajist'uje vyuku sam rodi¢ nebo jina osoba.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Nas Skolni vzdé€lavaci plan je urcen pro zaky s mentalnim a kombinovanym postizenim, vychéazi z obecnych vzdé€lavacich cilt a klicovych
kompetenci ramcového vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni (dale jen RVP ZSS).

V ramci moznosti kazdého zaka klademe diraz na vytvoreni téchto priorit:

Ulelna komunikace

Spoluprace a respekt

Rozvoj mysleni, socidlnich dovednosti i schopnosti, pracovnich a hygienickych navyka
Motivace Kk praci a k u¢eni

Vedeni k samostatnosti a budouci integraci do spolec¢nosti

Pochopeni svych zakladnich prav a povinnosti

Péce o zdravi a bezpecnost

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Jsou spolecné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak.

Jsou uplatiiovany na Grovni $koly, ve vyuce, ale 1 mimo ni.

Tyto postupy uplatiiuji vSichni zaméstnanci Skoly (nejen pedagogové).

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zpracovany ve dvou &astech — pro kazdy dil SVP jedna.
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3.2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie — 1. dil

Kli¢ové kompetence

Strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci

Profil absolventa

Kompetence k uéeni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zékladniho vzdélavani zak v ramci svych moZnosti:

» zvlada zaklady c¢teni, psani a pocitani a dokaze je pouzit
V béZném Zivoté.

- metodou analyticko-syntetickou, globalni, genetickou,
socialnim ¢tenim ¢i jinou metodou nebo kombinaci téchto
metod provadime néacvik Cteni slov, vét, kratkého textu
pottebnych pro prakticky zivot.

- klademe diiraz na samostatné pisemné vyjadieni a jeho
pouzivani v béZné praxi, nacvi¢ujeme psani metodou
htlkovou, psaci, psani na PC dle moznosti zaka.

- jednoduché matematické operace nacvi¢ujeme pii
kazdodennich ¢innostech ve Skole i mimo ni ¢innostnim
ucenim, ¢i pomoci her, napt. nakupovani apod.

» orientuje se v ucebnici, pracovnim sesité, vyuziva uc¢ebni
materidly a dal$i u¢ebni pomticky ke svému vzdélavani

- vyuZivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové
programy ¢i medidlni prostfedky po celou dobu vyucovani
1 mimo ngj

» zapamatuje si a nasledné pouzije systém po sobé jdoucich
krokt pfi osvojovani nové védomosti a dovednosti, udrzi
pozornost na svou praci

- nacvicujeme dlouhodobé udrZeni pozornosti
pfi nejraznéjsich situacich ¢i ukolech (hra, uceni)

- vybirame takové ukoly, které zdka motivuji, bavi
pfiddvame mén¢ oblibené tkoly)

- vyuZivame ndzorné ukazky a ptiklady a ptikladu

- procvicujeme zapamatovani dvou a vice krokil po sobg,
postupné zvySujeme narocnost

» chape hodnotu odmény ¢i pochvaly za vykonanou praci, sam
se zajima o udalosti z jeho Zivota, chape blizsi souvislosti

- motivujeme Zaky k uceni pochvalou, zajimavymi ukoly
a vyhlidkou na oblibenou ¢innost vychazejici z jejich
z4mu

» zna a pouziva v komunikaci pojmy z bézného Zivota (Skola,
rodina, pfiroda, kultura, jidlo), pojmy i symboly vyuziva

- vytvaiime modelové situace, kde si Zaci ovéiuji své
védomosti a dovednosti
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Vv realnych situacich (ve mésté, ve spolecnosti, k orientaci - nacvicujeme konkrétni situace bézného zivota
Vv prostoru)

» zapne a vypne pocita¢, ovlada pocita¢ mysi ¢i jinou - kazdodennim opakovanim nacvicujeme zakladni pouzivani
kompenzacni pomickou, orientuje se zbézn¢ na klavesnici, pocitace (zapnuti, vypnuti, nalezeni souboru ¢i ikony), pfi
umi pracovat s vyukovymi programy, které mu slouzi vyuce pouzivame pocita¢ podle individudlnich potieb
K rozvoji ¢teni, psani, pocitani a moznosti zakl

» vyuziva své teoretické poznatky pfi feseni realnych situaci - vytvafime nejriznéjsi vzorové situace, které zaci postupné

fesi a pfitom vyuzivaji dostupné znalosti a védomosti

Kompetence K feSeni problému

» adekvatn¢ reaguje na kazdodenni bézné situace- pfimefené - zékladni pravidla chovani vici jednotlivym lidem
svym moznostem, fesi je pomoci stereotypu chovani ¢i i spole¢nosti nacvic¢ujeme na modelovych situacich
pomoci ndpodoby dle vlastnich zkusenosti - ukazujeme, jak priméten¢ a ispéSné reagovat na dané

situace

- pomoci her, obrazki, pomicek ¢i prehravanim situaci
vytvaifime modelové situace vedouci k nacviku
pfiméfenych reakci

- ukazujeme, co je dobré (vhodné) a co Spatné (nevhodné)

- dbame na nacvik funkéniho feSeni situaci pied
neadekvatnim a undhlenym chovanim

- pfineadekvatnich reakcich upozornujeme pomoci
motivace €i postihu, jak lze situaci 1épe fesit

» fesi bézné situace naucenymi zplisoby - nacvicujeme taktiku feSeni béZnych problému

- sledujeme a snazime se napravit dlouhodob¢ neadekvatni
projevy chovani

- seznamujeme zaky s disledky vlastniho chovani

» pii feSeni problému dokdze rozpoznat naléhavost - na modelovych situacich Zaci rozpoznédvaji naléhavost
a zavaznost situace a fesi ji pomoci stereotypti a zkuSenosti a zavaznost riznych situaci

- nastavujeme a ukazujeme hranice a mantinely vedouci
k vhodnym modeliim chovani

- umoznujeme zaklim ,,moznost volby*

- posilujeme sebedivéru zakl a vedeme je k co nejvetsi

13




samostatnosti
klademe duraz na feSeni vypjatych situaci s klidem
a s nadhledem

» nenecha se odradit naro¢nymi tkoly ¢i nezvyklymi
zivotnimi situacemi, chape, Ze je mozné se ve vypjatych
zivotnich situacich citové ¢i emocionalné projevit, nenecha
se odradit neuspéchem

preventivné seznamujeme zaky se zvlastnimi a zaté¢zovymi
situacemi

nacvicujeme s zaky, jak zvladat stres a citove vypjaté
situace

prakticky rozebirame s zaky, jak se vyrovnat s netispéchem

» oslovi ¢i jinym zptisobem pozada o pomoc kompetentniho
Cloveka

ukazujeme a nacvi¢ujeme, jak oslovit druhého ¢lovéka
aktivné reagujeme na zadost ze strany zéka

pti konkrétnich situacich rozpoznavame zpisobilého
¢lovéka, ktery ndm miiZze pomoct

davame dlraz na sebevyjadieni zaka a rozvijime u ngj
schopnost naslouchat a respektovat druhé lidi
nacviujeme s zdkem, jak se nenechat odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

» dorozumi se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou
¢1 jinou alternativni formou komunikace

pfiméfené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu
komunikace

pfi vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu
mluvenému projevu nebo jinému zptisobu komunikace

» chape jednoducha sdéleni a pfiméfené na né reaguje

dbame na néslech, reprodukci a porozuméni obsahu
procvi¢ujeme komunikaci s druhou osobou na modelovych
situacich a trvdme na spolecenské pfijatelnosti komunikace

» sdeli své pocity, nalady a zazitky vhodnym zptisobem

pfi formulovani pfani, prosby, dotazu zachovavame
jednotny postup

poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni
klademe diiraz na podé€kovani a pozadani

nechavame dostateCny ¢asovy prostor k dotazu i odpovédi

» rozumi dé&ji, ktery je znadzornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem a rozumi béZzn¢ uzivanému textu

pouzivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem
pochopeni a porozuméni sdélenych informaci
pii hernich dovednostech vyuzivame ke komunikaci
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obrazky ¢i text

zvladne jednoduchou formou pisemné komunikovat

snazime se o jednoduché pisemné vyjadieni pomoci
obrazkd, piktogrami, pisma nebo pocitace

prakticky nacvi¢ujeme psani svého jména

vyuzivame ve vyucovani schopnost pisemné se vyjadrit
podnécujeme zaky k vyuzivani slovni zdsoby pomoci
pisemného projevu

projevi a vyjadii svlij postoj s umyslem obhajit svlij nazor

vyuzivame nauceny zpusob komunikace ke srozumitelné
formulaci prani a postoji

respektujeme a podporujeme vhodné vyjadieni ndzoru
zaka béhem vyucovani i na verejnosti

béznou komunikaci obohacuje a rozsifuje pomoci
komunikac¢nich a informacnich prostredkt

formou her nacvi¢ujeme pouzivani jednoduchych
technickych informacnich a komunikacénich prosttedkt
napft. telefon, televize, radio ¢i pocitac

S ptispénim ziskanych komunika¢nich dovednosti vytvari
spolecenské vazby a vztahy vedouci k zapojeni do $irsi
spolecnosti

ucastnime se vetejnych a kulturnich akci se zamérem
integrace do spolecnosti

odstrafiujeme ostych a nejistotu v komunikaci s novymi
lidmi

podilime se na piipravé akei pro vefejnost za ucelem
prohloubeni komunikaénich dovednosti a integrace

Kompetence socialni a personalni

>

orientuje se ve vztazich v rodiné, Skole a uci se chapat
vztahy v blizkém okoli

seznamujeme Zaky s jejich zivotni roli i roli jinych lidi
napt. rodi¢, dit¢, kamarad, soused, ale 1 1€kat ¢1 prodavac
aj.

podporujeme piatelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

vyzna Se V byte, ve Skole 1 vV bezprostiednim okoli

pomoci her a ndpodoby podporujeme zaky k samostatné
orientaci Vv jejich prostiedi

do c¢asto navstévovanych mist chodime stejnou trasou
upozoriiujeme na mozna nebezpeci

zapoji se do skupiny podle svych moznosti a podili se na
aktivitach bézného Zivota

pracujeme s zaky ve skupinach, konkrétnimi ptiklady
upozorinujeme na vvhody spolupréce, nasledné na jeji
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pravidla

chova se ptfimétfene dané situaci (pozdravi, podékuje,
pozada), chape hierarchii 0sob v blizkém okoli; vi, jak se
chovat Kk autorité, ke starSim osobam, détem

seznamujeme zaky s pravidly slusného chovani a nasledné
dbame na jejich dodrzovani

spravné chovani procvi¢ujeme v modelovych situacich

a fixujeme odménou

seznamujeme zaky s hierarchii ve spolenosti na
ptikladech z jejich okoli (Skola- feditel, ucitel, zak; rodina-
rodi¢, dité, sourozenec atd.)

navaze kontakt s vrstevniky a spoluzaky, vnima potieby
druhych osob

pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraziujeme schopnost
naslouchani druhym

navozujeme situace, kde si mohou zaci vyzkouset rizné
role v diskuzi

rozlisi vhodné ¢i nevhodné chovani, je sezndmen s dusledky
svého jednani

na konkrétnich ptikladech z bézného zivota analyzujeme
spravnost chovani

Castym opakovanim fixujeme spravné chovani

dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

poukazujeme na nevhodné chovani ve spolecnosti a na
nasledky tohoto jednéni

rozpozna nepiijemné chovani (psychicke i fyzické) viici jeho
osob¢, pokusi se sdm branit a zarovei vi, na koho se
V ptipad¢ potieby obratit o pomoc

prostfednictvim modelovych situaci ukazujeme zaktim
pfimétené chovani

rozebirame konkrétni situace, povidame si napf.

0 problému Sikany, zneuZzivani ¢i tyrani

doporucujeme, jak se nebezpecnym situacim vyhnout, jak
je fesit

seznamujeme zaky s dilezitymi telefonnimi ¢isly piipadné
s dal$imi kontakty

pfimétfené se projevi a prezentuje V neznamém prostiedi

neustalou pochvalou posilujeme sebedtuvéru zaka
podporujeme ho v prezentovani svych nazort a postoju,
davame mu dostate¢ny prostor a ¢as K vyjadieni svych
myslenek

pi1 mimoskolnich aktivitach podporujeme zéky k vhodné
sebeprezentaci a ke komunikaci s novymi lidmi
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Kompetence ob¢anské

» Dbez obav se zapoji do spole¢nosti pomoci ziskanych navyka
a dovednosti

klademe diiraz na zodpovédnost, dodrzovani denniho
rezimu a plnéni povinnosti pfidélovanim jednotlivych
ukola

kontrolujeme a hodnotime jejich plnéni

» ma povédomi o svém misté ve spolecnosti, vi o svych
povinnostech a pravech, respektuje prava druhych a sva
prava umi pfimefené prosadit

na ptikladech z praxe seznamujeme zaky s jejich pravy

i povinnostmi

vysvétlujeme rozdilnost pojmil — co se musi, co miize, co
nemusi a co se nemuze

zdiiraziiujeme pozitivni ptiklady pfi vzajemném souziti ve
Skole, v rodin€ a v Sirsi spolecnosti

spole¢né s zaky vytvafime pravidla a rezim tiidy a tim
predavame zodpovédnost za jejich plnéni

» zvlada bézné formy spolecenského chovani, je schopen
souziti s druhymi lidmi

pomoci nazornych piikladi demonstrujeme zakladni
pravidla chovani mezi lidmi (pozdrav, podékovani,
vzajemna pomoc, pozadani, vyckani na instrukce)
rozebirame situace nevhodného chovéni a podnécujeme
7éky k jejich spravnému vytesSeni

analyzujeme nevhodné chovani zakil a snaZime se je v€as
vést k napraveé

» rozpozna skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi
a zivot, ma zakladni informace o spravné Zivotosprave, uziva
naucené vzorce zdravého zivotniho stylu; zamérné nenici
ptirodu ve svém okoli

do vyucovani zafazujeme preventivni programy tykajici se
zdravého zivotniho stylu, ochrany Zivotniho prostiedi
upozoriiujeme Zzaky na dileZitost hygieny, pohybu, zdravé
vyzivy a vhodného obleceni

seznamujeme Zaky se Skodlivosti koufeni, drog, alkoholu

» Vnebezpeénych a krizovych situacich se chova podle
pokynti uréenych osob, pti ohrozeni dokaze ptivolat u¢innou
pomoc

upozoriujeme zaky na nebezpeci, které muze vzniknout
pfi nepiehlednych situacich (pozar, dav lidi,
autonehoda,....) a pfedvadime, jak se spravné zachovat
nacvicujeme ptivolani pomoci, opakujeme dulezita
telefonni ¢isla

preventivné nacvicujeme evakuaci Skoly
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Kompetence pracovni

» zvlada zakladni hygienické navyky, zaklady sebeobsluhy
a kultury stolovani

¢astym opakovanim nacvicujeme oblékani, obouvani,
hygienické ukony ¢i stolovani, pti oblékani vyuzivame
riznych modelovych situaci, kdy se zaci uci, co si k jaké
prilezitosti ¢i druhu ro¢niho obdobi obléknout

dbame na dodrzovani hygienickych navyka, vysvétlujeme
dulezitost spravné hygieny, v dospivani seznamujeme zaky
S nutnosti zvysené hygieny

pokud je to mozné, dbame na to, aby pii nacviku
hygienickych dovednosti (WC, sprcha) byl ptitomny
dospély stejného pohlavi

Vv praxi navykdme zaky respektovat soukromi druhych pfi
oblékani a vykonavani osobni hygieny

» ma osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladne
ptidélenou ¢innost (provede alespon dva tikony po sobé
jdouci) po kratkém a srozumitelném vysvétleni

seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony ve
ttid€, v kuchyni ¢i napft. na zahrade

pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim
zvySujeme samostatnost zaki

po vykonani ¢innosti zaky motivujeme pochvalou,
poukazujeme na dosazené Uspéchy

snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti jez posléze
vedou k uskute¢nitelné moznosti budouciho pracovniho
uplatnéni

» rozumi instrukcim a pouziva je k praci, podle naucenych
pracovnich postupti si umi pfipravit pracovni plochu
a k praci pouzivat adekvatni pomticky

V pritbéhu osvojovani pracovnich stereotypii diisledné
denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich
postupll, pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny,
verbalizujeme ukony

Vv pribéhu plnéni tkolu ovétujeme pochopeni instrukce,
hodnotime vysledek a podporujeme Usili Zéka i v ptipadé
neuspéchu

» samostatné pracuje dle moznosti, praci vykonava podle

préci zakl fdzujeme do jednotlivych kroki, coZ zvySuje
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jednotlivych krokd, snazi se zadany kol dokon¢it

ptehlednost zadanych kol

respektujeme pracovni tempo zaka a snazime se ho
motivovat k vys$sim vykonim

opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

pomaha ostatnim, zapoji se do tymové prace — vycka na
instrukci, za¢ne pracovat na dany pokyn, ma urcéitou
predstavu o jejim vysledku

modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci
a respektovani vysledka prace druhych

¢asto oveétujeme pochopeni instrukce

upozornujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji
pravidla

vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

rozumi hodnoceni vysledku své prace, rozliSuje mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokdze pfijmout pomoc
a chybu pod vedenim napravit

Vv prubehu vsech Cinnosti zaka podporujeme, hodnotime
nejen vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynaloZené usili
nacvi¢ujeme s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji
osoby ¢i prace na modelovych situacich

o chyb¢ spole¢n¢ diskutujeme a snazime se ji napravit
hodnotime s Zaky vlastni prace

prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti Zakl pred
druhymi lidmi (ostatnimi Zéky, uciteli, rodic¢i), pfipadné na
vefejnosti

stfida praci a odpocinek, dodrzuje bezpecnost, pouziva
ochranné prostfedky ¢i pomiicky, respektuje pokyny druhé
osoby ptfed zapocetim prace, dba na ochranu Zivotniho
prostredi

seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi predpisy,
vysvétlujeme je na modelovych situacich ¢i obrazcich

a poukazujeme na nasledky jejich nedodrZeni

pfi praci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpec¢nosti
prace

béhem dne stiidame praci s odpocinkem

poukazujeme na nutnost nenicit pracovni ¢innosti zivotni
prostredi
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3.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie — I1. dil

Kli¢ové kompetence Strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci

Profil absolventa

Na konci zadkladniho vzdélavani 7k v ramci svych moZnosti:

Kompetence k uceni Vychovné a vzdélavaci strategie
» reaguje na jednoduché pokyny; rozumi jednoduchym - motivujeme zaka k ziskani jeho pozornosti, Zdkovu
pojmiim, ptipadné znakiim a symboliim, pouziva je pozornost udrzujeme stiidanim ¢innosti

- pfi praci zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

- pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimétené
zédkovym schopnostem

- osvojené pojmy, znaky a symboly neustale opakujeme
a procvicujeme

-V komunikaci pouzivame vzdy jednotnou terminologii

» tridi rizné predméty, obrazky, piktogramy a jiné¢ pomucky - klademe diiraz na rozliSovani a tfidéni pfedmétii z riznych
urcené ke komunikaci; pozna a rozliSuje zakladni materiald, odliSnych velikosti a tvard
piktogramy - obrazky, piktogramy , symboly a znaky pouzivame

k orientaci v programu dne

- obrazky, piktogramy, symboly a znaky vyuzivame pfi
vSech ¢innostech v prabéhu dne

- pfi praci s piktogramy, obrazky, symboly a znaky
spolupracujeme s rodinou Zzaka

» rozliSuje a pozna néktera tiskaci pismena - pracujeme s prostorovymi pismeny ( z latky, tvrdého
papiru s riznym povrchem)

- tiskaci pismena pfifazujeme podle piedlohy ke stejnym
pismentim, rizné materialy a velikosti pisma

- tiskaci pismena spojujeme s obrazky a predméty
zacinajicimi na dana pismena

- soustavné pismena opakujeme a upeviiujeme znalost
pismen
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» napodobuje predvedené pohyby a ¢innosti.

neustale pfedvadime jednoduché pohyby a ¢innosti
naro¢nost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme
pozvolna s ohledem na zakovy schopnosti

pohyby a Cinnosti vzdy verbalné komentujeme, stale
stejnym zptisobem

klademe dtiraz na pochopeni c¢elu pohybu nebo urcité
¢innosti

» zvlada pfimétené pouzit u¢ebni pomucky

pro snadnéjsi pochopeni uciva pouzivame nazorné uc¢ebni
pomucky

zvySujeme zaklv zajem o vyuku pomoci pro ného
zajimavych pomticek a tim udrzujeme jeho pozornost
pouzivame takové pomucky, které umoziuji zapojit
vSechny smysly zdka

kazdodennim opakovanim upeviiujeme zékladni pouzivani
pocitace (zapnuti, vypnuti); pii vyuce pouzivame pocitac
podle individudlnich potieb a moznosti zakt

Kompetence K ieSeni problémi

» fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

nacvicujeme taktiku feSeni béZnych situaci pomoci
napodoby

opakovang pfipravujeme situace, s nimiz se zak v zivoté
setkava a nacviCujeme jejich feSeni

sledujeme a snazime se napravit pomoci motivace
dlouhodobé neadekvétni projevy chovani

» rozumi jednoduchym ptikaziim a plni je

jednoduchou a pro zaka srozumitelnou formou
predkladame zakovi piikazy

pomoci motivaénich her nacvicujeme vhodné reakce na
jednoduché ptikazy

klademe diraz na plnéni povinnosti Zaka, které je dle
svych moZnosti schopen zvladnout

» orientuje se ve svém okoli

zieteln€ a srozumiteln€ oznacujeme prostory, ve kterych se
zak nachazi
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vhodnym zpiisobem seznamujeme zaky s prostiedim
Skoly, s okolim skoly

pomoci motivacnich her a napodoby podporujeme

u zakl zakladni orientaci v jejich zndmém prostiedi
vyzyvame zaka k pohybu po okoli

do Casto navstévovanych mist chodime stejnou trasou
na nazornych ptikladech upozoriiujeme na mozna
nebezpeci

» orientuje se v ¢asovém rezimu dne

seznamujeme zaka s ¢asovou strukturou dne pomoci
opakujicich se ¢innosti

pomoci struktury dne nacvi¢ujeme typické ¢innosti pro
urCitou denni dobu ( svacina, obéd, veceie, snidané ...)

» zvladne neznamé a necekané situace, zvladne prekonat pocit
strachu

neustalou pochvalou péstujeme u zaka zdravé sebevédomi
pozitivnim pfistupem vytvaiime bezpecné a pratelské
prostredi

pomoci motivaénich a ndvodnych situaci ukazujeme
zakam, jak feSit neznamou situaci ¢i problém

preventivné seznamujeme Zaky se zvlaStnimi a zatéZovymi
situacemi

Kompetence komunikativni

» pozna svoje jméno a reaguje na osloveni

vytvaiime a opakujeme situace, které pomahaji Zakovi
reagovat na své jméno a orientovat se ve svém okoli,
volime vhodny komunikaéni kanal

spravné reakce na osloveni nacvi¢ujeme pomoci
modelovych situaci a vhodné je fixujeme

» reaguje na jednoduché pokyny, podle svych moznosti
vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, prosbu, pozdrav, pfiméfene
komunikuje

pouzivame jednoducha sd€leni, komunikujeme s zakem na
urovni, které je schopen porozumét

povzbuzujeme k vyjadfovani a reakci na mluvenou fec,
pomoci modelovych situaci pfipravujeme Zéka na
pfitomnost dalSich osob

ke komunikaci volime individudlni a citlivy pfistup,
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sledujeme te¢ téla, komunikujeme pomoci smysli, dotek,
komunikac¢nich tabulek ¢i verbalni formou

vytvarime a pouzivame pomucky pro alternativni
komunikaci

zvladne pozdravit a odpovédéet na pozdrav vhodnym
zpusobem

vhodné chovéni a reakce nacvi¢ujeme na modelovych
situacich, vyuzivame napodoby
vhodné chovéni fixujeme odménou

reaguje na znamé osoby a zvladne s nimi komunikovat
vhodnym zpiisobem

klademe dliraz na rozliSeni znamych a neznamych osob,
upozorinujeme adekvatné na mozna nebezpeci
opakovan¢ nacviCujeme vhodné reakce

vyjadii své potieby, pocity a nalady riznymi zptisoby
komunikace.

podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme
k nému dostate¢ny prostor

vytvaifime atmosféru diveéry a podnétné prostiedi pro
rizné formy komunikace

pfi vyjadieni potieby, prosby, dotazu zachovavame
jednotny postup

poskytujeme prostor pro emoc¢ni prozitky a jejich vyjadieni

Kompetence socialni a personalni

» uveédomuje si svoji vlastni osobu prostiednictvim svého téla;

orientuje se na svém téle

pomoci her a napodoby poskytujeme zakovi dostatek
smyslovych podnét k uvédoméni si vlastniho téla
smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem
motivacni hry zaméfujeme na orientaci na vlastnim téle, na
hracce, na obrazku

» pozna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli,

spoluzaky, ucitele, vychovatele.

pojmenovavame ¢leny rodiny, vyuzivame fotografii
spolupracujeme s rodinou zaka a vytvarime prostor pro
vzajemna setkavani

pomoci her a spolecnych ¢innosti se Zaci seznamuji se
svymi spoluzaky a pracovniky Skoly

» pozna rozdily mezi muzem a zenou.

pfiméfenym zplsobem upozoriiujeme na rozdily mezi
muzem a zenou, pouzivame modely, obrazky ¢i jiné
nazorné pomucky
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» navaze priméfeny kontakt se svym okolim, vhodné se
dorozumi se svym okolim

V praxi nacvicujeme rozliSovani znamych a neznamych
0sob

opakovang nacvicujeme vhodné reakce

podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme
k nému dostate¢ny prostor

vytvatime atmosféru daveéry a podnétné prostiedi pro
rizné formy komunikace

pii vyjadieni potieby, prosby, dotazu zachovavame
jednotny postup

poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadireni

» zapoji se do skupiny a podili se na aktivitach bézného zivota

pracujeme s zaky ve skupinach, konkrétnimi ptiklady
upozornujeme na vvhody spoluprace

» chova se vhodn¢ a piiméiené k nezndmym osobam; uci se
chépat vztahy v blizkém okoli

vypravénim seznamujeme zaky s pravidly slusného
chovani a nésledn¢ dbame na jejich dodrZzovani
spravné chovani procvi¢ujeme v modelovych situacich
a fixujeme odménou

Kompetence pracovni

» Uplatiiuje zakladni hygienické navyky

formou didaktickych her, modelovych situaci, nacvicujeme
hygienicka pravidla

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou ptimétené
zakovym schopnostem

» pozna predméty denni potieby a zna jejich pouziti

vytvaifime modelové situace a ndzorné zaky seznamujeme
S pfedméty denni potieby

osvojené pojmy, znaky a symboly neustile opakujeme

a procvicujeme

pouzivame vzdy jednotnou terminologii

» tridi rizné predméty, obrazky, piktogramy; s predméty
manipuluje

klademe diiraz na rozliSovani a ttidéni predméti denni
potieby z rliznych materiald, odliSnych velikosti a tvara
v praktickych ¢innostech denniho rezimu rozvijime
smyslové vniméni, zejména rozliSovaci schopnosti zdka
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» pracuje s technikami, které mu vyhovuji

nabizime a vybirdme techniky, které¢ zakiim vyhovuji
vzhledem K jejich postiZeni
V pribéhu osvojovani technik disledné dodrzujeme

vvvvvv

» vykonava jednoduché ¢innosti

osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti a modelovymi
situacemi nacvicujeme jednoduché pracovni ¢innosti
po vykonani ¢innosti zaky motivujeme pochvalou,
poukazujeme na dosazené uspéchy

praci zaka fazujeme do jednotlivych krokt, coz zvysuje
Sanci na uspéch i ptehlednost ukola

respektujeme pracovni tempo zéka a snazime se ho
motivovat K vy$§im vykonim
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3.3 Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Do zakladni Skoly specialni jsou viazovani zaci s mentalnim postizenim, s poruchou mobility, s narusenou komunikaéni schopnosti,
s kombinovanymi vadami ¢i s poruchou autistického spektra.

> Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim

Skola specialni zajistuje vychovu a vzdélavani z4ki se stiedn t&zkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim.
Zajistujeme:
e Kvalifikovanou specialni pedagogickou péci (individudlni piistup, respektovani pomalého pracovniho tempa)
Specialni metody prace (globalni ¢teni, htilkova pisanka....)
Vypracovani individuélnich vzdélavacich plant
Zdravotni a rehabilita¢ni télesnou vychovu
V piipad¢€ nutnosti pedagogického nebo osobniho asistenta
Domaci vyuku v ptfipadé, ze zak nemuze ze zavazného diivodu plnit Skolni dochazku ve Skole
Skoly v piirodg, vzd&lavaci pobyty
Specialni kompenzacni a reedukacni pomiticky
Vyuku pro zZaky s poruchou autistického spektra

> Vzdé&lavani zaka s poruchou mobility

Skola zajist'uje bezbariérovy piistup do tiidy, na toaletu, do jidelny, do mistnosti na terapie.
Ve vychovné — vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti predev§im respektujeme zmény v jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost
vénujeme pohybovému rezimu, tzn. omezujeme ¢innosti, které by mohly zhorSit zdravotni stav a zavadime takové Cinnosti, které¢ vedou ke
zlepSeni hybnosti. Velmi dllezité je tedy vychazet z postizeni a potieb ditéte, a tak zajistit Zdkiim maximalni pohodli ve tfid¢.
Dale zajiStujeme:

e Niz§i pocet zaki ve tfid€ s dislednym individualnim ptistupem — osobni asistenci, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

e Rehabilita¢ni cviceni — uvolnovani spastickych ¢asti té€la (masirovani, protahovani, polohovani)

e Vybaveni tfid specialné upravenymi lavicemi a zidlemi
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e Podle mozZnosti a souhlasu rodi¢t zajistujeme Skolu v ptirod¢, rekondi¢ni pobyty

e Snazime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni komunikace)
e Praci a vzdélavani zaka na PC — specialni pomucky k obsluze PC

e Bazalni stimulaci

r wvr

> Vzdélavani zaku s naruSenou komunikaéni schopnosti

U naSich zakl se Casto setkdvame s opoZzdénym, naruSenym ¢i omezenym vyvojem feci, malou slovni zasobou, agramatickou stavbou vét, Casto
se objevuji poruchy formalni stranky feci. Pravé proto je v tomto vzdélavacim programu pro nas prioritou predmét feCova vychova, kde se
predev§im zaméfujeme na rozvijeni slovni zasoby formou didaktickych her a fikadel, také se snazime zafazovat do této vyuky prvky
dramatizace.
Spektrum poruch feci, které se u nasich zakl vyskytuje je velmi Siroké. Setkavame se s dyslalii, naruSenou plynulosti feci, symptomatickymi
poruchami feci, dysfazii a palatolalii.
Skola zajistuje:
e Logopedickou péci, kterd je vedena nasimi specialnimi pedagogy, na zakladé doporuceni klinického logopeda. Specidlni pedagogové
upevnuji a procvicuji riznd artikulaéni cviceni, dechova a hlasova cviceni, cvi¢eni na rozvoj fonematického sluchu, rozvijeni zrakového
a sluchového vniméni, praci s obrdzkovym materidlem, napravu konkrétnich hlasek. Snazime se o vytvofeni spolecensky pfijatelné
expresivni slozky feci, klademe dlraz na porozuméni, pfipadné alternativni zplisoby komunikace.
e Rozvijeni slovni z4soby a osvojeni si komunikacnich forem denniho spolecenského styku.
e V nékterych piipadech spolupracujeme s SPC piimo urcenymi pro klienty s poruchou komunikaénich dovednosti.

r wvr

> Vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni

Jedna se o Zaky postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzaln€ na sob& nezavislymi. U téchto zakl je vyuzivano soubéhu metod, postupt a principli
jako pro déti s jednotlivymi typy postizeni. To znamend, Ze metody pro zaky s télesnym, smyslovym, mentdlnim postizenim se vyuzivaji
soubézné.

Celkové dodrzujeme specialn¢ pedagogicka opatieni, ktera vyplyvaji z typu vady. ZajiStujeme niz$i pocet zaki ve tfidé¢ s dislednym
individudlnim pfistupem — tam, kde je potieba zajiStujeme osobni asistenci. Po dohodé srodi¢i a Skolnim psychologem, popi. SPC
vypracovavame individuédlni vzdélavaci plany. Uplatiiujeme specialné pedagogické metody prace a alternativni hodnoceni dle klasifika¢niho
fadu. Vyuzivame specidlné pedagogické reedukacni a kompenzacni pomiicky vzhledem k typu postizeni.
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Individualni vzdélavaci plan je uplatiiovan v jednotlivych pfedmétech, jejichz soucasti jsou vyucovaci jednotky a postupy zaméiené na
reedukacni a rehabilitaéni péci dle individudlnich zvlastnosti a potfeb Zaka.

> Vvchova a vzdélavani Zakiu z niZSiho sociokulturniho prostredi

Rada zaka nasi $koly pochazi z nizsiho sociokulturniho, ¢asto nepodnétného prostiedi. Pro rodiée a zaky $koly zajistujeme:
e Moznost internatniho pobytu — pokud rodice pobiraji socialni davky.
Poradenské sluzby ze strany socidlni pracovnice tykajici se socidlnich davek, prikkazek ZTP, zbaveni svépravnosti atd.
Pomoc pfti vybéru kompenzaéni pomiicky pro vlastni potiebu domti.
Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zéka.
Zajmové krouzky jako prevence sociopatologickych jevii (plnohodnotné vyuzivani volného ¢asu, budovani zdravych socialnich navykd,
roz§ifovani zajmil).

> Vychova a vzdélavani zaku s poruchou autistického spektra

Nasi skolu navstévuji 1 Zaci s poruchami autistick€ého spektra. Tyto Zaci jsou vzdélavani ve specialnich tfidach, které jsou vybaveny podle
principl prace s autistickymi zaky.
Skola zajistuje:
e Préaci podle individuélniho planu.
Strukturalizaci prostoru, ¢asu.
Specialn¢ pedagogicky ptistupy: ndvaznost, pfimétenost tempa, dostatek instrukci a vizualizace.
Vyuziti prvki TEACCH programu.
Komunikaéni systém VOKS
Vizualizaci tkolu.
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3.4 Zaclenéni priurezovych témat
Ze vSech prufezovych témat jsme si vybrali a zafadili do 1.dilu naseho Skolniho vzdélavaciho programu tato prifezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychovu
e Multikulturni vychovu
¢ Environmentélni vychovu

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace do povinnych pfedmétii pouze u 74k, kteti jsou vzdélavani podle 1.dilu Skolniho
vzdélavaciho planu.

Blizsi rozpis jednotlivych témat uvaddime v piehlednych tabulkach, ze kterych se snadno vycte, kdy, kde a jakym zplsobem je prufezové téma
realizovano. Pouze tematické okruhy prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou na 1. stupni béznou soucasti vyuky ve vsech
vyucovacich pfedmétech, a proto zde neni toto prlfezové téma vyplnéno. Blize je integrace popsana a upfesnéna v ucebnich osnovach
jednotlivych vyucovacich predméti 1. stupné.

Vysvétlivky:
INT/ x = dany tematicky okruh je realizovan formou integrace do pfedmétu ,,x*

Zkratky vyucovacich predmétu:

Ct = cteni
Ps = psani
P = pocty

Vu = vécné uceni

Pti = ptirodovéda

Rv = fe¢ova vychova
Vv = vytvarna vychova
Pv = pracovni vychova
Pov = pohybova vychova
Vkz= vychova ke zdravi
Hv = hudebni vychova
Psp = prace s pocitacem
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Prifezové téma 1. stupen 2. stupen
Osobnostni a socialni 1. roénik | 2. ro¢nik | 3.roénik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
vychova
Osobnostni | Rozvoj
rozvoj schopnosti
poznavani
Sebepoznani
a sebepojeti
Seberegulace
a sebeorganizace
Psychohygiena INT/ INT/ INT/ INT/
Pov Pov Vkz Vkz
Socidlni Poznavaci INT/ INT/ INT/ INT/
rozvoj schopnosti Vu Vu Vu Vu
Mezilidske
vztahy
Komunikace Integrovano do vSech vyucovacich pfedméti 1. stupné INT/ INT/ INT/ INT/
Rv Rv Rv Rv
Psp Psp
Spoluprace INT/ INT/ INT/ INT/
a soutezivost Pov Pov Vkz Vkz
Pv Pv Pv Pv
Vv Vv Vv Vv
Moralni Resent problémi INT/ INT/ INT/ INT/
rozvoj a rozhodovaci Vu Vu Vu Vu
dovednosti Psp
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Hodnoty, INT/ INT/
postoje, Vu Vu
prakticka etika
Priifezové téma 1. stupen 2. stupei
Multikulturni vychova "1 oenik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. roénik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik | 10. rocnik
Kulturni rozdily INT/ INT/ INT/ INT/
Vu Vu Hv Hv
Vv Vv
Lidské vztahy INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Vu Vu Vu Vu Vu Vu Vu Vu Vu Vu
Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv Rv
Pov Pov Pov Pov Pov Pov
Etnicky puvod INT/ INT/
Vu Vu
Vv Vv
Prifezové téma 1. stupen 2. stupen
Environmentalni 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | 10. ro¢nik
vychova
Ekosystémy INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Vv Ct Ct Ct Ct Ct Ct
Rv Vu Vu Vu Vu Vu Vu
Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pv
Pt Pri Psp Psp
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Zdkladni podminky Zivota INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Vv Pt Pri Psp Psp
Rv Vv Vv
Vu Vu
Lidské aktivity a problémy INT/ INT/
Zivotniho prostiedi Vu Vu
Pii Pii
Vv Vv
Pv Pv
Psp Psp
Vztah ¢lovéka k prostiedi INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Vu Vu Ct Ct PHi PHi
Ct Ct Ps Vv Vkz Vkz
Vu
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4 Ucebni plan

4.1.1 Ucebni plan — I. dil

Ucebni plan pro 1. stupen — |. dil

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyudovaci Roénik Celkem |Z
predmét predméty | toho
1. |2 | 3 | 4 | 5 | 6 DED*
JAZYK A JAZYKOVA Cteni Cteni 2 |21 3]3]3]3 16 -
KOMUNIKACE Psani Psani 141 | 1+1 | 2+1 [ 2+1 | 2 [ 2+1 15 5
Rec¢ova vychova Recova 2 2 2 2 2 2 12 -
vychova
MATEMATIKA A JEJI Matematika Pocty 2 2 2 | 2+1 | 2+1 | 2+1 15 3
APLIKACE
INFORMACNI A KOMUNIKACNI | Informacni a komunikaéni | Prace s - - - - 1 1 2 -
TECHNOLOGIE technologie pocitatem
CLOVEK A JEHO SVET Clovek a jeho svét Vécné uéeni 2¢1(2+1| 3 | 3 | 3 | 3 18 2
CLOVEK A SPOLECNOST Clovék a spoleénost
CLOVEK A PRIRODA Clovék a ptiroda Piirodovéda - - - - - - -
UMENI A KULTURA Hudebni vychova Hudebni 11111111 6 -
vychova
Vytvarna vychova Vytvarna 2 2 2 2 2 2 12 -
vychova
CLOVEK A ZDRAVI Télesna vychova Pohybova 3 3 3 3 3 3 18 -
vychova
Vychova ke zdravi Vychova ke - - - - - - - -
zdravi
CLOVEK A SVET PRACE Clové&k a svét prace Pracovni 3 3 3 4 4 4 21 -
vychova
Celkova povinna Casova dotace 20 | 20 | 22 | 24 | 24 | 25 135 -
z toho disponibilni dasova dotace (DCD) 2 2 1 2 1 2 10 -
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Ucebni plan pro 2. stupen — |. dil

Celkem |Z
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Rocénik Piredméty | toho
DCD*
7. 8. | 9. | 10.
JAZYK A JAZYKOVA Cteni Cteni 3 3 13 ] 3 12 -
KOMUNIKACE Psani Psani 2+1 | 2+1 | 2 |1+1 10 3
Redova vychova Redova vychova 1 1 1 1 4 -
MATEMATIKA A JEJI Matematika Pocty 3 3 3 3 12 -
APLIKACE
INFORMACNI Informacni a komunika¢ni | Prace s pocitatem 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 8 4
A KOMUNIKACNI technologie
TECHNOLOGIE
CLOVEK A JEHO SVET Clovek a jeho svét Vécné udeni 2 2 | 2| 2 8 -
CLOVEK A SPOLECNOST Clovék a spole¢nost
CLOVEK A PRIRODA Clovek a ptiroda Pifrodovéda 3 313 ] 3 12 -
UMENI A KULTURA Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4 -
Vytvarnéd vychova Vytvarnéd vychova 1 1 1 1 4 -
CLOVEK A ZDRAVI Télesna vychova Pohybova vychova 3+1 [ 3+1[3+1 | 3+1 16 4
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1 2 -
CLOVEK A SVET PRACE Clovek a svét prace Pracovni vychova 5 5 6 6 22 -
Celkova povinna ¢asova dotace 28 28 | 29 | 29 114 -
z toho disponibilni ¢asové dotace (DCD) 3 3 2 3 11 -

* DCD — disponibilni ¢asova dotace
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4.1.2 Poznamky k uéebnimu planu — 1. dil

Ugebni plan SVP byl vytvoren v souladu se zdvaznymi pravidly danymi RVP (ramcovym vzdélavacim programem) pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni. Celkova ¢asova dotace je na 1. stupni 135 hodin, na 2. stupni 114 hodin, pfi¢emz nebyla piekroc¢ena maximalni hodinova
dotace povolena pro jednotlivé ro¢niky.

Ze vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace byly vytvofeny vyucovaci piedméty Cteni, Psani a Refova vychova. Viechny tyto
pfedméty se vyuc€uji na obou stupnich zékladni Skoly specialni.

Obsah vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je realizovan v ptredmétu Po€ty rovnéZz ve vSech ro¢nicich na obou stupnich vzdélavani.
Obsah vzdélavaci oblasti Komunikac¢ni a informac¢ni technologie je vyucovan v ptedmétu Prace s pocditacem od 5. do 10. ro¢niku.

Z dtivodu navaznosti vzdélavacich obsahii jsme vytvofili spojenim oblasti Clovék a jeho svét se vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost
vyucovaci piredmét Vécné uceni, ktery se tak vyucuje po celou dobu vzdélavani.

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Télesna vychova je vytvofen vyuovaci pfedmét Pohybova vychova, ktery je
realizovan po celou dobu vzdélavani.

V9. a 10. ro¢niku je ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi vytvoten vyucovaci pfedmét Vychova ke
zdravi.

Ostatni vzdélavaci oblasti se realizuji obvyklymi vyucovacimi piedméty.

Disponibilni ¢asova dotace na obou stupnich smysluplné rozsifuje ¢asovou dotaci povinnych predmétd, které zajistuji ziskani zakladnich
dovednosti potfebnych pro smysluplny a hodnotny Zivot.
10 disponibilnich hodin 1. stupné je vyuzito v predmétech:

=  Psani (5 hodinv 1.,2.,3.,4. a 6. rocniku)

= Pocty (3 hodiny ve 4., 5. a 6. rocniku)

» Veécné uceni (2 hodiny v 1. a 2. ro¢niku)

11 disponibilnich hodin 2. stupné je vyuzito v predmétech:
= Psani (3 hodiny v 7., 8. a 10. ro¢niku)
= Price s poc¢itacem (4 hodiny v 7., 8., 9. a 10. ro¢niku)
=  Pohybova vychova (4 hodiny v 7., 8., 9. 1 10. ro¢niku).
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4.2.1 Ucebni plan — 11. dil
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Ucebni plan pro zakladni vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim, soubéZnym postiZenim vice
vadami a autismem- Dil IL.

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucéovaci Ro¢nik Celkem |z
predmét predméty | toho
1. 12 |3 |4 |5 |6 |7 ]8 |9 |10 DED*
CLOVEK A Rozumova vychova | Rozumova 313133333 ]3] 3|3 30 -
KOMUNIKACE vychova (Rv)
Recova vychova Rveéové vychova | 2 | 2 | 2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 2 20 -
(Rv)
CLOVEK A JEHO Smyslova vychova | Smyslova 4 |4 14|41 4144|444 40 -
SVET vychova (Sv)
UMENI A KULTURA Hudebni vychova Hudebnivychova | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 |1 |1 | 1] 1] 1 10 -
(Hv)
Vytvarna vychova Vytvarna 1|11 (1}1)11]1]1]|1 1 10 -
vychova (Vv)
CLOVEK A ZDRAVI Pohybova vychova | Pohybova 22222222 |2]|2 20 -
vychova (Pov)
Zdravotni télesna Zdravotnitélesnd | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4 | 4] 4 40 -
vychova vychova (Ztv)
CLOVEK A SVET Pracovni vjchova | Pracovni 2212|212 |2|2|2]2]|2 20 -
PRACE vychova (Pv)
DISPONIBILNI Terapie (T) +2 | 2 | 42 | 42 | 42 | 42 | +2 | 42 | +2 | +2 20 20
CASOVA DOTACE
Celkova povinna ¢asova dotace 1911919191919 1919|119 19 210 20
z toho disponibilni ¢asové dotace (DCD) 2 |12 |12 |12 |22 ]|2]2]72 2 - -
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* DCD — disponibilni ¢asové dotace

4.2.2 Poznamky k u¢ebnimu planu — I1. dil

Ucebni plan SVP byl vytvofen v souladu se zadvaznymi pravidly danymi RVP (rdmcovym vzdélavacim planem) pro zékladni vzdélavani zaka
s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem v zakladni skole specialni.

Celkova Casova dotace je 210 hodin, pticemz nebyla ptekro¢ena maximalni hodinova dotace povolena pro jednotlivé rocniky.

Ze vzdglavaci oblasti Clovék a komunikace byly vytvofeny vyutovaci predméty Rozumova a Refova vychova. Oba predméty se vyuduji ve
vSech roc¢nicich zdkladni Skoly speciélni.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan ve vyu¢ovacim predmétu Smyslova vychova rovnéZ ve vech ro¢nicich.

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je vyu€ovan v ramci dvou vyucovacich predméti — Hudebni vychova a Vytvarna vychova, po celou
dobu vzdélavani.

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou vytvofeny dva vyucovaci pfedméty — Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova. Pohybova
vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani stejné jako Zdravotni télesna vychova, ktera je ovsem urena vSem zakiim na
vyrovnani pohybového deficitu a jejich potieby korektivnich cvieni. Alternativni formou Zdravotni télesné vychovy je Rehabilitacni télesna
vychova, ktera je oviem zajistovana zdravotnikem v ramci Stfediska Diakonie CCE Caslav a je zafazena pro zaky na zikladé doporudeni
odborného lékate, vychéazejici ze zdravotniho stavu a specifikace postizeni zaka.

Disponibilni ¢asova dotace byla pouZita na vytvofeni nového vyucovaciho piedmétu Terapie zahrnujiciho relaxaci, muzikoterapii ¢i dalsi
terapie, které se odvijeji od aktualnich moznosti skoly a je dotovana v kazdém ro¢niku dvéma hodinami.
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5. Ucebni osnovy — 1. dil

5.1 CTENI

5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cteni vznikl ze vzdélavaciho oboru Cteni vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace .

Zaci podle svych schopnosti mohou vyuzivat dvou zékladnich metod &teni. Jde o metodu globalni & metodu analyticko-syntetickou.
Vzdélavaci obsah predmétu Cteni je rozpracovan pro obé metody.

Cilem predmétu je maximalni rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, které mohou zaci nasledné vyuzit v praktickém zivoteé. Velmi duilezité je rovnéz
porozuméni ¢tenému slovu a jeho nasledné pouziti.

Béhem poslednich roéniku je také vyuzivana metoda tzv. ,,socialniho ¢teni, v ramci kterého si zaci osvojuji slova, ktera jsou v t€sném vztahu
k jeho okoli a jeho Zivotu.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci pfedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1. a2. rocnik — 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
e 3.az 10. ro¢nik — 3 hodiny tydn¢ pro kazdy ro¢nik

V ramci vyucovaciho pfedmétu Cteni nejsou vyuzity disponibilni hodiny v zddném ro¢niku.
Zaclenéni prifezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy priifezového tématu OSV jsou zafazovany v pribéhu celého 1. stupné v predmétu Cteni — Zaci rozviji schopnosti
poznavani, seberegulace a sebeorganizace, u¢i se pomoci poslechu ¢teni relaxovat. Rozviji rozhodovaci schopnosti.

e Multikulturni vychova:
V 1. - 10. ro¢niku je zafazen tematicky okruh Lidské vztahy, v ramci kterého se Zaci pii vyuce ¢teni seznami s riznymi vztahy mezi lidmi
¢i lidskymi pravy.

e Environmentalni vychova:
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V 5. — 10. roéniku je pribézné zafazovan do vyucovaciho pfedmétu Cteni tematicky okruh Ekosystémy. Zéci si v ném osvojuji novou
slovni zasobu. Z jednoduchych textii se pak dozvi nejriznéjsi zajimavosti z ptirody, z textu se uci zjistit potfebnou informaci.

V pribéhu 2., 3., 7. a 8. rocniku se pak zaci seznamuji béhem c¢teni s tematickym okruhem Vztah Clovéka k prostfedi. Nejprve se
seznamuji s okolnim prostiedim své obce ¢i svého mésta, uci se pouzivat v textu svou adresu, adresu Skoly a pozd¢ji se seznamuji
S rliznymi zZivotnimi styly a zpiisoby zivota.

Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

Globalni metoda cteni:

e Na l. stupni: Psani— Ps, Re¢ova vychova — Rv, Poéty — P,

e Na 2. stupni: Psani— Ps, Re¢ova vychova — Rv, Poéty — P, Vécné udeni — Vu, Prace s pocitatem — Psp
Analyticko —syntetickd metoda cteni:

e Na I. stupni: Psani — Ps, Poéty — P, Redova vychova — Rv

e Na 2. stupni: Psani — Ps, Re¢ova vychova — Rv, Poéty — P, V&cné uéeni — VU, Prace s po¢itaéem — Psp

Vyudovaci hodiny probihaji pfevazné v kmenovych u¢ebnach, mohou byt déleny na kratsi Casové useky podle individudlnich potieb zaku.

Hodnoceni probiha slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych ro¢nicich podle dosazené Grovné ziskanych ¢tenatskych dovednosti, zaroven
je hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci daného pfedmétu rozvijena.

5.1.2 Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Vytvareni zakladnich dovednosti a navykt nezbytnych pro osvojeni ¢teni vybranou metodou.
Rozvijeni rozumovych schopnosti Zaki prostfednictvim c¢teni.
Osvojovani si prvnich pismen a ¢teni jednoduchych slov s porozuménim pomoci vybrané metody.

Rozsifovani slovni zasoby.
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2. Stuperi

e Osvojovani si vybranych pismen abecedy.

e Vyuzivame tzv. ,,socialni ¢teni®.
e Rozvijime Ctenafskou gramotnost v bézném Zivote.
e Vedeme zéky k zopakovani ¢i porozuméni ¢tené¢ho textu.

e Podle zvolené metody Zaci ¢tou slova, kratké véty nebo slabiky a z nich slozena slova.

5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Zvladat zéklady ¢teni a dokézat je pouzit v bézném Zzivoté.

- provadime ¢innosti zaméfené na rozvijeni ¢tecich dovednosti ( hra,
rozhovor, obrazkové ¢teni)
- klademe dtiraz na ¢teni s porozuménim

e Ctenim ziskd novou informaci a dale ji pouzit v praktickém
Zivote.

- zafazujeme do vyuky didaktické hry
- osvojovani nového uciva provadime individualné

Kompetence komunikativni

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

e Pomoci riznych forem verbalni 1 neverbalni komunikace
zjednodusené¢ interpretuje obsah cten¢ho druhé osobg.

- predkladdme Zakam dostatek materidlu, usilujeme o co nejuzsi
propojeni ¢teni s praktickym Zivotem s vyuzitim nazornych
materidlii a pomuicek

- v praxi nacvi¢ujeme porozumeéni a jednoduchou interpretaci ¢teného
textu pfip. véty

e Odpovidé na ndvodné otazky tykajici se ¢tené¢ho textu.

- na praktickych ukazkéach procvicujeme porozumeéni textu
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Pti skupinové praci se umét zapojit do skupiny a respektovat
pravidla pro praci v ni.

- prubéznou praci ve skupiné podporujeme vzajemnou spolupraci zakt
pfi Cteni
- do pfedmétu zarazujeme soubézné dudlni Cteni ¢i ¢teni ve skupiné

e Nasloucha ¢tenému textu, vnima potieby druhych osob a
nechava ostatnim dostatecny prostor pfi Cteni

- dbame na nacvik uméni naslouchat ¢tenému textu, zakiim nechavame
dostate¢ny prostor k vlastnimu ¢teni

5.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu — ocekavané Skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupii v RVP.

e (Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢nikd.

Cteni — analyticko-synteticka metoda

1. roénik

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,

Zak by mel: presahy a vazby

e Dbat na pravidelné dychani. Dechova cviceni (foukéani do papirkd, pirka, Rv — dechova cviéent,
listd,...) spravny nadech a vydech

e Orientovat se s pomoci na strance, na fadku.

vV V VV V

Nédech nosem, vydech usty.
Préce s télem.

Seznameni se s leporely, knihami, spole¢né
prohliZeni.

Hledani obrazki na strance.

Pojmenovani obrazki na strance.
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Sledovani obrazki v fadku zleva doprava, od
horniho okraje smérem k dolnimu okraji.

> Razeni obrazkt do fadka.
» Spolecné ¢teni obrazki, poslech a nasledné
e Tvofit jednoduché véty k obrazkim. opakovani slov. Rv — rozvoj slovni zasoby
» Pojmenovani pfedméta a ¢innosti na obrazku.
e Osvojit si hlasku a hiilkové pismeno A, I ve » Tvoreni vét podle navodnych otazek.
funkeci spojky mezi obrazky, osvojit si hlasku E, 5
A, E, I » Cteni pismen A, I mezi 2 obrazky.
» Vyvozeni hlasky E a pismene na zakladé
obrazku, fikanky ve slové. Ps — tvar pismene
» Hledani a oznaceni pismene ve slové, v textu.
» Modelovani ¢i vyroba pismene z jiné¢ho
e Poslouchat pohadky a vypravéni, recitovat materialu.
fikadla. » Obtahovani pismene.
> Cteni kratkych pohadek, fikadel a vypravéni.
» Recitace fikadel.
2. ro¢nik
Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Tvorit véty podle obrazku. » Poslech a opakovani slov. Rv — dechova cviéeni,
» Dechova cviceni (foukani brckem, foukani spravné dychani
bublin).
> Uprava tempa fedi.
» Tvoreni kratkych vét (2-3 slova) pomoci
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e Osvojit si hlasky a hiilkova pismena M, T, O, U.

o Cist oteviené slabiky.

vV VYV ¥V VVVV V VY

navodnych otazek.
Hlavni vyznam obrazku a jeho pochopeni.

Vyvozeni hlasky (M, T, O, U) pomoci fikanky ¢i
obrazku.

Nalezeni pismena ve slove.

Modelovani pismene.

Obtahovani pismene.

Spojovéani pismen do slabik.

Cteni otevienych slabik MA, MA, ME, ME, MO,
MI, TA, TA, TE, TE, T, TO.

Cteni oteviené slabiky ve vété s obrazky
(MA,..)).

Spojovani slabik do dvouslabi¢nych slov
(MAMA, MAME, MAMI, MIMI, TATA, EMA,
UML..).

Cteni dvouslabiénych slov ve vété s obrazky.

Ps — obtahovani pismen, tvar
pismene

3. roénik

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vztahy,
presahy a vazby

¢ Orientovat se na fadku i strance.

e Osvojit si hlasku a htilkové pismeno L, V, J, S, Y.

>

Umisténi obrazku ¢i pismene na stranku ¢i do
fadku podle pokynu (nahote, dole, pted, za,
vedle,...).

Vyvozeni hlasky a pismene (L, V, J, S, Y) na
zacatku slova pomoci obrazku, fikanky.

P — orientace v fadku,
ptipadné v ¢iselné radé

Ps — tvar pismen, modelovani
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» Modelovani a obtahovani pismene (L, V, J, S, Y).
» Vyhledavani pismene (L, V, J, S, Y) ve slovg,
Vv textu.
» Spojovani pismen do otevienych slabik (LO, LU,
o (Clist oteviené slabiky a dvouslabiéna slova TO, TU).
Spismeny L, V,J, S, Y. » Spojovani slabik do slov.
» Cteni slov ve véte.
» Deéleni slov do slabik s vyuzitim fikanek
e Skladat a rozkladat slova do slabik. a rozpocitadel. Rv —fikadla, basnicky
» Vytleskavani slabik, slov.
» Skladani slabik do slov.
» Dramatické ztvarnéni tikadel, basnicky, znamé
e Naucit se jednoduché fikadlo ¢i basnicku. pohadky.
4. ro¢nik
Skolni oéekavané vystupy Utivo Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Osvojit si hlasky a hillkova pismena P, N, D, S, > Vyvozeni hlasky a pismene (P, N, D, S, Z) na Ps — obtahovéani tvar pismene
Z zacatku slova pomoci obrazku, fikanky.
» Modelovani a obtahovani pismene, vyroba
pismene z dalSich materiala (P, N, D, S, Z).
» Vyhledavani pismene (P, N, D, S, Z) ve slove,
V textu.
e Orientovat se v jednoduché vétg, slozené z 2 az 3 » Nalezeni prvniho a posledniho slova ve véte. P — termin prvni — posledni
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slov.

e Pievypravét kratky jednoduchy text podle
navodnych otazek a n¢kolika obrazki.

e (ist jednoslabi¢na slova s uzavienou slabikou.

e Naudit se fikanku ¢i kratkou basen.

Skladani slov do véty podle vzoru.

Poslech kratkého textu.

Préce s ilustracemi v textu.

Vypravéni podle obrazkd.

Odpovidani na otazky tykajici se textu.
Pievypravéni kratkého piib&hu.

YV VVVVYVY V¥V

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou
(mam, sam, tam, les, ves, pes, Sip apod.)

> Dramatické ztvarnéni fikadla ¢i basné.

Rv — dramatizace pohadky

5. roénik
Skolni o¢ekavané vystupy Ucivo Mezipi'edmétové vztahy,
Zak by mél: pi‘esahy a vazby
e Osvojit si hlasky a pismena (K, B, C, R, H) . » Vyvozeni hlasky a pismene (K, B, C, R, H) na Ps — opis a psani pismene
zacatku slova pomoci obrazku, fikanky.
» Modelovani a obtahovani pismene, vyroba
pismene z dal§ich materidlii (K, B, C, R, H).
» Vyhledavani pismene (K, B, C, R, H) ve slovg,
V textu.
» Spojovani hlasek do slabik a nasledn¢ tvoteni

o Cist dvojslabi¢na slova s otevienymi slabikami.

slov ze slabik.

Cteni slov (napt. noha, ruce, hora, pero apod.)
Analyza a syntéza slov ze slabik.
Skladani slov do vét (napf. Mdma ma maso.

YV VYV

Rv — vyslovnost
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Mama mele.)

o Cist s porozuménim kratkou vétu (5 — 6 slov). > Skladani slov do véty.
» Cteni kratkych vét.
e Seznamit se s détskymi Gasopisy. » Prohlizeni riznych Casopist pro déti a mladez.
» Prace s ¢asopisem, s ¢lanky v ném.
» Obrazkové cteni.
» Cteni Casopisu dle vlastniho z4jmu a moznosti.
e Soustiedi se na poslech CD. » Poslech CD (hudebni, mluvené slovo).
6. ro¢nik
Skolni oéekavané vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy,

Zik by mél:

presahy a vazby

e Zvladat éteni probranych pismen (C, Z, R).

e Osvojit si dvojhlasky AU, OU.

e Orientovat se ve vete.

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Vyvozeni hlasky a pismene (C, Z, R) na za¢atku
slova pomoci obrazku, fikanky.

Modelovani a obtahovani pismene, vyroba
pismene z dalsich materialti (C, Z, R,).

Vyhledavani pismene (C, Z, R) ve slove, v textu.

Skladani slov.

Cteni slov s dvojhlaskou.
Cteni slov s dvojhlaskou ve véte.

Préce s vétou: zacatek vety, konec véty.
Interpunk¢ni znaménka (., !, ?).
Skladani vét ze slov podle vyznamu.

Ps — opis a psani pismen

Rv — rozsiteni slovni zasoby
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Rozlisit stejn€ zngjici slova rizné¢ho vyznamu.

» Vyhledavani obrazkd k psanému slovu rizného

vyznamu napt. oko, ucho, matka.

7. roénik

Skolni oéekavané vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy,
Zaik by mél: presahy a vazby

e Zvladat &teni probranych pismen. > Cteni slov s jiz znamymi pismeny. Ps — psani pismen, slabik,

Osvojit si a ¢ist pismena F, G, CH.

Cist obrazkové knihy, letdky, snadny text a mapy.

Seznamit se se ¢tenim slov obsahujici skupiny
hlasek DI, TI, NI x DY, TY, NY.

vV V VYVV VV V V

Vyvozovani hlasky a pismene (F, G, CH) za
pomoci obrazku ¢i fikanek.

Vyhleddvani pismene ve slove, v textu, letadku
apod..

Modelovani pismene z riznych materialil.
Cteni slov s témito pismeny.

Cteni adresy.
Cteni nazva obchodu, ulic, mést.
Cteni obrazkovych knih, letak.

Cteni slov se skupinami DI, TI, NI x DY, TY,
NY.
RozliSeni slabik DI x DY, TIx TY, NI x NY.

slov

VU — bydlisté, adresa
nakupovani
P — Cteni Cislic
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8. ro¢nik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

o Cist slova se souhlaskovymi skupinami v rizné
obtiznosti a ¢teni slov se skupinami DE, TE, NE,
BE, PE, VE, ME.

e Zvladat cteni kratkého jednoduchého textu.

e Zapamatovat si obsah pfectené¢ho textu a umét ho
reprodukovat.

e PrednésSet fikanky a basnicky.

Spolecné Cteni slov se souhlaskovymi skupinami
DE, TE, NE, BE, PE, VE, ME.

Samostatné ¢teni slov s DE, TE, NE, BE, PE, VE,
ME.

A\

Cteni asopist, novin.

Cteni jednoduchych texti z knih.
Obrazkové Cteni.

Cteni SMS zprav.

VVVY

A\

Cteni jednoduchych receptii na napoj, na
jednoduchy pokrm.

> Zdokonaleni ¢teni a recitace basni.

Psp — prace s mobilnim
telefonem, PC

Rv — recitace, divadelni
predstaveni

9. roénik

§vkolni ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Osvojit si zbyla pismena a hlasky.

» Vyvozeni pismen (W, X, Q) s pomoci fikadla ¢i
obrazku.

Ps — psani pismen
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» Modelovani pismene z riiznych materialt
(modelina, Spejle, vlna apod.).
» Obtahovani pismene.
» Vyhledavani pismene ve slove, v textu.
» Cteni slov s novymi pismeny.
e Orientovat se ve ¢teném textu. » Seznameni se s obsahem knih (Kde ho najit? Jak
ho vyuzit?).
» Orientovat se v knize podle obsahu.
» Najit v knize urCenou pasaz.
e Orientovat se v jednoduchych navodech podle > Cteni a prace podle navodu.
obrazkil. » Cteni recepttl.
» Cteni strukturované ¢innosti.
e Zvladat poslech ¢teného piib&hu a jeho > Pfedéitéfﬁ z knih. )
reprodukci. » Prevypravéni jednoduchého textu.
10. ro¢nik
Skolni ocekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy,
Zik by mél: presahy a vazby
e Zapamatovat si obsah pfe¢teného textu a umét > Cteni a nacvik jednoduchého textu pisné. Psp — vytvoieni vlastni
reprodukovat snadny text. » Cteni jednoduché zpravy z denniho tisku a jeji kucharky
reprodukce.
» Cteni kuchatské knihy.
e Zvladat tiché ¢teni s porozuménim. » Nacvik tichého ¢teni. Rv — text riizného zénru
» Tiché ¢teni a nasledna reprodukce.

50




e Rozumét zakladnim literdrnim pojmém. > Cteni jednotlivych literarnich zanrt (¥ikanka,
basen, pohadka, hadanka, povést).
» Urcovani literarniho zanru.
e Ziskat pozitivni vztah k literatufe. > Cteni oblibenych knih.
» Navstéva kulturnich akei (kino, vystavy,
divadlo).
» Vyuzivani zakovské knihovny.
» Vytvoreni si ¢tenarského deniku.
e Cist navody K riznym ¢innostem a navody » Vyhledavani riznych navoda.
Kk pouziti na obalech vyrobkd. » Cteni navodi k pouziti na obalech vyrobku.
» Pouziti ziskané informace v praxi.
Cteni — globalni metoda
1. roénik
Skolni oéekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy, presahy
Zik by mél: a vazby
e Dbat na pravidelné dychéni. » Dechova cviceni (foukani do papirkd, pirka, Rv — dechova cviéeni, kratka
listd,...) tikadla.
» Nadech nosem, vydech Tusty.
» Prace s t€lem.
e Zvladat poslech pohadek a vypravéni, recitovat > Cteni kratkych pohadek, fikadel a vypravéni.
jednoduché tikadlo. » Recitace fikadel.
e Poznat pfedmét na obrazku a dokazat ho > Popsani obrazku 1-2 slovy, pojmenovani obrazku | Rv — rozvoj slovni zasoby.

napf. nos, tata apod.
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pojmenovat.
Rozlisit a priradit stejné dvojice skutecnych

predmétu.

Rozlisit a pfifadit obrazky ke skutecnym

predmétim.

Tvotit dvojice stejnych obrazk.

Vyhledavat véc, nasledné obrazek na slovni
pokyn a pojmenovat ho.

Osvojit si pismena A, I v podob¢ spojek.

Ptifadit a podle svych schopnosti piecist piipadné
znakovat slovo.

Osvojit si vybrana slova.

Y VV

vV VYV VV VY A\

A\

\ A%

Vyznam obrazku a jeho obsahu.

Rozpoznani predmétu.
Ptitazeni konkrétni predmét ke stejnému

predmétu (napt. auto-auto, kostka- kostka apod.).

Pojmenovani predméta.

Pojmenovani pfedmétu na obrazku.

Ptitazeni konkrétniho pfedmétu ke spravnému
obrazku.

Nécvik ptitazovani dvou shodnych obrazkl do
dvojic formou hry pexeso, domino.

Hledani ptedmétu v prostoru (ve tiide).
Vyhledéavani obrazku ze skupiny podle slovni
instrukce.

Poslech a nasledné zopakovani slov.
Opakovani spravné vyslovnosti.

Osvojeni a vyvozeni pismene A, 1.
Modelovani pismene A, I z riznych materialt
(napt. modelina, Spejle).

Cteni pismene A, I mezi dvéma obrazky (napf-.
TATA A MAMA. NOS 1 OCL).

Ptifazeni slova k obrazku, u kterého je vzor
slova.

Cteni ( znakovéni) slova u obrazku.
Ptitfazeni slova k obrazku bez vzoru.

Ps — obtahovani pismen,
modelovani.
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Slova osvojena globalni metodou:

Rodina;: MAMA, TATA, VLASTNI JMENO
Casti téla: OCI, NOS, PUSA

Hracky: MiC, KOSTKY, AUTO

Jidlo: CAJ, ROHLIK, MASLO

Slovesa: MA, JI

2. roénik

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Orientovat se s pomoci na strance, na fadku.

e Tvofit jednoduché véty (1-3 slova) k obrazkam.

e Osvojit si vybrand slova globalni metodou.

VV VYVV 'V

YV VYV

>

Seznameni se s leporely, knihami, spolecné
prohlizeni.

Hledani obrazki na strance.

Pojmenovani obrazki na strance.

Sledovani obrazkl v fadku zleva doprava, od
horniho okraje smérem k dolnimu okraji.
Razeni obrazki do Fadku.

Spolecné Cteni obrazki, poslech a nasledné
opakovani slov.

Prohlizeni obrazkt a jejich popis.
Tvofeni vét podle ndvodnych otazek.
Chapani vyznamu obrazku.

Prace s vybranymi slovy podle principt globélni
metody:

Rodina: BABL, DEDA, TETA
Skola: SKOLA, SESIT, TUZKA, TABULE

P — orientace na tadku

Rv—rozvoj slovni zasoby
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Zvladat poslech kratSich pohadek a vypraveéni,

Casti téla: RUCE, NOHY, USI
Jidlo: MLEKO, SYR, KOLAC
Oblegeni: BOTY, CEPICE, SALA
Slovesa: JE, PIJE.

VVVY VVVVYYVY

Rozpoznani obsahu obrazku.

Pojmenovani obrazku.

Ptifazovani realn¢ho predmeétu k obrazku.
Tvofeni stejnych dvojic obrazki.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptifazovani slova k obrazku bez napovédy.
Ptitazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

Poslech kratkych pohadek, tfikadel a vypravéni.

Rv — poslech, piednes fikadla

recitovat jednoduché tikadlo. » Recitace fikadel.

3. ro¢nik
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
) Orlentovat Se na Strénce 1 fédku beZ pomOCL > Hledél’li ObréZkﬁ na Stl‘é.l’lCC. P - Orlentace na ose

» Pojmenovani obrazki na strance.

» Sledovani obrazka v fadku zleva doprava, od

horniho okraje smérem k dolnimu okraji.
» Razeni obrazki do radka.
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Osvojit si vybrana slova globalni metodou.

Cte jednoduché véty (2 - 3 slova) z jiz
osvojenych slov.

Naucit se jednoduché fikadlo ¢i basnicku.

» Umisténi obrazku na stranku ¢i do fadku podle
pokynu (nahote, dole, pied, za, vedle,...).

» Prace s vybranymi slovy podle principti globalni
metody:

Jidlo: CHLEBA, SALAM, VEJCE

Oblegeni: KALHOTY, TRICKO, MIKINA

Nadobi: TALIR, LZICE, HRNECEK

Hygiena: VODA, RUCNIK, MYDLO

Zajmena: TO, CO

Slovesa: MYJE, CTE.

» Rozpoznani obsahu obrazku.

» Pojmenovani obrazku.

» Ptifazovani realného predmétu k obrazku.

» Tvofeni stejnych dvojic obrazku.

» Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

» Ptifazovani slova k obrazku bez napovédy.

» Pfifazovani stejnych dvojic slov.

> Cteni slova k obrazku.

Skladani slov do jednoduchych vét.

Doplnéni slova do véty s podporou obrazku.
Cteni kratkych jednoduchych vét z jiz zndmych
slov.

YV V

A\

Dramatické ztvarnéni tikadel, basnicky, znamé
pohadky.

Rv —rozvoj slovni zasoby
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4. rofnik

Skolni ofekavané vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Osvojit si kiestni jména spoluzakli a umét je » Verbélni opakovani jména. Rv — jméno a ptijmeni
precist. » Osvojeni jména pomoci globalni metody:
- ptifazovani slova (jména) k fotografii
- vyhledavani jména podle instrukeci.
e Umét vytleskdvat osvojena maximalng » Vytleskavani jednoslabi¢nych slov riiznym
dvouslabi¢na slova. zpusobem (hra na télo, vytukavani pomoci
Orfeovych nastrojii, vydupavani).
» Vytleskavani dvouslabi¢nych slov riznym
zpusobem (hra na télo, vytukavani pomoci
Orfeovych nastrojl, vydupavani).
» Prace s vybranymi slovy podle principti globalni

e Osvojit si vybrana slova globalni metodou.

metody:

Zvitata: PES, KOCKA, KUN

Doprava: KOLO, AUTOBUS, LETADLO,
MOTORKA

Nébytek: POSTEL, ZIDLE, STUL

Hygiena: HREBEN, KARTACEK, PASTA
Hracky: PANENKA, KOCAREK, PUZZLE
Slovesa: VARI, JEDE.

>
>
>

Rozpoznani obsahu obrazku.
Pojmenovani obrazku.
Ptifazovani redlného pfedmétu k obrazku.
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VVVV VYV

Tvofteni stejnych dvojic obrazka.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptifazovani slova k obrazku bez napovedy.
Ptifazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

e Naucit se novou fikanku ¢i kratkou béaseni. > Cteni kratkych pohadek, fikadel a vypravéni. Rv — dramatizace pohadky
» Recitace tikadel.

5. ro¢nik

Skolni o¢ekavané vystupy U¢ivo MezipFedmétové vztahy,

Zak by mél: presahy a vazby

e Orientovat se v jednoduché v&t&, slozené ze 2-3 » Nalezeni prvniho a posledniho slova ve véte. P — orientace ve vété, prvni-

slov. » Skladani slov do véty podle vzoru. posledni

e Popsat obrazek pomoci navodnych otézek. » Prohlizeni obrazku. Rv — rozvoj slovni zasoby
» Popis obrazku podle ndvodnych otazek.

e Osvojit si vybrana slova globalni metodou. ) o L o
» Prace s vybranymi slovy podle principti globalni

metody:

Skola: PERO, LAVICE, GUMA
Ovoce: JABLKO, HRUSKA, BANAN
Nadobi: VIDLICKA, NUZ, MiSA
Zvitata: KURE, ZABA, RYBA
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Slovesa: PISE, KUPUJE, NESE

» Rozpoznani obsahu obrazku.
» Pojmenovani obrazku.
» Ptifazovani realného predmétu k obrazku.
» Tvofeni stejnych dvojic obrazki.
» Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).
» Prifazovani slova k obrazku bez napovédy.
» Prifazovani stejnych dvojic slov.
> Cteni slova k obrazku.
> Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.
e Prohlizi détské Casopisy a dokaze s nimi
pracovat.. » Prohlizeni riznych casopist pro déti a mladez.
» Obrazkové ¢teni.
> Cteni ¢asopisu dle vlastniho zajmu a moznosti.
6. ro¢nik
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zaik by mél: presahy a vazby
e Soustredit se na poslech CD. » Poslech CD (hudebni CD, mluvené slovo —
pohadka).
e Orientovat se ve vété. » Hledani zac¢atku vety, konce vety.
» Seznameni se s interpunkénimi znaménky (. , !, ?)
» Umisténi spravného interpunkéniho znaménka

k vété podle vyznamu.
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Osvojit si vybrana slova pomoci globalni metody.

Skladat slova do vét, slozenych ze 3-5 slov.

Ptednést fikanky a basnicky.

>

>

Skladani vét ze slov podle vyznamu.

Prace s vybranymi slovy podle principt globalni
metody:

Rodina: PAN, PANI, STREJDA

Jidlo: SUL, CUKR, OLEJ, SVACINA
Obledeni: BUNDA, SUKNE, PYZAMO
Nadobi: SITO, PEKAC, VARECKA, HRNEC
Slovesa; PECE, MICHA, POMAHA

VVVY VVVVYY

VV VY

Rozpoznani obsahu obrazku.

Pojmenovani obrazku.

Ptifazovani realné¢ho predmétu k obrazku.
Tvofteni stejnych dvojic obrazkd.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptifazovani slova k obrazku bez napovédy.
Ptifazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

Skladani slov do vét s podporou.
Cteni sloZenych vét.

Zdokonaleni ¢teni a recitace basni.
Dramatizace pohadky.

Rv —rozvoj slovni zasoby,
spravna vyslovnost
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7. roénik

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Osvojit si vybrana slova pomoci globalni metody. | » Prace s vybranymi slovy podle principt globalni Rv — slovni zasoba,

e Vyhledat zndma slova v krat§im nezndmém textu

metody:

Jidlo: MASO, RYZE, KNEDLIK

Roéni doby: JARO, LETO, PODZIM, ZIMA
Sladkosti: ZMRZLINA, COKOLADA, BONBON,
OBED

Zvitata: PRASE, KRAVA, KRALIK, JEZEK,
MYS

Slovesa: MALUJE, JDE, DAVA

V VYVVVY VVVVY

Rozpoznani obsahu obrazku.

Pojmenovani obrazku.

Ptifazovani realn¢ho predmeétu k obrazku.
Tvofteni stejnych dvojic obrazkd.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptifazovani slova k obrazku bez napovedy.
Ptifazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

Doplnovani slov podle schopnosti a zajmi ditéte
(napft. jiné hracky, sporty, znacky aut, dalsi druhy
potravin apod.)

vyslovnost
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metody:

Jidlo: BRAMBORY, POLEVKA, RAJCE,
OKURKA,

PAPRIKA

Nabytek: DEKA, POLSTAR, LAMPA, VAZA,
POLICE

Piiroda: LES, POLE, STROM, KYTKA
Obleceni: PONOZKY, BACKORY, RUKAVICE

(3-5 vét). » Nalezeni slova, jeho oznaceni.
» Precteni znamych slov.
Zvladat jednoduch¢ vyukové programy zaméiené
na rozvoj ¢ten. » Seznameni se s vyukovym programem napf. Psp — vyukové programy
Globalni slabikér, Méd’a ¢te, Altik, Brepta apod.
» Hledani obrazku na strance.
» Doplnéni chybéjiciho pismene do slova podle
VZOoru.
» Doplnéni pismene do slova (pocatecni pismeno,
pismeno uvnitt slova, koncové pismeno)
» Doplnéni slova do véty dle vyznamu.
Cist del3i véty &i souvéti ze znamych slov.
» Vybirani vhodnych slov a jejich vkladani do véty
¢i souvéti dle smyslu.
» Vymysleni a slozeni véty k obrazku.
8. ro¢nik
Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zaik by mél: presahy a vazby
Osvojit si vybrana slova pomoci globalni metody. | » Prace s vybranymi slovy podle principii globalni | Vu — potraviny, nakupovani,

dim a jeho zafizeni
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Ttidit slova podle tematickych okruhi.

Zvladat praci s vyukovymi programy
zaméfenymi na rozvoj ¢teni.

Ptecist otazku a dokazat na ni odpovédet.

Slovesa: SPi, LEZI, SEDI, STOJI, LEZE

Rozpoznani obsahu obrazku.

Pojmenovani obrazku.

Pfifazovani realného predmétu k obrazku.
Tvoreni stejnych dvojic obrazk.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptitazovani slova k obrazku bez napovédy.
Ptifazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

Doplnovani slov podle schopnosti a zajmi ditéte
(napt. dalsi druhy potravin, jina slovesa, dalsi
druhy obleceni apod.)

YV VVVY VVVVYVY

Vybér slov k ur€enému tématu.
Ttidéni slov do zadanych skupin.

Prace s vyukovym programem napi. Globalni
slabikat, Méd’a ¢te, Altik, Brepta apod.
Doplnéni chybéjiciho pismene do slova podle
VZOru.

Doplnéni pismene do slova (po¢atecni pismeno,
pismeno uvnitf slova, koncové pismeno)
Doplnéni slova do véty dle vyznamu.

vV VYV VY VvV VY VYV

Cteni jednoduchych otazek (napt. CO TO JE?,
CO PECE MAMA?, COJI....2, COMA ....2,
CO NESE ...?)

» Odpovidani na otdzky ustné.

Psp — prace s vyukovymi
programy
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» Najdi spravné slovo k odpovédi (Co ji
Franta?...slovni odpovéd’ rohlik, zak najde slovo
ROHLIK).

9. roénik

Skolni o¢ekavané vystupy
Zak by mél:

Uc¢ivo

Mezipiedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Osvojit si vybrana slova pomoci globalni metody.

» Prace s vybranymi slovy podle principti globalni
metody:

Jidlo: POMERANC, VINO, MELOUN, JAHODA,

MALINY

Zvitata: KOZA, ZAJIC, JELEN, OVCE

Nafadi: PILA, LOPATA, HRABE, KLADIVO,

SEKYRA

Ptaci: CAP, LABUT, SOVA, KACHNA, HOLUB

Slovesa; VOLA, PERE, SIJE, HAZI

Rozpoznani obsahu obrazku.

Pojmenovani obrazku.

Ptifazovani redlného pfedmétu k obrazku.
Tvofteni stejnych dvojic obrazki.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptfifazovani slova k obrazku bez napovédy.
Ptifazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

VVVY VVVVYY

63




Doplnovani slov podle schopnosti a zajmi ditéte
(napf. dals$i zvitata, jina slovesa, dalsi druhy
potravin apod.)

e Zvladat &teni zndmych slov v riizné grafice. > Cteni slov v rizné velikosti, tloustce, v rizném Psp — rizné druhy pisma
typu pisma. prace s programem Word
» Cteni znamych slov napsanych v dennim tisku,
reklamnich letacich, billboardech, v knihach
apod.
e Nc¢kolika vétami popsat obrazek a véty dokazat » Popis obrazku.
slozit ze slov. » Vybér slov k obrazku.
» Slozeni véty k obrazku.
» Slozeni n¢kolika souvislych vét k obrazku.
o (Cist snadny text s porozuménim. > Cteni kratkého textu.
» Reprodukce ptecteného textu pomoci navodnych
otazek.
e Ziskat pozitivni vztah K literatufe. .
» Cteni oblibenych knih.
» Navstéva knihovny, kulturnich akcei, vystavy.
» Vyuzivani zakovské knihovny.
10. ro¢nik
Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Osvojit si vybrana slova pomoci globalni metody. | » Prace s vybranymi slovy podle principt globalni Rv — rozvoj slovni zésoby

metody:
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Zvladat tiché ¢teni s porozuménim.

Cist znama slova v riiznych tvarech.

Zelenina: CIBULE, CESNEK, MRKEV, SALAT,
ZELI

Zvifata: OPICE, ZIRAFA, SLON, PAPOUSEK,
LEV

Nafadi: VYSAVAC, ZEHLICKA, KOSTE,
VRTACKA, KONEV

Obleceni: SATY, KOSILE, KABAT, KAPESNIK
Slovesa: MAVA, SEKA, UKLIZi, REZE

V VVVV VVVVY

vV V VYV

Rozpoznani obsahu obrazku.

Pojmenovéni obrazku.

Ptifazovani realného pfedmétu k obrazku.
Tvofeni stejnych dvojic obrazki.

Ptifazovani slova k obrazku s napovédou (vzor
slova).

Ptifazovani slova k obrazku bez napovédy.
Ptifazovani stejnych dvojic slov.

Cteni slova k obrazku.

Cteni jednoduchych vét slozenych z osvojenych
slov.

Doplnovani slov podle schopnosti a zajmi ditéte
(napt. dalsi druhy doplnkd, jina slovesa, dalsi
druhy potravin apod.)

Nécvik tichého ¢teni.
Tiché ¢teni a jeho nasledna reprodukce.

Davani slov do jinych tvara (TATA — TATOVI,
TATI, TATY, TATO apod.)

Vytvéateni mnozného ¢isla u znamych slov
(NOHA — 2 NOHY, OKO — 2 OCI, SESIT —

2 SESITY).
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Setadit véty podle posloupnosti.

Orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazk.

YV VYV

Razeni vét podle d&jové posloupnosti (napf.
postup pii oblékani, ptiprava jidla).

Razeni vét podle ¢asové posloupnosti (napi-
¢innosti béhem dne- snidané, obéd, vecete).

Cteni navodu a prace podle ngj.

Cteni jednodussich receptii.

Cteni strukturovanych &innosti (nap¥. montaz,
demontaz).
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5.2 PSANI

5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace a vzdélavaciho oboru Psani.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Psani je rozvijeni grafickych schopnosti zaki, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky, které jsou nezbytnym
zékladem pro samotné psani. Pfedmét umoziuje dosahnout zakim takového pisemného projevu, ktery jim na zakladé jejich moznosti
a schopnosti umozni vyjadteni svych potieb a prani.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Psani je dale rozpracovan do dvou oblasti (dle moZznosti a miry postizeni zak):

e psani hiilkovym pismem,

e psani psacim pismem.

Ve vyucovacim predmétu Psani je zdroven vyuzivano i psani na pocitaci, které ma vétSinou funkei praktického vyuziti v zivoté, napt. psani
emailu, napsani adresy, vyplnéni dokumentu.

Psani hilkovym pismem je rozpracovano od 1. do 10. ro¢niku a je urcené pro vétSinu zakt nasi skoly, ktefi jsou schopni funkéniho ichopu
psaciho nécini a jejich graficky projev dava ptredpoklad pro uspésné zvladnuti psani rukou.

Psani psacim pismem se zatazuje do vyuky u zaku, ktefi jiz zvladli motoricky techniku psani hiilkovym pismem a maji predpoklady zvladnout
techniku psaciho pisma. VétSinou od 4. ro€niku.

Psani na pocitaci je do vyuky zarazovano prevazné jako doplitkovéa forma psani béhem celého obdobi vzdélavani.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci predmét Psani organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zaroven jsou vyuzity i disponibilni
hodiny:

e 1. a2 ro¢nik — 2 hodiny tydné v kazdém ro€niku (z toho je vzdy 1 hodina Cerpana z disponibilni ¢asové dotace),
e 3.—4. ro¢nik — 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik (z toho je vzdy 1 hodina ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace),
e 5.rocnik — 2 hodiny tydné,

e 6.—8.rofnik — 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik (z toho je vzdy 1 hodina Cerpana z disponibilni ¢asové dotace),
e 9. rocnik — 2 hodiny tydné,

e 10. ro¢nik — 2 hodiny tydné ( z toho je vzdy 1 hodina Cerpéana z disponibilni Casové dotace).
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Zaclenéni prifezovych témat (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zarazovany v pribéhu celého 1. stupné i v pfedmétu Psani — zaci rozviji schopnosti
poznavani, seberegulace a sebeorganizace,. Rozviji své rozhodovaci schopnosti i moznosti komunikace.

e Environmentalni vychova:
V 7. roéniku je zafazen do pfedmétu Psani tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostfedi. Zaci se v ném seznamuji napiiklad s okolnim
prostfedim své obce ¢i svého mésta, uci se napsat svou adresu, adresu Skoly.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na l.stupni: Cteni— Ct, Poéty — P, Vécné uéeni — Vu, Prace s po¢itadem — Psp, Vytvarna vychova — Vv, Pracovni vychova — Pv
e Na 2. stupni: Cteni— Ct, Pocty — P, Prace s pocitacem — Psp.

Vyucéovaci hodiny psani probihaji pfevazné v kmenovych ucebnach, jsou déleny na kratsi ¢asové jednotky podle individudlnich potteb
a moznosti zakid. Diraz je kladen na spravné drzeni psaciho nacini i spravné sezeni pfi psani.

Hodnoceni probiha slovni formou. Zék je hodnocen v jednotlivych ro¢nicich podle dosazené trovné psacich dovednosti, zaroven je hodnocena
I ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci daného pfedmétu rozvijena.

5.2.2 Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu

1. stupert

Seznamovani se se zdkladnimi zasadami hygieny psani.

Rozvijeni funkéniho tichopu psaciho nacini.

Procvi¢ovani a posilovani motoriky — senzomotorické a grafomotorické dovednosti.
Osvojovani si zakladnich tvart hillkového pisma s vyuZitim k opisu, piepisu.
Orientovani se na pocitacové klavesnici dle individualnich schopnosti.
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2. stuperi

e Pouzivani psani v praktickém zivoté.

e Osvojovani si zvoleného zptsobu psani ke struénému pisemnému vyjadreni.
e Orientovani se v psaném textu, propojeni psani se ¢tenim.

5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyu€ovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Pouzivat psani v bézném zivoté v konkrétnich situacich a
dokazat zaznamenat pisemnou formou novou informaci
V pribéhu uceni.

- Klademe dairaz na nacvik psani rukou a na klavesnici pocitace
formou opisovani, ptepisovani, psani podle diktatu a samostatného
psani.

- Davame moznost zaklim pracovat s poc¢itacem a pouzivat ho k psani.

- Rozvijime psani upevitovanim funkéniho tichopu, vybérem
vhodného psaciho nécini a zptisobu vyuky psani.

- Pracujeme s pocitatovymi programy — napi. Word, E-mail, internet.

e Rozvijet své psaci dovednosti po celou dobu vzdélavani.

- Nabizime pfi psani dostatek cviceni pro rozvoj jemné motoriky,
pozornosti, koncentrace, zrakového a sluchového vnimani i paméti.

- Rozvijime prostfednictvim vhodnych cviceni abstraktni mysleni,
koordinaci oko-ruka i orientaci na plose.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Pomoci pisemného projevu komunikovat se svym okolim.

- Ukazujeme zaklim, jak lze komunikovat pomoci pisemného projevu.

- Seznamujeme zaky se psanim ve form¢ pohlednic, ptani, dopisu,
vzkazu, E-mail ¢i SMS.

- Umoznujeme zaklim komunikovat prostfednictvim psani psaci
podobou ¢i psanim na PC.

Kompetence K feSeni problémi

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Rozpoznat chybu pii opisu, piepisu a fesit jeji napravu.

- Pfedkladame zakim pisemna cviceni, ve kterych Zaci vyhledéavaji
a opravuji zamérné uvedené chyby.
- Umoznujeme Zaklim pii netispéSné praci pozadat o pomoc a pifijmout

i

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Ovladat manuélné¢ psaci na¢ini.

- Trénujeme se zaky jemnou motoriku pii grafomotorickych cvi¢enich
a pfi psani rukou i na pocitaci.

- Vyzadujeme po zacich dokonceni zapocaté prace, schopnost pockat
¢i dat pfednost druhému.
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5.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupii v RVP.
e Ocekavané Skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢niku.

Psani — hilkova metoda

1. ro¢nik

Svkolni ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby

e Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini » Cviceni k rozvoji jemné motoriky, Gchopu. PV — rozvoj jemné motoriky,
a spravné sezeni pfi psani. » Piebirani drobnych pfedmétt, prace se Spetkou, nacvik spravného uchopu
sypani. Vv — piskové kolaze, sypani

Nécvik spravného sezeni pomoci napodoby
(spravna vzdalenost hlavy od podlozky, poloha
rukou pfi psani, rovny sed).

A\

Rikanky a pisni¢ky ke grafomotorickym VV — uvolnovaci cviky
cvicenim.

Cviceni na rozvoj jemné motoriky.

Masaz rukou — cvi€eni s mickem.

Uvoliovaci cvieni — prace na svislé a vodorovné
plose

Prace na rizném druhu formatu (tabule, balici Ct — &teni pismen
papir, A2, A3, A4,...).
Stiidani rtizného druhu psaciho nacini (ruka, Pv — modelovani
houba, §tétec, kiida, fix, tuzka).
Nécvik a procvi¢ovani cmarani.

e Zvladat grafomotorické cvi¢eni — marani,
krouzeni, horni a dolni oblouk, vodorovna
a svisla cara.

vV VYV YV VVVY V
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e Obtahovat n¢kterd hiilkova pismena A,LO.

e Napsat pocatecni pismeno svého jména.

Néacvik a procvi¢ovani krouzeni.

Nacvik a procvicovani horniho a dolniho
oblouku, obéma sméry i opakovang.

Nacvik a procvicovani vodorovné a svislé cary.

Vyvozovani grafické podoby pismene A, I, O.
Obtahovani tvaru pismen A, I, O.

Psani pismene A, I, O podle Sablony.

Spojovani bodl do tvaru pismene.

Modelovani pismen.

Vyhledavani procvicovaného pismene v obrazku,
V textu.

VVVVVYVY VYV VYV

Vyvozovani grafické podoby poc¢ate¢niho
pismene ve jméné.

Obtahovani pocate¢niho pismene ve jméng.
Psani pismene pomoci bod.

Modelovani pocate¢niho pismene ve jméng.
Psani pismene do rameckt rizné velikosti.
Psani pismene na tadek, opis pod sebe.

VVVVYY 'V

2. roénik

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

MezipFedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini.

e Zvladat nidro¢né;si grafomotoricka cviceni —

» Upevilovani navyku spravného drzeni psaciho
nacini.

VvV — uvolnovaci cviCeni,
rozvoj jemné motoriky
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Sikmé ¢ary, oval, zuby na pile

Obtahovat néktera htlkové pismena (E, U, M, T).

Psat samostatné pocatecni pismeno a obtahovat
zbylé pismena svého jména.

Psat hlilkova pismena v navaznosti na ¢teni se
slovnim vedenim a s pomocnymi body.

VVVYVYY 'V YV VYV VVVVYVY

VVVY VVVY 'V

NacviCovani Sikmé cary vSemi smery.
Osvojovani grafom. cvi¢eni — zuby na pile.
Néacvik dolni a horni spojeni dvou Sikmych car.
Osvojeni ovalu a jeho jednotlivych ¢asti.

Néacvik spojeni svislé ¢ary s ¢asti oblouku ( P, D).

Prace na riizném druhu formatu (tabule, balici
papir, A2, A3, A4,...).

Stiidéni rizného druhu psaciho nacini (ruka,
houba, stétec, kiida, fix, tuzka).

Vyvozovani grafické podoby pismene E, U, M,
T.

Obtahovéani tvaru pismen E, U, M, T.

Psani pismene E, U, M, T podle $ablony.
Spojovani pomocnych bodi do tvaru pismene.
Modelovani pismen.

Vyhledavani procvicovaného pismene v obrazku,
V textu.

Vyvozovani grafické podoby ostatnich pismen ve
jméngé.

Obtahovani dalSich pismen ve jméné.

Psani pismen pomoci bodd.

Psani pismene do rameck rlizné velikosti.

Psani pismene na fadek, opis pod sebe.

Obtahovani tvart pismen.

Spojovani bodli do tvaru pismen.

Psani pismen s naznacenim pocate¢niho bodu.
Psani pismen podle Sablony.

Ct — ¢teni pismen a slabik
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3. roénik

Skolni ofekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy,
Zdk by mél: pi‘esahy a vazby
e Dodrzovat funkéni drzeni psaciho nacini a dbana | » Upevilovani navyku spravného drzeni psaciho
spravny sed pfi psani. nacini.
» Nacvik spravného sedu podle vzoru. Vv — kresba podle vzoru
e Zvladat dalsi grafomotoricka cviceni — viny, » Nacvicovani, upevitovani- viny v rizné velikosti.
spirala. » Osvojovani, ndcvik a procviCovani — spiréla.
» Prace na rizném druhu formatu (tabule, balici
papir, A2, A3, A4,...).
» Stiidani rizného druhu psaciho nacini (ruka,

Psat dalsi htlkovéa pismena (L, V, J, K).

Opsat své jméno hiilkovym pismem s pomoci.

vV VYV VYV VVVVVYVY Y

houba, §tétec, kiida, fix, tuzka).

Vyvozovani grafické podoby pismene (L, V, J,
K).

Obtahovani tvaru pismen (L, V, J, K).

Psani pismene (L, V, J, K) podle Sablony.
Spojovani pomocnych bodl do tvaru pismene.
Opis pismen (L, V, J, K) podle ptedlohy.
Modelovani pismen (L, V, J, K)..

Vyhledéavani procvi€ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismen (L, V, J, K) s naznacenim
pocatecniho bodu.

Dopliiovani chybé&jici ¢asti pismene.

Obtahovani pismen vlastniho jména.
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e Opsat slabiky hulkovym pismem pod sebe se
slovnim vedenim.

Y VY

YV VY

Opisovani vlastniho jména podle vzoru.
Opisovani vlastniho jména podle slovniho
navodu.

Obtahovani slabik.

Opisovani slabik podle vzoru.

Vyhledavani a oznacovani slabiky ve slové.
Skladani psanych slabik.

4. rofnik

Skolni o¢ekavané vystupy
Zak by mél:

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Zvladat s pomoci zédkladni navyky spojené se
psanim.

e Psat hulkova pismena (N, D, P, B, R).

\ 274

vV VYVV VVY V

Orientace Vv sesité s dohledem ucitele.
Psani na fadku zleva doprava s dohledem ucitele.

Vyvozovani grafické podoby pismene (N, D, P,
B, R).

Obtahovani tvaru pismen (N, D, P, B, R).

Psani pismene (N, D, P, B, R) podle Sablony.
Spojovani pomocnych bodil do tvaru pismen (N,
D, P, B, R).

Opis pismen (N, D, P, B, R) podle ptedlohy.
Modelovani pismen (N, D, P, B, R).
Vyhledéavani procvi¢ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismen (N, D, P, B, R)s nazna¢enim
pocatecniho bodu.

Ct — &teni pismen, slabik
a jednoduchych slov
Z osvojenych pismen
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e Opsat kratka slova hillkovym pismem s pomoci.

e Zvladat diktat osvojenych hilkovych pismen.

e Stiidat dvojice pismen podle piedlohy.

Dopliiovani chybé&jici ¢asti pismene.

Opisovani kratkych slov podle vzoru.
Opisovani kratkych slov podle slovniho navodu.
Skladani slov podle ptedlohy.

Diktat osvojenych pismen.
Barevné rozliSeni dvojice pismen.

Vybarvovani pismen podle piedlohy.
Stiidani pismen pii psani podle ptedlohy.

VVYVY VYV VVV V

VV — barvy, stidani barev

5. roénik

§vkolni ocekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Zvladat zakladni navyky spojené se psanim.

e Psat hiilkova pismena (R, C, C, Z, 7).

Samostatna orientace v sesité.
Psani na fadku zleva doprava.

Vyvozovani grafické podoby pismene (R, C, C,
Z,7).

Obtahovani tvaru pismen (R, C, C, Z, 7).

Psani pismene (R, C, C, Z, Z) podle $ablony.
Spojovani pomocnych bodii do tvaru pismen (R,
C,C,Z 7).

Opis pismen (R, C, C, Z, Z) podle piedlohy.
Modelovani pismen (R, C, C, Z, 7).

Vyhledéavani procvi€ovaného pismene v obrazku,
V textu.

VVY VVV VY VYV

Ct — éteni pismen, slabik
a jednoduchych slov
Z osvojenych pismen
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Napsat kratka slova osvojena pii ¢teni hilkovym
pismem s pomoci.

Psat znadma pismena podle diktéatu.

Napsat hilkovym pismem své kiestni jméno.

VVVY VYV VYV V V

Psani pismen (R, C, C, Z, Z) s naznacenim
pocatecniho bodu.
Dopliiovani chybé&jici ¢asti pismene.

Opisovani kratkych slov podle vzoru.
Opisovani kratkych slov podle slovniho navodu.

Procvicovani a upevitovani pismen.
Diktat osvojenych pismen.

Obtahovani kiestniho jména.
Psani svého jména podle vzoru.
Psani jména se slovnim vedenim.
Samostatné psani vlastniho jména.

6. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by meél:

Ucivo

MezipFedmétové vztahy,
presahy a vazby

Psat dalsi pismena htlkové abecedy, které umi
¢ist (S, S, Y, H).

VVY VVV 'V

Vyvozovani grafické podoby pismene (S, S, Y,
H).

Obtahovani tvaru pismen (S, S,Y, H).

Psani pismene (S, S, Y, H) podle $ablony.
Spojovani pomocnych boda do tvaru pismen

(S, S, Y, H).

Opis pismen (S, S, Y, H) podle ptedlohy.
Modelovani pismen (S, S, Y, H).

Vyhledéavani procvi€ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Ct — éteni pismen, slabik
a jednoduchych slov
Z osvojenych pismen
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Ptepsat jednoducha slova.

Psat s pomoci zndma pismena na pocitaci.

Napsat hillkovym pismem jména svych rodic

a sourozencu.

Doplnit chybgjici pismeno do zndmého
jednoslabi¢ného slova.

Napsat interpunkéni znaménka (., ! ?).

YV VvV VYV ¥V VVVV VVVY VVY V V

\ 274

Psani pismen (S, S, Y, H) s naznaCenim
pocatecniho bodu.
Dopliiovani chybé&jici ¢asti pismene.

Nécvik psani slov, ktera zaci ctou.
Opisovani slov podle vzoru.
Opisovani slov podle slovniho nédvodu.

Orientace na klavesnici.
Opis znamych pismen na pocitaci.
Diktat osvojenych pismen na pocitaci.

Obtahovani kiestniho jména.
Psani jména podle vzoru.

Psani jména se slovnim vedenim.
Samostatné psani jména.

Dopliiovani posledniho pismene ve slové

S pomoci.

Dopliiovani posledniho pismene ve slové bez

poOmMOci.

Dopliiovani pismene uvnitt znamého slova

S pomoci.

Dopliiovani pismene uvnitt znamého slova bez

poOmMOci.

Nécvik psani interpunkénich znamének.

Upeviiovani psani interpunkénich znamének.

Psp — psani pismen
V textovém editoru

Psp — psani jmen podle
ptedlohy, doplnéni jména

Psp — interpunk¢éni znaménka
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7. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Psat pismena htilkové abecedy (F, G,CH).

e Opsat kratkou vétu podle predlohy.

e Doplnit chybé&jici pismeno do viceslabi¢ného
slova podle predlohy.

YV VYV ¥V ¥V VVV VVV V¥V

Vyvozovani grafické podoby pismene (F, G,
CH).

Obtahovani tvaru pismen (F, G, CH).

Psani pismene (F, G, CH) podle $ablony.
Spojovani pomocnych bodt do tvaru pismen (F,
G, CH).

Opis pismen (F, G, CH) podle ptedlohy.
Modelovani pismen (F, G, CH).

Vyhledavani procvi¢ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismen (F, G, CH) s naznacenim
pocatecniho bodu.

Dopliiovani chybé&jici ¢asti pismene.

Nécvik psani slov za sebou do fadku.
Opisovani kratké véty podle vzoru.

Dopliiovani pismene do zndmého viceslabi¢ného
slova s napovédou (vybér spravného pismene ze
dvou moznosti).

Dopliiovani pismene do zndmého viceslabi¢ného
slova s napovédou (vybér spravného pismene

Z vice moznosti).

Dopliiovani pismene do znamého viceslabiéného
slova bez napovédy.

Ct — &teni osvojenych slov &i
slabik
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Dbat na citelny pisemny projev.

Napsat své piijmeni.

Opsat podle vzoru misto svého bydliste.

Y

VVV VVVVY

Néacvik udrzovani upravy a zachovavani spravné
velikosti a poméru pismen.

Obtahovani piijmeni.

Psani pfijmeni podle vzoru.

Psani pfijmeni se slovnim vedenim.
Nécvik samostatného psani pfijmeni.
Upevinovani samostatného psani pfijmeni.

Psani bydlisté podle vzoru.
Psani bydlisté se slovnim vedenim.
Samostatné opisovani.

Ct — osobni informace, jméno,
ptijment, bydlisté

8. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by meél:

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
presahy a vazby

Dbat na citelny pisemny projev.

Psat dal$i pismena hilkové abecedy (X, W, Q).

VVYVY VVVY VY

Individuélni docvi€ovani pismen.
Upevilovani psani hlilkové abecedy.

Vyvozovani grafické podoby pismene (X, W, Q).
Obtahovani tvaru pismen ( X, W, Q).

Psani pismene (X, W, Q) podle sablony.
Spojovani pomocnych bodu do tvaru pismen (X,
W, Q).

Opis pismen (X, W, Q) podle ptedlohy.
Modelovani pismen (X, W, Q).

Vyhledéavani procvi€ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Ct — éteni napsaného textu
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e Vyhledat zamérnou chybu ve slove.

e Prepsat kratky jednoduchy text ¢i béznou
pisemnost.

e Napsat znama slova na pocitaci.

Psani pismen (X, W, Q) s naznaenim
pocatecniho bodu.

» Vyhledavani zamérné chyby (oznacena barevngé,

tucng) ve slove.

» Vyhledavani zamérné chyby bez zvyraznéni.

VV VYVV 'V

Nacvicovani a upeviiovani prepisu kratkého
jednoduchého textu podle piedlohy.

Nacvicovani a upeviiovani psani datum narozeni.
Nacvicovani a upeviiovani psani adresy bydliste.
Opis kratkého dopisu podle piedlohy.

Opis znamych slov na pocitaci podle predlohy.
Psani znamych slov na pocitaci.

Psp — opis textu na PC

9. roénik

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

MezipFedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Psat pismeno E hillkovou metodou.

V. VVVVVY

Vyvozovani grafické podoby pismene E.
Obtahovani tvaru pismene E.

Psani pismene E podle $ablony.

Spojovani pomocnych bodil do tvaru pismene.
Opis pismene E podle piedlohy.

Vyhledéavani procvi¢ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismene E s nazna¢enim po&ateéniho
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Vyhledat a opravit zamérnou chybu ve slové.

Dbat na citelny pisemny projev.

Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu.

Opsat jednoduché sdéleni podle pfedlohy na
pocitaci.

vV Vv VY ¥V VYV ¥V VVY V

YV VVYVY

bodu.

Samostatné¢ psani pismene E.

Nalezeni zamérné chyby ve slove.
Oprava zamérné chyby ve slové.

Prohlubovéni a zdokonalovani psani v§ech
velkych pismen tiskacim.
ZvySovani kvality a rychlosti pfi psani.

Nacvicovani a upevilovani psani slabik podle
VzZOoru.

Nacvicovani a upevilovani psani slabik podle
diktatu.

Nacvicovani a upeviiovani psani jednoduchych
slov podle predlohy.

NacviCovani a upeviiovani psani jednoduchych
slov podle diktatu.

Nacvik psani na pocitaci.

Nacvi€ovani psani dopisu podle vzoru na PC.
Nacvicovani psani pohlednice podle predlohy na
PC.

Nacvicovani psani pfani k svatku, k narozenindm
podle ptedlohy na PC.
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10. ro¢nik

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Dbat na citelny pisemny projev. > Opakovéni, prohlubovani a zdokonalovani psani | Ct — &teni riizné psaného
vSech velkych pismen tiskacim. textu
» ZvySovani kvality a rychlosti pisma.
e Napsat s pomoci kratkou textovou zpravu (SMS). | » Nacvik psani textove zpravy s pomoci. Psp — prace s mobilnim
» NacviCovani a upevilovani psani textové zpravy. | telefonem
e Napsat nebo opsat bézné pisemnosti. > DOCV.iéOVéni psal?i adresy bydliste.
» Nacvik vyplnéni jednoduchého dotazniku.
» Docvicovani psani pohlednice.
» Docvicovani psani jednoduchého dopisu.
» Docvicovani psani pfani k Vanoctim.
» DocviCovani psani piani k svatku.
» Docvicovani psani pfani k narozeninam.
» Hledani informace v textu. Ct — vyhledani potiebné

e Orientovat se v napsaném textu.

e Zvladnout se vyjadrit pisemnou formou
k polozené otazce.

» Nacvicovani pisemné odpovédi k jednoduché
otazce.

informace v textu
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Psani — psaci pismo

6. roénik
Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy,
Zadk by mél: piesahy a vazby
e Zvladat s pomoci zdkladni ndvyky spojené se » Orientace v sesité s dohledem ucitele.
psanim. » Psani na tadku zleva doprava s dohledem ucitele.
e Zvladat grafomotoricka cvi¢eni — horni, dolni » Uvolnovaci cvic¢eni — prace na svislé a vodorovné | VV — grafomotoricka cviceni
zatrh; oblouky; smy¢ky; kapky plose
» Prace na rizném druhu formatu (tabule, balici
papir, A2, A3, A4,...).
» Stiidani rizného druhu psaciho nacini (ruka,
houba, §tétec, kiida, fix, tuzka).
» Nacvik a procvi¢ovani — horni a dolni zatrh. Ct — &teni nové osvojenych
» Nacvik a procvicovani — prodlouzeni horni zatrh. | pismen
» Nacvik a procvicovani — slozeny zatrh.
» Nacvik a procvicovani — smycky.
» Nacvik a procvi¢ovani — kapka.
e Zvladnout psani zbyvajicich hilkovych pismen > Vyvozovani grafické podoby pismen (S, S, Y, H, | Pv—vyroba osvojovanych
(S,S,Y,H,F, G, CH, X, W, Q, E). F,G,CH, X, W, Q, E). 5 pismen z riznych materiala
» Obtahovani tvaru pismen (S, S, Y, H, F, G, CH,
X, W,Q,E).
> Psani pismen (S, S, Y, H, F, G, CH, X, W, Q, E)
podle Sablony.
» Spojovani bodt do tvaru pismene.
» Vyhledavani procvicovaného pismene v obrazku,

Vv textu.
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Ptepsat jednoducha slova.

Napsat interpunk¢ni znaménka

VV VVV VY

Psani pismen podle vzoru.
Samostatné psani pismen.

Nacvik psani slov, ktera zaci Ctou.
Opisovani slov podle vzoru.

Opisovani slov podle slovniho navodu.

Nacvik psani interpunk¢nich znamének.

Psp — opis slov, psani
interpunkénich znamének

Napsat své jméno a piijmeni hiilkovym pismem.

abecedy.

(.,1?). Upevnovani psani interpunk¢nich znamének.
7. roénik
Skolni o¢ekavané vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
Psat tvarové jednoducha pismena psacim pismem | » Vyvozovani grafické podoby pismen. Ct — &teni pismen
(I,ei,u,a,0,m Mt p,s A OT,jJYy) » Obtahovani tvaru pismen.
» Opis pismen podle ptedlohy.
» Vyhledavani procvicovaného pismene v obrazku,
V textu.
» Stiidani pismen napt. uluiu.
» Psani pismen podle diktatu.
Opsat spravné délku samohlasek (e, ¢, i, 1, u, 1, 1, » Cviceni zraku, rozliSovani rozdilu na obrazku.
a, 4, 0, 0) » Cviceni spravné vyslovnosti délky samohlések.
» Opis samohlasek spravné délky.
Napsat vSechna pismena htlkovou abecedou. > Opakovani a upeviiovani vSech pismen hilkové
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e Opsat podle vzoru misto svého bydliste.

Psani jména podle vzoru.

Psani pfijmeni podle vzoru.

Psani jména a pfijmeni se slovnim vedenim.
Nacvik samostatného psani jména a piijmeni.
Upeviiovani samostatného psani jména

a pfijment.

YV VYY

» Psani bydlisté podle vzoru.
» Psani bydlisté se slovnim vedenim.
» Samostatné opisovani.
e Opsat slovo psacim pismem podle pfedlohy.
» Napojovani pismen.
» Psani slabik.
» Psani slabik podle diktatu.
» Opis slov.
e Opsat kratkou vétu psacim pismem podle
predlohy. » Nacvik psani slov za sebou do fadku.
» Opisovani kratké véty podle vzoru.
8. ro¢nik
Skolni oéekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy,

Zaik by mél:

presahy a vazby

e Dbat na Citelny pisemny projev.

e Psat dal$i pismena psacim pismem (n, N, d, D, k,

» Nacvik udrzovani Gpravy a zachovavani spravné
velikosti a poméru pismen.

» Individualni docvi¢ovani pismen.

» Upeviovani psani htilkové abecedy.

Ct — ¢teni nove osvojenych
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UY, LK rP R VYV, zZh H).

Opsat vétu psacim pismem.

VVV VVVYVY VVVY

Vyvozovani grafické podoby pismen.
Obtahovani tvaru pismen.

Opis pismen podle predlohy.

Vyhledavani procvicovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismen podle diktatu.

Napojovani novych pismen.

Psani novych slabik.

Psani slabik podle diktatu.

Opis slov z osvojenych pismen.
Opis psaciho pisma.
Ptepis tiskaciho pisma do psaci podoby.

pismen ve slové, vV psaném
textu

9. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by meél:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

Dbat na citelny pisemny projev.

Psat dal3i pismena psacim pismem (S, §, S, ¢, C,
E,¢,C,b,B, 7,72, 1, R, g G, f, F, ch, CH).

Opakovani a prohlubovani psani vSech znamych
pismen abecedy.

» Nacvik udrzovani upravy a zachovavani spravné

YV VVVYV

velikosti a poméru pismen.

Vyvozovani grafické podoby pismene.
Obtahovani tvaru pismen.

Opis pismen podle ptredlohy.

Vyhledéavani procvi¢ovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismen podle diktatu.
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e Psat slabiky a opisovat slova tvofena nove
osvojenymi pismeny.

e Psat slabiky a jednoduché slova podle diktatu.

e Opsat jednoduché sdeleni podle vzoru.

VVYVY ¥V VVYVY V VVYVVYV

Napojovani pismen.

Psani novych slabik.

Psani slabik podle diktatu.
Opis slov z osvojenych pismen.

Nacvik psani slabik- di, ti, ni, d¢, t&, n¢, be, pé,
ve.

Nacvik psani slabik podle diktatu.

Nacvik psani jednoduchych slov.

Psani jednoduchych slov podle diktatu.

Nacvicovani a upeviiovani prepisu kratkého
jednoduchého textu podle piedlohy.

Opis kratkého dopisu podle piedlohy.
Nécvik psani pohlednice podle ptedlohy.
Nécvik psani pfani podle vzoru.

Psp — internet, psani emailu

10. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mel:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Zvladnout psani zbyvajicich psacich pismen
(W,W, x, X, g, Q).

YV VVVYV

Vyvozovani grafické podoby pismene.
Obtahovani tvaru pismen.

Opis pismen podle predlohy.

Vyhledavani procvicovaného pismene v obrazku,
V textu.

Psani pismen podle diktatu.
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Opakovat vSechna pismena psaci abecedy.

Psat jednoducha sdéleni psacim pismem.

Zvladnout vyjadfit se pisemnou formou
k polozené otazce.

Orientovat se v napsaném textu.

YV VVVVVYVY VY VV VY V

Opakovani a upeviovani pismen velké i malé
psaci abecedy.
Individualni docvicovani pismen.

Psani bez pomoci — vlastni jméno a pfijmeni.
Samostatné psani — jména rodicl, sourozenctl,
kamaradi.

Néacvik psani — adresy bydlisté, adresy skoly
apod.

Nécvik vyplnéni jednoduchého dotazniku.
Docvicovani psani pohlednice.

Docvi€ovani psani jednoduchého dopisu.
Docvicovani psani ptani k Vanoctim.
Docvicovani psani piani k svatku.
Docvicovani psani ptani k narozeninam.

Nacvicovani pisemné odpoveédi k jednoduché
otazce.

Hledani informace v textu.

Ct — &teni dotazniku a jeho
vyplnéni; cteni dopisu,
pohlednice
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5.3 Retova vychova

5.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Re¢ovéa vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Hlavnim cilem vyu¢ovaciho pfedmétu Redovéa vychova je maximalni rozvoj komunikaénich dovednosti, které jsou nezbytnym zakladem pro
integraci do spolec¢nosti. Predmét umoziuje dosahnout zakiim takového verbalniho projevu, ktery jim na zakladé jejich moznosti a schopnosti
umozni vyjadieni svych potieb a ptani.

Ve vyutovacim pfedmétu Redova vychova se zaméfujeme dale na rozvoj slovni zasoby, gymnastiky mluvidel, artikulaénich cviGeni &i nacvik
konverzac¢nich dovednosti. U Zaku, ktefi nemluvi, nebo se nedokaZi dostate¢né slovné vyjadfit, se po celou dobu vzdélavani zaméfujeme na
alternativni ¢i augmentativni zptisoby komunikace.

Na 1. a 2. stupni je pfredmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1. - 6.ro¢nik -2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
e 7.-10.ro¢nik -1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik

V ramci vyuéovaciho pfedmétu Re¢ova vychova nejsou vyuzity disponibilni hodiny v Zadném roéniku.
Zaclenéni prifezového tématu (PT):
e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zarazovany v priabehu celého 1. stupné i ve vyucovacim pfedmétu ReCova vychova —
zaci rozviji schopnosti pozndvani, seberegulace a sebeorganizace. Rozviji rozhodovaci schopnosti.
Ve vSech ro¢nicich 2. stupné je pak nasledné rozvijen tematicky okruh Komunikace v rdmci modelovych situaci z praktického Zivota.
e Multikulturni vychova (MV):

V ramci vyucovaciho pfedmétu Recova vychova je rozvijen tematicky okruh Lidské vztahy. Zaci se seznamuji s jednotlivymi rolemi ve
spole¢nosti, se vztahy v rodin€. Seznamuji se s principy sluSného chovani, které nacvicuji na modelovych situacich.
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e Environmentalni vychova (EV):
V ramci vyucCovaciho pfedmétu Recova vychova jsou rozvijeny tematické okruhy prifezového tématu EV — Ekosystémy, Zakladni
podminky Zivota. Zaci se vénuji v hodinach rozvijeni slovni zasoby.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dal§im predmétim:

e Na 1. stupni: Cteni — Ct, V&cné uéeni — Vu, Hudebni vychova — Hv.
e Na 2. stupni: Cteni — Ct, Vécné uéeni — Vu, Hudebni vychova — Hv.

Vyuéovaci hodina probiha prevazné v kmenové tfidé. Hodina je d€lena na dvé ¢asti. V prvni se pracuje prevazné skupinové, v druhé ¢asti je
s zéky pracovano individudlné podle jejich potieb.

Hodnoceni probiha slovni formou. Zék je hodnocen V jednotlivych ro¢nicich podle dosazené urovné ziskanych dovednosti, zaroven je
hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci dané¢ho pfedmétu rozvijena.

5.3.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stupert

e Zasady spravného dychani — mluveni.
Koncentrace na poslech textu, pohadky ¢i pisné.
Zakladni cviky gymnastiky mluvidel.
Reprodukce détskych fikadel.

Rozvoj slovni zasoby.

2. stupeii

Srozumitelny mluveny projev, zietelna vyslovnost.
Spravna gramatickd struktura vét.

Vhodné komunikace v béznych situacich.

Kultura verbalniho projevu.

Dramatizace ptibchu, pohadky.

Sirsi slovni zasoba.
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5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim piredmétu

Kompetence k uceni

Zak by mél:

Ucitel- strategie

e Udrzet pozornost na svou praci, na poslech ¢teného textu ¢i
sledovani pohadky.

- Nacvicujeme dlouhodobé udrzeni pozornosti pii nejraznéjSich
¢innostech a tkolech.

e Pouzit v komunikaci pojmy z bézného zivota; pojmy i symboly
vyuziva v redlnych situacich (ve mésté, ve spolecnosti,
k orientaci v prostoru).

- Vytvatime modelové situace, ve kterych si zaci ovetuji své
komunika¢ni dovednosti a schopnosti.

Kompetence K feSeni problému

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Adekvatné reagovat na béZnou situaci verbalné ¢i gesty.

- Nacvic¢ujeme na modelovych situacich zékladni pravidla
komunikace.

- Ukazujeme, jak pfiméfené a spravné komunikovat v dané situaci.

- Dbame na spravnou vyslovnost a stdlou motivaci ji fixujeme.

e Oslovit ¢i jinym zplsobem pozadat o pomoc druhou osobu.

- Ukazujeme a nacvicCujeme, jak oslovit druhého ¢lovéka.
- Klademe dtiraz na sebevyjadieni zéka a rozvijime u néj schopnost
naslouchat a respektovat druhé lidi.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Dorozumét se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou
¢1 jinou alternativni formou komunikace

- Pfiméfené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu komunikace pfi
vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu mluvenému projevu
nebo jinému zptusobu komunikace.

e Chépat jednoducha sdéleni a pfimétfené na né reagovat.

- Dbame na naslech, reprodukci a porozuméni obsahu procvi¢ujeme
komunikaci s druhou osobou na modelovych situacich a trvame na
spolecenské prijatelnosti komunikace.

e Sdélit své pocity, nalady a zazitky vhodnym zplisobem

- Pti formulovani pfani, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup.
- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni.

- Klademe dairaz na pod¢kovani a pozadani.

- Nechavame dostate¢ny ¢asovy prostor K dotazu i odpovédi.

e Rozumét dé€ji znazornénym obrazem, fotografii nebo
piktogramem a rozumét béZné uzivanému textu.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.
- Pfi hernich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i text.

e Projevit a vyjadfit sviij postoj s imyslem obhdjit sviij ndzor.

- Vyuzivame nauceny zpusob komunikace ke srozumitelné formulaci
ptéani a postoju.

- Respektujeme a podporujeme vhodné vyjadieni ndzoru zéka béhem
vyu€ovani i na vefejnosti.

e Béznou komunikaci obohacovat a rozsifovat pomoci
komunikac¢nich a informac¢nich prosttedkd.

- Formou her seznamujeme zaky s pouzivanim jednoduchych
technickych informaénich a komunikaénich prosttedka napf. telefon,

televize, radio ¢i pocitac.
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e S prispénim ziskanych komunikaénich dovednosti dokézat
vytvaret spoleCenské vazby a vztahy vedouci k zapojeni do Sirsi
spole¢nosti.

- U¢astnime se vefejnych a kulturnich akci se zamérem integrace do
spole¢nosti.

- Odstranujeme ostych a nejistotu v komunikaci s novymi lidmi.

- Podilime se na piipraveé akci pro vetejnost za ucelem prohloubeni
komunikac¢nich dovednosti a integrace

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

o Umét se chovat pfiméfené dané situaci (pozdrav, podékovani,
prosba).

- Spravné vyjadfovani procvicujeme v modelovych situacich
a fixujeme odménou.

e Navazat kontakt s vrstevniky a spoluzaky.

- Navozujeme situace, kde si mohou Zaci vyzkousSet rtizné role
v diskuzi.

e Projevit se pfiméfené a prezentovat v neznamém prostiedi.

- Neustalou pochvalou posilujeme sebedtivéru zaka.

- Podporujeme zéky v prezentovani svych nazort a postojti, ddvame
mu dostatecny prostor a ¢as k vyjadieni svych myslenek.

- Pfi mimoskolnich aktivitdch podporujeme zaky k vhodné
sebeprezentaci a ke komunikaci s novymi lidmi.
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Kompetence obéanské

Zadk by mél: Ucitel — strategie
e Zapojit se do spolecnosti pomoci ziskanych komunikacnich - Klademe diiraz na vyuZivani ziskanych komunikacnich dovednosti
dovednosti. Kk funkénimu dorozumivani s okolim.

5.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu — ocekavané Skolni vystupy vychazeji z o¢ekavanych vystupti v RVP.
e Ocekavaneé Skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢nika

1. roénik
Skolni ofekavané vystupy Ucivo MezipFedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Dbat na pravidelné dychani. » Dechova cviceni (foukani do papirkt, pirka, Ct — dechova cvideni, cviéeni
listd,...) rth a jazyka
» Nadech nosem, vydech usty.
» Prace s télem.
e Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého » Poslech ¢teného textu. VU —rozvoj slovni zasoby
jednoduchého textu &i pisné. » Poslech CD — pisng¢, fikadla, pohadky. k danému tématu
e Pojmenovat predmét ¢i jednoduchy obrazek. » Pojmenovani pfedmétu v redlu ¢i na obrazku

jednim slovem.
» Pojmenovani zndmé jednoduché ¢innosti na
obrazku.
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Osvojit si zaklady gymnastiky mluvidel.

Odpovédet na otazku slovem ¢i gestem.

» Cviceni jazyka, rtd a zubu.

» Rozvoj slovni zasoby pomoci obrazka ¢i
konkrétnich predmétti.
» Prace s otazkou.

2. ro¢nik
Skolni o¢ekavané vystupy Ucivo MezipFedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Reprodukovat jednoducha tikadla. » Rytmizace fikadel.
» Recitace tikadel. Hv — rytmizace tikadel
» Doplnéni slova do znamého fikadla.
e Popsat nékolika slovy pfedmét ¢i obrazek. » Popis pfedmétu ¢i ¢innosti na obrazku (2-3

Rozlisit slova sluchem.

Zvladat zékladni cviky z gymnastiky mluvidel.

slova).

Cviceni na rozvoj fonematického vnimani.
Cviceni na napodobovani zvuk a hlast.

Opakovani a upeviiovani cviceni jazyka, rti a
zubtl.
Cviceni na rezonanci dutin.

vV ¥V VYV

Ct — artikula¢ni cviceni na
rozvoj spravné vyslovnosti
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3. roénik

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e (Odpovidat na otazku jednoduchou vétou ¢i gesty. » Rozsifovani slovni zasoby. VU — popis pocitl, potizi
» Tvofeni jednoduché véty.
e Koncentrovat se na poslech textu, fikadla ¢i » Poslech pied¢itan¢ho textu.
pisné. » Sledovani ¢i poslech pohadky z televize.
e Popsat jednoduchy obrazek. » Popis obrazku jednoduchou vétou. VU — zmény v ptirodé
e Reprodukovat kratkou baseti. » Rytmizace basné. Hv — pohybové hry
» Prednes kratké basné¢.
e Reprodukovat kratky text podle otézek. > Re’pr(1)<dukce kratkého textu podle ndvodnych
otazek.
» Prace s leporelem podle navodnych otazek.

4. ro¢nik

Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby

e Zvladat slovni formy spolecenského styku — » Nacvik rozlisného zpiisobu pozdravu podle VU — zakladni pravidla

pozdrav, prosba, podékovani.

» Nacvik modelovych situaci: prosba, podékovani,

situace (Dobry den, Ahoj, Neshledanou, ...)

pozdrav, louceni.

slusného chovani
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Vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazkd.

Popsat pfedmét ¢1 osobu podle realu za pomoci
navodnych otdzek.

Prevypravét nékolika vétami zhlédnuty filmovy
¢i divadelni pfib¢h s pomoci navodnych otazek.

YV WV VYV 'V

Reprodukce zndmé pohadky podle obrazkd.

Rozvoj slovni zasoby.

Pojmenovani a struény popis predmétu ¢i 0soby
s pomoci navodnych otazek.

Vypraveéni o osobé ¢i predmétu.

Vypravéni obsahu ptib¢hu, filmu ¢i divadelniho
predstaveni s pomoci navodnych otazek.

VU — povoléni a jejich
charakteristika

VU — ¢asovy sled — ted’, diive,
potom

5. ro¢nik

Skolni o¢ekavané vystupy U¢ivo MezipFedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby

e Domluvit se v b&znych situacich. » Nacvik modelovych situaci: VU — pomoc Vv nouzové

Reprodukovat kratké texty podle jednoduché
0snovy.

Dbét na spravnou vyslovnost samohlések.

Zvladat dramatizaci pisné i basn¢.

YV WV VYV

- pfedani vzkazu jiné osob¢ ve skole,
- prosba o pomaoc,
- vyjadfeni préani.

Reprodukce malované pisné.
Reprodukce malovaného textu.

Upeviiovani spravné vyslovnosti samohlések.

Nacvik pisné€, basné s pohybovym vyjadienim.

situaci

Ct — prace s textem

.

Ct — spravna vyslovnost

Hv — dramatizace basn¢,
pisné
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6. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Vypravét piibeh podle obrazki.

e Domluvit se v béznych situacich.

» Reprodukce postupu ¢innosti podle obrazki.

Y

Nécvik modelovych situaci:
- sdéleni zazitku druhé osobé,
- popis ¢innosti ve volném case.

VU — slu$né a neslusné
chovani

VU — popis cesty do Skoly

e Popsat pfedmét ¢i osobu nékolika vétami. » Rozvoj slovni ZéSObY.
» Popis predmétu ¢i osoby.
» Vypravéni o predmétu ¢i ¢innosti.

e Dbt na spravnou vyslovnost. > Up@vﬁovéni spréwné vyslovnosti. Cjc - upevﬁpvéni spravn¢
» Artikulacni cviceni. vyslovnosti

e Zdramatizovat kratky piibeh z oblasti, ktera je » Dramatizace modelovych situac.

mu blizka.
7. ro¢nik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mel:

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Zdramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku.

e 7Znat a Vhodn¢ pouzivat mimojazykové

» Divadelni ztvarnéni pribéhu ¢i pohadky.

» Prace se zrcadlem.

Vu — jak se zilo v minulosti
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prostfedky — mimiku, gesta.

e Popsat znamou situaci na fotografii.

» Nacvik modelovych situaci.
» Dramatické hry — napodobovani.

» Rozvoj slovni zasoby.

8. rocnik
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e SnaZit se o zfetelnou vyslovnost. » Dechova cviceni.
» Gymnastika mluvidel.
» Artikulacni cviceni.
e Popsat nékolika vétami d&je, jevy a osoby na » Vypravéni podle vlastnich fotografii VU — znamé osobnosti naSich

obrazku.

e Vhodné komunikovat v béznych situacich.

e Tvofit otdzku, odpoveéd’ na otazku.

a navodnych otazek.
» Komunikacni cviceni v praxi: obchod, sluzby,
ufad.

Stavba véty.
Skladani vét ze slov.
Tvoreni otazek a odpovédi.

YV VY

déjin

VU — pravidla slusného
chovani

9. ro¢énik

Skolni olekavané vystupy
Zdk by mél:

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy,
presahy a vazby

100




e Vypravét o vlastnich zazitcich.

¢ Doséhnout srozumitelného mluveného projevu.

e Zvladat zakladni pravidla komunikace.

e Prevypravét vyslechnuty ptibéh, filmové ¢i
divadelni pfedstaveni.

Y

YV VWV VYYVY

Popis zazitku napf. z prazdnin, z divadla,
z kulturni akce.

Procvicovani spravné vyslovnosti.
Reedukacni cviceni.

Seznameni se zakladnimi pravidly komunikace
a jejich upeviiovani.

Odstranovani ostychu a nejistoty v komunikaci
S novymi lidmi.

Vypraveéni vyslechnutého ¢i shlédnutého
ptibehu vlastnimi slovy.

Vu — prosba o radu,
pomoc V mimoiadné situaci

10. roénik

Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi » Tvofteni spravnych tvart slov: - podstatna jména

strukturami.

e Dbat na kulturu mluveného projevu.

VVVY VYV

- slovesa
- Z4jmena.
Tvoteni gramaticky spravnych vét.

Fixace spisovné Cestiny.

Intonace a rytmizace.

Procvi¢ovani komunikace s druhou osobou na
modelovych situacich.

VU — spolupréce s dalSimi
Skolami, kulturni akce apod.
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Vyjadrit své pocity.

» Trvéni na spoleCenské piijatelnosti komunikace.

» Vyjadreni pocitti vhodnych zptisobem.
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5.4 POCTY

5.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pocty vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, ze vzdélavaciho oboru Matematika.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Pocty je maximalni uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté. Vyucovaci predmét
umoznuje zaklim rozvoj paméti, logického mysleni a v maximalni mife i rozvijeni koncentrace a samostatnosti pii praci. Zaci se V hodinach

snazi fesit problémové situace a ulohy z bézného zivota, napt. manipulace s penézi, urCovani ¢asu, ur¢ovani mnozstvi.
Vzd¢lavaci obsah predmétu je dale rozdélen na tematické okruhy:

Razeni a tridént predmétii

Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie,
které jsou zarazovany v priubéhu vsech ro¢nikd, po celou dobu vzdélavani.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci pfedmét Po¢ty organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zaroveii jsou v predmétu vyuzity
I disponibilni hodiny:

e 1. -3.roénik -2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku,
e 4. -6.rocnik -3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik (z toho je vzdy 1 hodina ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace),
e 7.-10.ro¢nik -3 hodiny tydné&.
Zaclenéni prifezového tématu (PT):
e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zatazovany v pribéhu celého 1. stupné
I v predmétu Pocty. Zaci rozviji béhem téchto hodin nejen svou pamét, koncentraci ¢i logické mysleni, ale v pribéhu let se uci
I rozhodovat o vyuziti ¢i pouziti penéz v bézném zivoté. Seznamuji se s hodnotou penéz i hodnotou ostatnich véci.

Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 1. stupni: Cteni — Ct, Psani — Ps.
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e Na2. stupni: Cteni — Ct, Psani - Ps, Prace s po¢itadem — PC.
Vyuéovaci predmét Pocéty probiha prevazné v kmenovych ucebnach. Hodiny mohou byt déleny na kratsi ¢asové jednotky podle individualnich
potieb a moznosti zakti. Diiraz je kladen na ziskani zakladnich matematickych ptedstav, které jsou nezbytné pro manipulaci s penézi ¢i

nakupovani.

Hodnoceni probihd stejné¢ jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych rocnicich podle dosazené urovné
ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci dané¢ho predmétu rozvijena.

5.4.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Vytvéteni prostorové piedstavivosti.

Manipulace s predméty, tvofeni skupin z ptedmétt podle uréitych vlastnosti ¢i kritérii.
Seznameni s ¢islem, jeho zapisem, pojmem i obsahem.

Seznameni se zdkladnimi matematickymi operacemi (s¢itani, od¢itani).

Seznameni s matematickymi pojmy, symboly a postupy.

2. stupeii

Rozvijeni paméti a logického mysleni.

Manipulace s mincemi a bankovkami.

Zaklady méteni — délka, hmotnost, objem, cCas.

Pouzivani matematickych pomucek (pocitadlo, kalkulator).

Slovni ulohy z praktického Zivota.

Zaklady geometrie — méteni, geometrické tvary a télesa.

Bezpecnost pfi praci, prace s geometrickymi pomtckami (pravitko, kruzitko).
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5.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim piredmétu

Kompetence k uc¢eni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Pouzivat zékladni matematické operace v bézném Zzivoté€, znat a

rozumét matematickym pojmim a symboltim.

- Po celou dobu vzdélavani nabizime dostatecné mnozstvi cviceni pro
rozvoj matematickych pfedstav a matematickych dovednosti.

- Pii konkrétnich situacich ze zivota seznamujeme zaky se zakladnimi
matematickymi operacemi.

- Do vyuky zatazujeme potfebné mnozstvi cvic¢eni a tkolt pottebné
k osvojeni zakladnich matematickych operaci.

e Rozvijet své matematické dovednosti po celou dobu vzdélavani.

- Prostiednictvim vhodnych cvi¢eni rozvijime pamét’ a logické
mysleni.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Rozumét matematickym symboliim a zapisu matematické

operace.

- UZivame matematického jazyka véetné matematické symboliky po
celou dobu vyuky.

- Pribéznym procvi¢ovanim a upeviiovanim vedeme zaky k osvojeni a
naslednému pouzivani matematickych pojmi.

- Vytvéafime prostor pro pisemny zaznam matematickych pfedstav.

e Spolupracovat s ostatnimi na zadaném tkolu.

- Zatazovanim spole¢nych ukoll a projektii nabizime zdkiim moznost
pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi.
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Kompetence K feSeni problému

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e ReSit nové pocetni situace nau¢enymi zpusoby.

- Nabizime nové tkoly a problémy, u kterych zaci mohou aplikovat
znamé a osvedcené postupy feseni.

- Predkladame zakim dostatek uloh a ptikladt, které vychazeji
Z realného Zivota a vedou k samostatnému uvazovani a feseni
problému.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Samostatné pracovat dle svych moznosti, po srozumitelném

vysvétleni a snazit se zadany ukol dokoncit.

- Umoziujeme zakiim na zaklad¢ jejich potieb dostate¢né procviceni a
upevnéni ziskanych znalosti a dovednosti.

- Poskytujeme zaktim dostatek casu k dokonceni zadaného ukolu.

- Praci zaki délime do jednotlivych krokd, ¢imz zvySujeme
prehlednost zadavanych ukola.

- Vyzadujeme po zacich dokonceni zapocaté prace, schopnost pockat
¢1 dat prednost druhému.

e Stiidat praci odpocinek, dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi préci.

- Pti praci disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

- Seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi zdsadami, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni.
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5.4.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzdélavaci obsah vyudovaciho pfedmétu — oéekavané skolni vystupy vychazeji z o¢ekavanych vystupt v RVP ZSS.

e Ocekavané Skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢niku.

Pocty
1. roénik
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Rozliit pojmy: v8echno — nic; maly — | » Manipulace s konkrétnimi pfedméty % RAZENI]
velky; dlouhy — kratky; stejné — vice — a obrazky na ploSe. A TRIDENI
méné. » Pojmenovani velikosti predmétu PREDMETU
(maly, velky).
» Pojmenovani obrazku, kde jsou Ct — rozliSovani predmétu,
vSichni, kde neni nic. tfidéni, pripravna cviceni na
» Pojmenovani ¢i porovnavani predméti ¢teni pismen
(kratky, dlouhy).
» RozliSovani a porovnavani mnozstvi

e Tridit predméty podle tvaru, velikosti
i obsahu.

e Umistit predmét podle pokynu — na,

(stejné, vice, méng).

A\

VyuZivani tvarové a velikostné
rozliSnych pfedméta.

Ttidéni predméti podle velikosti.
Ttidéni pfedméth podle tvaru

a obsahu.

\ 274

» Orientace Vv prostoru tfidy podle
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nad, pod, nahote, dole.

Cist a psat ¢islice 1, 2.

Chape pojem ¢isla 1, 2.

Psat ¢islice 1, 2 1 podle diktatu.

Chapat pojmy: pfidat, ubrat.

Pouzivat v béZném Zivoté pojmy nad,
na, pod, nahote, dole.

Rozlisit mince podle druhu.

Mechanicky vyjmenovat ¢iselnou fadu
1-5.

Y VY

YV VvV VY VYV

pokynt.

Nacvic¢ovani vyznamu pojmt (na, nad,
pod, nahote, dole).

Pojmenovani polohy pfedmétu,
obrazku na ploSe i v prostoru.

Cteni Cislice 1, 2.
Nacvik psani Cislic 1, 2 — obtahovani,
opis, psani.

Urcovani mnozstvi v oboru do dvou.
Ptitazovani konkrétnich pfredméti ¢i
obrazku k poctu.

Dokreslovani mnozstvi prvki k ¢islici.

Psani cislice podle slovniho pokynu.

Manipulace s pfedméty podle pokynu
(Ptidej!, Uberl!).

Manipulace s ptedméty podle zadani
napt. PoloZ tuzku na seSit. Nahote je
nebe.

Ttidi mince podle hodnoty.

Sestavovani ¢iselné fady podle
ptedlohy.

Osvojovani ¢iselné fady pomoci
tikadel.

o< c“:I’SLQ ’
A POCETNI
OPERACE

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
SDATY

Ct — Cteni Cislic, datum
Ps — uvolnovaci cviceni,
psani Cislic

Vu — manipulace s penézi,
hospodateni s nimi
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e Tridi geometrické tvary — Ctverec,

» Pojmenovani geometrického tvaru-

% ZAKLADY

kruh. kruh, ¢tverec. GEOMETRIE
» Tridéni geometrickych tvard.
2. ro¢nik
Skolni otekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Rozlisit pojmy: hodn& — malo. » Manipulace s konkrétnimi pfedméty a | ** IV{AZVENIV ’ Ct — orientace na strance, na
obrazky na ploSe. A TRIDENI radku
» Pojmenovani mnozstvi predméti. PREDMETU
» Pojmenovani obrazku, kde je hodné,
kde je malo.
» Pojmenovani ¢i porovnavani predmeétt

e Orientovat se v pojmech: na zacatku-
na konci — vedle.

e Radit pfedméty zleva doprava.

na obrazku 1 ve skutecnosti.

A\

Manipulace s obrazky na plose podle

pokynu.

» Hry s pfedméty zaméfené na orientaci
V prostoru.

> Razeni predmétii, obrazki za sebou.

Urcovani polohy dle pokynu -

zacatek, konec, vedle.

> Razeni obrazkt do fadku zleva
doprava.

» Vyuzivani pohadkového piibéhu
O fepé¢ — fazeni vedle sebe.

Ps — orientace na radku,
fazeni pismen za sebou, zleva
doprava
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Ttidit predméty podle zakladnich
barev.

Cist a psat ¢islice 3.

Chape pojem cisla 3.

Psat cislice 1, 2,3 i podle diktatu.

Psat matematicka znaménka + - =.

Dopsat s pomoci ¢islici do rozkladu.

Scitat a odcitat s uzitim nazoru do 3.

Mechanicky vyjmenovat ¢iselnou fadu
1-10.

YV VVVYV

Y VY

Y

YV V VVV VV VV VYV V¥V

Seznameni se se zdkladnimi barvami.
Poznani a pojmenovani barev.
Ptifazovani barev podle pokynd.
Ttidéni pfedméth podle barvy.

Ctent Cislice 3.
Nécvik psani ¢islice 3 — obtahovani,
opis, psani.

Urcovani mnozstvi v oboru do tii.
Ptifazovani konkrétnich predméti ¢i
obrazkul k poctu.

Dokreslovani mnozstvi prvkl

k ¢islicim 1, 2, 3.

Psani ¢islice podle slovniho pokynu.

RozliSeni a pojmenovani mat.
znamének + - =.

Opis mat. znamének podle vzoru.
Sestavovani ptikladu podle predlohy.

Rozklad ¢isla 2 s pomoci.
Rozklad ¢isla 3 s pomoci.

Sc¢itani do tfi s nazorem.
Od¢itani do tii s nazorem.
Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Sestavovani ¢iselné fady podle
predlohy.
Osvojovani ¢iselné fady.

< C:I’SLQ
A POCETNI
OPERACE

Ps — psani ¢islic
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e Pouzivat a rozumét pojmim: pied —

vpiedu ; za — vzadu.

e Doplnit jednoduchou tabulku v oboru

do 3.

e Ttidi geometrické tvary — Ctverec,
kruh, obdélnik, trojuhelnik.

Y VY

v V V Vv

Y

Osvojovani pojmti pomoci obrazku.
Manipulace s predméty podle slovniho
pokynu.

Dopliiovani tabulky s prvky v oboru
do 3 ¢islicemi 1,2,3.
Doplnovani prvkt do tabulky
s Cislicemi v oboru do 3.
Pocitani s mincemi v hodnoté
1 K¢.
Doplnéni chybé&jiciho ¢isla do Ciselné
fady.

Seznameni se s geometrickymi tvary
obdélnik, trojuhelnik.

» Pojmenovani geometrického tvaru-

kruh, ¢tverec, trojahelnik, obdélnik.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
SDATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE

» Tridéni geometrickych tvard.
3. ro¢nik
Skolni o¢ekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Rozlisit pojmy: Siroky — tizky. » RozliSovani a porovnavani sitky < RAZENI

pfedmétu. A TRIDENI
PREDMETU
» Rozlisovani predmétt podle zadanych
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Ttidit predméty podle vice kritérii.

Cist a psat ¢islice 4, 5.

Chape pojem ¢isla 4, 5.

Psat ¢islice 1 az 5 1 podle diktatu.
Dopsat s pomoci ¢islici do rozkladu.

Scitat a odcitat s uzitim nazoru do 5.

Sestavit ¢iselnou fadu do 10 s pomoci
vzestupné 1 sestupné.

Doplnit jednoduchou tabulku v oboru

vVV V VYV VVV V¥V VY VYV VYV \ A%

Y

kritérii napt. vSechny Cervené koralky,
zelené trojuhelniky nebo vSechny
malé kostky.

Cteni Cislice 4, 5.
Nacvik psani ¢islic 4, 5 — obtahovani,
opis, psani.

Urcovani mnozstvi v oboru do péti.
Ptitazovani konkrétnich predméti ¢i
obrazku k poctu.

Dokreslovani mnozstvi prvka k ¢islici.

Psani ¢islice podle slovniho pokynu.
Rozklad ¢isel v oboru do 5.

Scitani do 5 s nazorem.
Od¢itani v oboru do 5 s nazorem.
Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Sestavovani ¢iselné fady podle
predlohy.

Sestaveni Ciselné fady bez pfedlohy
vzestupné i sestupné.

Dopliiovani ¢iselné fady.

Nalezeni chyby v ¢iselné radé€ a jeji
oprava.

Doplniovani tabulky s prvky v oboru
do 10 cislicemi.
Doplnovani prvki do tabulky

< C:I’SLQ
A POCETNI
OPERACE

% ZAVISLOSTI,

Ct, Ps — psani a ¢teni Cislic
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do 10 s pomoci.

Rozlisit zékladni geometrické tvary na
raznych predmétech.

Porovnat délky riznych predméti

s ¢islicemi v oboru do 10.

Pocitani s mincemi v hodnot¢

1 K¢, 2 K¢, 5 K¢.

Doplnéni chybéjiciho ¢isla do ¢iselné
fady.

Ttidéni predméti podle
geometrického tvaru do skupin
(napf. dopravni znacky).

Pojmenovani délky pfedmétu: kratky,
dlouhy.

Porovnavani délky predmétt: kratsi,
delsi.

VZTAHY
A PRACE
S DATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE

4, roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by meél:

Ucdivo

Tematické okruhy

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

Ptitadit pfedméty k ¢iselné fad¢ do 10.

Orientovat se na plose.

Ptifazovani konkrétnich predméti ¢i
obrazkt k poctu.

Dokreslovani mnoZzstvi prvkl

k ¢islicim.

Umisti pfedmét podle slovniho
pokynu.

Oznaci pfedmét podle zadani napf.
kruh v rohu.

% RAZENI
A TRIDENI
PREDMETU

Ct — orientace na strance

113




Rozlisit pojmy: vétsi- mensi.

Cist a psat &islice v oboru do 10.

Chape pojem ¢isla v oboru do 10.

Psat cCislice 1 az 10 1 podle diktatu.

Umét psat ¢islici 0 a chapat pojem
Cisla 0.

Doplnit rozklad ¢isla v oboru do 10.

Scéitat a od¢itat s uzitim nazoru do 10.

Vyjmenovat a napsat ¢iselnou fadu
Vv oboru 100 po desitkach.

\ A4

YV V VYVVV ¥V VV VY V VYV

Porovnavani a pojmenovani predmétu
podle velikosti.

Oznaceni predmétu podle pokynu
napf. Vybarvi vétsi Ctverec.

Ctent &islice 1-10.
Nacvik psani ¢islic 1-10 — obtahovani,
opis, psani.

Uréovani mnozstvi v oboru do 10.
Ptitazovani konkrétnich predméti ¢i
obrazkt k poctu.

Dokreslovani mnozstvi prvka k ¢islici.

Psani ¢islice podle slovniho pokynu.

Psani ¢islice 0.
Osvojeni pojmu 0, nic.

Rozklad ¢&isel v oboru do 10.

Sc¢itani do 10 s nazorem.
Od¢itani v oboru do 10 s nazorem.
Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Osvojovani ciselné fady do 100 po
desitkach s vyuzitim rytmizace.
Doplnovani ¢iselné fady.

Nalezeni chyby v Ciselné fad¢ a jeji
oprava.

o< CI’SLQ ’
A POCETNI
OPERACE

Ps — psani cislic, datum
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Zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 10 i podle diktatu.

Zapnout, vypnout kalkulator.

Rozlisovat pojmy: den, mésic, rok.

Doplnit jednoduchou tabulku
posloupnosti v oboru do 10.

Uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi.

Pouzivat pravitko.

Rozlisit kiivou a pfimou caru.

Opisovani ptikladii podle piedlohy.
Psani piikladu v oboru do 10 podle
diktatu.

Nécvik pouzivani kalkulatoru: zapnuti
ON, vypnuti OFF.

Vyhledavéani ¢islic a mat. znamének
na kalkulatoru.

Urcovani dne, mésice a roku s pomoci
kalendare.
Vybere spravny nazev dne.

Doplnéni chybéjiciho ¢isla do tabulky
posloupnosti v sestupné i vzestupné
¢iselné tade.

RozliSovani hodnoty minci 10K¢,
20K¢, S0K¢.

Pouziti pravitka pfi rysovani Car.
Dokoncovani nacrtnutych obrazk
S pomoci pravitka.

Osvojeni pojmu: piimy, kiivy.
Vyhledavéni v obrazku:

- pfimé Cary

- kfivé cary.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
SDATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE

VU - nakupovani

115




5. roénik

Skolni o&ekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Orientovat se v pojmech: kratsi- delsi. | » Porovnavani a pojmenovani pfedmétu | % RAZENI

Porovnat mnozstvi a tvofit skupiny
0 daném poctu prvki.

Pritadit predméty k ¢iselné fade€ do 15.

Cist a psat ¢islice v oboru do 15.

Chape pojem ¢isla v oboru do 15.

Psat dalsi ¢islice 11 az 15 1 podle
diktatu.

Y V

YV VWV VYV

podle délky.
Oznaceni predmétu podle pokynu
napt. Oznac delsi ¢aru.

Porovnavani dvou skupin prvkii:
stejn¢ — vice — mén¢; hodn¢ — malo.
Tvoteni skupin prvkl podle mnozstvi.

Ptitazovani konkrétnich predméti ¢i
obrazkul k poctu.

Dokreslovani mnozstvi prvkl

k ¢islicim.

Ctent &islice 1-15.
Nacvik psani ¢islic 1-15 — obtahovani,
opis, psani.

Uréovani mnozstvi v oboru do 15.
Ptitazovani konkrétnich predméti ¢i
obrazkl k poctu.

Dokreslovani mnozstvi prvk k ¢islici.

Psani ¢islice podle slovniho pokynu.

A TRIDENI
PREDMETU

% CisLo
A POCETNI
OPERACE

Ps — psani cislic

Ps — opis a psani piikladi
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Doplnit rozklad ¢isla v oboru do 15
bez ptechodu pies desitku.

Sc¢itat a od¢itat s uzitim nazoru do 15
bez ptechodu ptes desitku.

Mechanicky vyjmenovat ¢isla do 30.

Zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 15 bez ptechodu ptes desitku i
podle diktatu.

Vyuzivat kalkulator pii kontrole
pocetnich operaci.

Urc¢it Cas s presnosti na celé hodiny.
Znat zakladni jednotku hmotnosti —

kilogram.

Doplnit jednoduchou tabulku
posloupnosti v oboru do 15.

Uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s mincemi v hodnoté do
15Ke¢.

v VVY 'V Y YV VV VYV V

VY VvV

Rozklad ¢isel v oboru do 15 bez
piechodu pies desitku.

Sc¢itani do 15 s nazorem bez prechodu
ptes desitku.

Odc¢itani v oboru do 15 s nazorem.
Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Osvojovani ¢iselné fady do 30.
Doplnovani ¢iselné fady.

Opisovani ptikladi podle piedlohy.
Psani piikladu v oboru do 15 podle
diktatu.

Kontrola spravnosti pocetnich operaci.

Urcovani ¢asu na cvicnych hodinéach.

Vazeni predmétu.
Zapis hmotnosti predmétu.
Praktické vyuZiti vaZeni.

Doplnéni chybéjiciho ¢isla do tabulky
posloupnosti v sestupné i vzestupné
¢iselné fade.

RozliSovani hodnoty minci.
Tematické hry: nakupovani,
prodavani, pij¢ovani.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
S DATY

Vu - ur¢ovani Casu,
budoucnost, minulost,
soucasnost

VU - nakupovani
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Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou.

> Kresleni ¢ar.

% ZAKLADY

» Rysovani piimek. GEOMETRIE
» Rozliseni ¢ary a piimky.
6. ro¢nik
Skolni o¢ekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,

Zaik by mél:

presahy a vazby

Orientovat se v pojmech: §irsi — uzsi.

RozliSovat pojmy vlevo — vpravo —
uprostied.

Cist, psat a porovnavat &islice v oboru
do 20.

Chape pojem ¢isla v oboru do 20.

» Porovnavani a pojmenovani predmétu
podle Sitky.

» Oznaceni pfedmétu podle pokynu
napi. Oznac uzkou uli¢ku na mapé.

» Upevilovani pojmu: vpiedu, vzadu.
» Vyvozeni pojmi:
mezi — uprostied;
vlevo - vpravo.
» Vyuzivani tzv. smérové rizice
(vptedu — vpravo — vzadu — vlevo).

> Cteni &islic do 20.

» Nacvik psani ¢islic do 20 —
obtahovani, opis, psani.

» Porovnavani ¢isel v oboru do 20 na
Ciselné ose.

» Uréovani mnozstvi v oboru do 20.
» Pritazovani konkrétnich predmétt ¢i

% RAZENI
A TRIDENI
PREDMETU

% CisLo
A POCETNI
OPERACE

Ps — psani ¢islic, ptikladi
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Psat cCislice 16 az 20 1 podle diktatu.

Doplnit rozklad ¢isel v oboru do 20
bez ptechodu ptes desitku.

Scitat a od¢itat s uzitim nazoru do 20
s piechodem pies desitku.

S pomoci vyjmenovat ¢isla do 100
a napise je.

Zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 1 podle diktatu.

Resit jednoduché slovni ulohy v oboru
do 20.

Pouzivat kalkulator k jednoduchym

Y

YV VYVVV VV VY VYV

Y VY

obrazkl k poctu.
Dokreslovani mnozstvi prvkl k ¢islici.

Psani ¢islice podle slovniho pokynu.

Rozklad ¢isel v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku.

S¢itani do 20 s ndzorem bez prechodu
pies desitku.

S¢itani do 20 s nazorem s prechodem
pies desitku.

Odcitani v oboru do 20 s nazorem.
Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Osvojovani ¢iselné fady do 100.
Dopliiovani ¢iselné fady.
Psani ¢islic podle ptedlohy do 100.

Opisovani ptikladii podle piedlohy.
Psani ptikladu v oboru do 20 podle
diktatu.

Cteni slovni ulohy.

Ptevedeni slovni tlohy na
matematickou operaci.

Reseni jednoduchych slovnich uloh
v oboru do 20.

Sc¢itani a od¢itani s pomoci
kalkulatoru.
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matematickym operacim.

Pouzivat vyrazy: vlevo — vpravo.

Znéat zékladni jednotku délky- metr.

Doplnit jednoduchou tabulku
posloupnosti v oboru do 20.

Uplatilovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi v hodnoté do
20KE¢.

Zméfit délku predmétu.

v YVV YV VYV V

\ A%

Kontrola spravnosti pocetnich operaci.

Vyvozeni pojmu: vlevo — vpravo.
Vyuzivani tzv. smérové riizice
(vptedu — vpravo — vzadu — vlevo).
Manipulace s predmétem podle
slovniho pokynu napt. Poloz knihu
vlevo.

Seznameni s riznymi métidly.
Cteni vysledkti méfeni.
Mg¢feni v praxi.

Doplnéni chybéjiciho ¢isla do tabulky
posloupnosti v sestupné i vzestupné
Ciselné tade.

RozliSovani hodnoty minci.
Tematické hry: nakupovani,
prodavani, ptijcovani.

Meéfteni délky.
Porovnavani délky predméti.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
SDATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE
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7. roénik

Skolni o&ekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Cist, psat a porovnavat &islice v oboru | » Cteni &islic do 40. <> CfSLQ ’
do 40. » Nacvik psani ¢islic do 40 — A POCETNI
obtahovani, opis, psani. OPERACE
» Porovnavani ¢isel v oboru do 40 na
Ciselné ose. Psp — prace s kalkulatorem na
» Uréovani mnozstvi v oboru do 40. PC, psani mat. ptikladi v PC
e Psat &islice i podle diktatu v oboru do | » Psani ¢islice podle slovniho pokynu.

40.

e S¢itat a od¢itat s uzitim nazoru do 40.

o Resit praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni tlohy v oboru do
40.

e Orientovat se na ¢iselné ose v oboru
do 40.

Sc¢itani do 40 s nazorem bez pifechodu
ptes desitku.

S¢itani do 40 s nazorem s prechodem
ptes desitku.

Odcitani v oboru do 40 s nazorem.

Cteni slovni ulohy.

Ptevedeni slovni tlohy na
matematickou operaci.

Reseni jednoduchych slovnich uloh
a praktickych pocetnich prikladi

v oboru do 40.

YV VYV VV V V

Vyhledavani ¢isla na ¢iselné ose.
Seznameni se s matematickymi

VYV V

Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Ct - ¢teni jednoduché véty
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Scitat a odc¢itat dvojciferna Cisla
Vv oboru do 40 bez ptechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru.

Pouzivat nasobkovou fadu 10
S pomoci tabulky.

Pouzivat kalkulator k jednoduchym
matematickym operacim.

Znat a pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti, délky a Casu.

Poznat rozdil mezi pfimkou
a useckou.

Zméfit a porovnat délku usecky.

Pouzivat zakladni rysovaci pomucky —
pravitko, trojuhelnikové pravitko.

VV VYV 'V

VvV VYV VVY

symboly <, >, =
Porovnavani ¢isel na ¢iselné ose.

S¢itani dvojcifernych Cisel do 40

S nazorem bez ptechodu pies desitku.
Od¢itani dvojcifernych ¢isel v oboru
do 40 s nazorem bez ptechodu pies
desitku.

Orientace Vv tabulce nasobku 10.

Scitani a od¢itani s pomoci
kalkulétoru.
Kontrola spravnosti pocetnich operaci.

Cteni vysledkli méfeni, vazeni.
ProcviCovani a upeviiovani zékladnich
jednotek v realném prostiedi.

Rysovani piimky.
Rysovani Gsecky.
RozliSovani piimky a usecky.

Meéieni délky usecky.
Porovnavani délek usecek.

Seznédmeni se se zdsadami
bezpecného pouzivani rysovacich
pomtcek a potieb.

Prace s rysovacimi pomiickami.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
S DATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE
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» PéCe o rysovaci pomtcky a potieby.

8. ro¢nik
Skolni ofekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy | Mezipredmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
o Cist, psat a porovnavat &islice v oboru | » Cteni &islic do 60. % CISLO Ct - Gteni &islic v textu
do 60. » Nacvik psani ¢islic do 60 — A POCETNI
obtahovani, opis, psani. OPERACE
» Porovnavani ¢isel v oboru do 60 na
Ciselné ose.
» Urcovani mnozstvi v oboru do 60.
e Psit ¢islice i podle diktatu v oboru do » Psani Cislice podle slovniho pokynu. Ps — psani ¢islic podle diktatu

60.

Scitat a odcitat s uzitim nazoru do 60.

Resit praktické po&etni piiklady
a jednoduché slovni tlohy v oboru do
60.

Orientovat se na ¢iselné ose v oboru

YV VYV VYV V V

Sc¢itani do 60 s nazorem bez pifechodu
ptes desitku.

S¢itani do 60 s nazorem s pfechodem
ptes desitku.

Odcitani v oboru do 60 s nazorem.

Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

Cteni slovni alohy.

Ptevedeni slovni tlohy na
matematickou operaci.

Reseni jednoduchych slovnich uloh
apraktickych pocetnich ptiklada

v oboru do 60.
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do 60.

Scitat a od¢itat dvojcifernd Cisla
V oboru do 60 bez ptechodu pres
desitku s pouzitim nazoru.

Pouzivat nasobkovou fadu 5 s pomoci

tabulky.

Pouzivat kalkulator k jednoduchym
matematickym operacim.

Orientovat se v Case a urcit ¢as
S ptesnosti na ptlhodiny.

Pojmenovat a nacrtnout zékladni
rovinné utvary.

Y V VYV V¥V

YV V

Vyhledavani a oznaceni Cisla na
éiselné ose.
Porovnavani ¢isel na ¢iselné ose.

S¢itani dvojcifernych Cisel do 60

S nazorem bez ptechodu pies desitku.
Od¢itani dvojcifernych ¢isel v oboru
do 60 s nazorem bez piechodu pies
desitku.

Orientace v tabulce nasobku 5.

Sc¢itani a od¢itani s pomoci
kalkulétoru.

Kontrola spravnosti pocetnich operaci.

Urcovani ¢asu na cvicnych hodinéach.
Urcovani realného casu.

Seznameni se s digitalnim zépisem
Casu.

RozliSovani rovinnych utvara:
obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik, kruh,
kruznice, pfimka a tisecka.

Samostatny nacrtek rovinnych utvart.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
S DATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE
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9. ro¢énik

Skolni o&ekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
o Cist, psat a porovnavat &isla v oboru > Cteni &islic do 80. <> CfSLQ ’
do 80. » Nacvik psani ¢islic do 80 — A POCETNI
obtahovani, opis, psani. OPERACE
» Porovnavani ¢isel v oboru do 80 na
Ciselné ose.
» Urcéovani mnozstvi v oboru do 80.
e Psat &islice i podle diktatu v oboru do » Psani cislice podle slovniho pokynu. Ps — psani Cislic v ptikladech,

80.

e S¢itat a od¢itat s uzitim nazoru do 0.

o Resit praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni tlohy v oboru do
80.

e Orientovat se na ¢iselné ose v oboru
do 80.

Sc¢itani do 80 s nazorem bez pifechodu
ptes desitku.

Sc¢itani do 80 s nazorem s pfechodem
ptes desitku.

Odcitani v oboru do 80 s nazorem.

Cteni slovni ulohy.

Ptevedeni slovni tlohy na
matematickou operaci.

Reseni jednoduchych slovnich uloh
a praktickych pocetnich prikladi

v oboru do 80.

YV VYV VV V V

» Vyhledavani a oznaceni Cisla na
Ciselné ose.

Psani ptikladu podle slovniho pokynu.

slovnich ulohach

Ct - &teni slovnich tloh
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Scitat a odc¢itat dvojciferna Cisla
v oboru do 80 bez ptechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru.

Pouzivat nasobkovou fadu 2 s pomoci

tabulky.

S 4

matematickym operacim.

Znat zakladni jednotku objemu — litr.

Pouzivat rysovaci pomiicku —
kruzitko.

Y

VVV VY

Porovnavani ¢isel na ¢iselné ose.

Scitani dvojcifernych Cisel do 80

S nazorem bez piechodu pies desitku.
Od¢itani dvojcifernych ¢isel v oboru
do 80 s nazorem bez piechodu pies
desitku.

Orientace Vv tabulce nasobku 2.

S¢itani a od¢itani s pomoci
kalkulatoru.
Kontrola spravnosti pocetnich operaci.

Ttidéni latek podle skupenstvi — pevné
a kapalné latky.

Praktické méteni objemu kapalnych
latek.

Seznamenti se se zasadami
bezpecného pouzivani kruZzitka.
Préce s kruzitkem.

Péce o rysovaci pomicky a potieby.
Vyuziti kruzitka k rysovani.

% ZAVISLOSTI,
VZTAHY
A PRACE
S DATY

% ZAKLADY
GEOMETRIE
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10. roénik

Skolni o&ekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy | Mezipifedmétové vztahy,
Zak by mél: piresahy a vazby
o Cist, psat a porovnavat &islice v oboru | » Cteni ¢&islic do 100. % CISLO Ct — &teni &islic, datum, rok.
do 100. > Nacvik psani ¢&islic do 100 — A POCETNI
obtahovani, opis, psani. OPERACE
» Porovnavani ¢isel v oboru do 100 na
Ciselné ose.
» Ur¢ovani mnozstvi v oboru do 100.
e Psat &islice i podle diktatu v oboru do | » Psani Cislice podle slovniho pokynu.
100.
e Scitat a od¢itat s uzitim nazoru do » Scitani do 100 s nazorem bez Psp — vyuzivani pc pti
100. pfechodu pfes desitku. pocitani ptikladt
» Scitani do 100 s nazorem s prechodem
ptes desitku.
» Odcitani v oboru do 100 s nazorem.
» Psani ptikladu podle slovniho pokynu.
o Resit praktické pocetni piiklady > Cteni slovni tlohy.
a jednoduché slovni Gllohy v oborudo | > Prevedeni slovni ilohy na
100. matematickou operaci.
> Reseni jednoduchych slovnich tiloh
a praktickych pocetnich priklada
v oboru do 100.
» Vyhledavani a oznaceni Cisla na

e Orientovat se na ¢iselné ose v oboru
do 100.

éiselné ose.
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Scitat a odc¢itat dvojciferna Cisla
v oboru do 100 bez ptechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru.

Regit piiklady na nasobeni 2, 5, 10
S pomoci tabulek.

Pouzivat kalkulator k jednoduchym
matematickym operacim.

Znat ¢iselnou fadu do 1000 po 100.

Uplatnovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi.

Seznamit se s dalS§imi jednotkami
délky, hmotnosti, ¢asu a objemu.

vV V VY VV V¥V V V Y VY

Y

Porovnavani ¢isel na ¢iselné ose.

Scitani dvojcifernych ¢isel do 100

S nazorem bez piechodu pies desitku.
Od¢itani dvojcifernych ¢isel v oboru
do 100 s nazorem bez piechodu pies
desitku.

Upeviiovani nasobeni ¢isel 2, 5, 10.
Reseni jednoduchych poéetnich
prikladii a slovnich iloh na nasobeni
S pomoci tabulek.

S¢itani, od¢itani a ndsobeni s pomoci
kalkulatoru.
Kontrola spravnosti pocetnich operaci.

Osvojovani ciselné fady do 1000 po
100.

Dopliiovani ¢iselné fady.

Psani ¢islic do 1000 po 100.

RozlisSovani bankovek 100 K¢, 200K¢,
500K¢, 1000K¢.

Manipulace s mincemi v hodnoté do
100K¢.

Tematické hry: nakupovani,
prodéavani, pijcovani.

Zakladni a odvozené jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu.
Viézeni, méteni a urovani objemu

ZAVISLOSTI,
VZTAHY

A PRACE

S DATY
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Vv realnych situacich.

e Poznat a pojmenovat zakladni » RozliSovani rovinnych a prostorovych
geometricka télesa: krychle, koule, utvard.

% ZAKLADY
valec.

» Pojmenovani zakladnich GEOMETRIE
geometrickych téles.

» Tridéni geometrickych tvart na
rovinné a prostorove.

129



5.5 PRACE S POCITACEM

5.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prace s poc¢itatem vznikl ze vzdélavaci oblasti (oboru) Informaéni a komunikaéni technologie.

Vyucéovaci predmét poskytne zakam zakladni védomosti a dovednosti z této oblasti. Zaci se seznami se vznikem, pfenosem a vyuZzivanim
informaci, které maji v dnesnim svété veliky vyznam nejenom pro vzdélavani, ale i pro bézny zivot. Z téchto diivodu je nutné a dilezité vybavit
nase zaky takovymi dovednostmi a znalostmi.

Zaci si prosttednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu poéitate na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti
pak uplatiiuji pii feSeni praktickych tikold, v praktickém Zivoté se pro né stdvaji vyhodou tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci piredmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zarovei jsou v pifedmétu vyuzity
i disponibilni hodiny:

e 5. -6.rofnik -1 hodina tydné v kazdém ro¢niku,
e 7.-10.ro¢nik -2 hodiny tydné pro kazdy roénik (z toho je vzdy 1 hodina Cerpana z disponibilni ¢asové dotace),

Zaclenéni prifezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):

V tomto pfedmétu jsou zaclenéna prifezova témata z OSV, v pfedmétu se vénujeme rozvoji poznavacich schopnosti, konkrétné rozvoji
smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani Ci feSeni problémil. Jednou z nedilnych casti je pak rozvoj
komunikac¢nich dovednosti ve smyslu komunikace ptes telefon, ptes internetovou sit’.

e Environmentalni vychova (EV):

Ptfedevsim jde o vyhledavani konkrétnich tematickych okruht ve vysSich rocnicich (Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota; Lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah ¢loveéka k prostiedi) a jejich vzdélavacich obsahti na internetu.
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Mezipiredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétim:

e Na 1. stupni: Cteni — Ct, Psani — Ps, Vytvarna vychova — Vv
e Na 2. stupni: Cteni — Ct, Psani — Ps, Pocty — P, Vécné uceni — Vu, Vytvarna vychova — Vv, Vychova ke zdravi — VKz.

Vyucovaci hodina prace s pocitaem probiha pfevazné v kmenovych ucebnach, kde je minimalné vzdy jeden pocitac s pfistupen na internet.
Hodiny mohou byt déleny na kratsi casové jednotky podle individualnich potieb a moznosti zaku.

Hodnoceni probihd stejné¢ jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zdk je hodnocen v jednotlivych rocnicich podle dosazené urovné
ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena 1 ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci dané¢ho pfedmétu rozvijena.

5.5.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi
e Zakladni obsluha pocitace.
e Pojmenovani zakladnich ¢asti pocitace.
e Zékladni pravidla a bezpecnost pfi praci na PC.
e Prace s vybranymi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
e Psani znamych pismen na klavesnici.
2. stupeii

e Prace s textovym editorem.

Prace s vyukovymi programy.

Prace s internetem, vyhledani informace.
Komunikace pifes email.

Prace s mobilem - telefonovani, SMS, MMS.
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5.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim piredmétu

Kompetence k uceni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Zapamatovat si a nasledn¢ pouzivat systém po sob¢ jdoucich
krokt pii osvojovani nové védomosti a dovednosti, udrzet

pozornost na svou praci.

- nacvicujeme dlouhodobé udrzeni pozornosti pii nejriznéjSich
situacich ¢i tkolech (hra, uceni)

- vybirame takové ukoly, které zdka motivuji, bavi a zajimaji
vyuzivame ndzoru a piikladu

- procvi¢ujeme zapamatovani dvou a vice krokli po sob¢, postupné
zvySujeme naro¢nost

Zapnout a vypnout pocitac, ovladat pocita¢ mysi ¢i jinou
kompenza¢ni pomiickou, orientovat se na klavesnici, umét
pracovat s vyukovymi programy, které mu slouzi k rozvoji ¢teni,
psani, pocitani.

- kazdodennim opakovanim nacvicujeme zékladni pouzivéani pocitace
(zapnuti, vypnuti, nalezeni souboru ¢i ikony), pfi vyuce pouzivame
pocitac podle individualnich potfeb a moznosti zakt

Rozumét symbolim na klavesnici a pouziva je v konkrétni
situaci.

- dramatizaci, vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termind,
znakd, symboll v konkrétnich situacich (napf. vyhledavani znaki na
klavesnici)

e VyuzZivat své teoretické poznatky pfi feSeni realnych situaci.

v

- vytvatime nejriznéjsi vzorove situace, které Zaci postupné resi
a pfitom vyuzivaji dostupné znalosti a védomosti
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Jednoduchou formou pisemné komunikovat.

- snazime se o jednoduché pisemné vyjadieni pomoci obrazk,
piktogramt, pisma nebo pocitace

- prakticky nacvicujeme psani svého jména

- vyuzivame ve vyucovani moznost pouzivat pisemné vyjadieni
podnécujeme zaky k vyuzivani slovni zdsoby pomoci pisemného
projevu

e Béznou komunikaci obohacovat a rozsifovat pomoci
komunikac¢nich a informacnich prostredkd.

- formou her u¢ime pouzivat jednoduché technické informacni
a komunikaéni prostfedky napf. telefon, televize, radio ¢i pocitac

e S pfispénim ziskanych komunikaénich dovednosti dokézat
vytvaret spoleCenské vazby a vztahy vedouci k zapojeni do $irsi
spole¢nosti.

- ucastnime se vetejnych a kulturnich akci se zdmérem integrace do
spole¢nosti

- odstranujeme ostych a nejistotu v komunikaci s novymi lidmi

- podilime se na ptipravé akci pro vefejnost za ti€elem prohloubeni
komunika¢nich dovednosti a integrace

Kompetence K ieSeni problémi

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Resit bézné situace nau¢enymi zpiisoby.

- nacvicujeme taktiku feSeni béznych problému
- sledujeme a snazime se napravit dlouhodob¢ neadekvatni projevy
chovani

e Vyhledat zadané informace na internetu.

- Umoznujeme zaklim vykonavat praktické tikoly (zjistovani spoju,
vyhleddvani informaci, apod.)

133




e Aktivnim a vhodnym zpiisobem pokracovat V praci s PC i po
neuspeésném feseni problému.

- Vhodnou motivaci a individualnim piistupem podporujeme u zaki,
aby se nenechali odradit neuspéchem pfi feSeni problému

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Rozumét operacim a postupiim pfii praci s PC, uplatiiovat
zakladni pracovni dovednosti.

- béhem vyucovani posilujeme kladny vztah k praci a podporujeme
U zaki vazeni si prace vlastni i jinych (respektovani ulozenych dat —
vlastni a cizi slozky)

- stalou motivaci a dislednou kontrolou u zakt posilujeme kladny
vztah Kk praci podporujeme rozvoj posouzeni vysledka své prace

e Stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost, respektovat
pokyny druhé osoby pfi praci s pocitatem.

- seznamujeme zaky s bezpecnostnimi predpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrZeni

- pti praci disledné dbame na dodrZzovani zasad bezpec¢nosti prace

- béhem prace s pocitacem stiidame praci s odpocinkem

e Samostatné pracovat dle moznosti, praci vykonavat podle
jednotlivych krokt, snazit se zadany kol dokon¢it

- praci zaka fazujeme do jednotlivych krokt, coz zvysuje prehlednost
zadanych tkoli

- respektujeme pracovni tempo Z4ka a snazime se ho motivovat
K vy$sim vykontim

- opakovanim usilujeme o osamostatiiovani
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Kompetence ob¢anské

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Vé&dét o svych povinnostech a pravech, respektovat prava

druhych a sva prava umét primétrené prosadit.

- na ptikladech z praxe seznamujeme Zaky s jejich pravy i povinnostmi

- vysvétlujeme rozdilnost pojmil — co se musi, co miiZze, co nemusi a CO
se nemuze

- zdiraziiujeme pozitivni piiklady pii vzajemném souziti ve skole,
Vv rodin¢ a v Sirsi spolecnosti

- spolecné s zaky vytvatime pravidla a rezim tfidy a tim predavame
zodpovédnost za jejich plnéni

e Rozpoznat §kodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a Zivot
ve spojeni s uzivanim pocitace, internetu, mit zakladni informace

0 bezpecném surfovani na internetu.

- formou didaktickych her seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy
a povinnostmi obcanil a respektovani spole¢enskych norem
(bezpecny internet, nevhodné internetové stranky, etika §ifeni dat
apod.)
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5.5.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.
e (Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢nikd.

Prace s pocitacem

5. roénik
Skolni oéekavané vystupy Ucivo Mezipi'edmétové vztahy,
Zak by meél: piesahy a vazby
e Pojmenovat zakladni ¢asti pocitace. » Seznameni se zakladnimi ¢astmi pocitace (skiin
pocitace, monitor, kldvesnice, mys, tiskarna).
e Ovladat zakladni obsluhu pocitace s pomoci — » Nacvik zapnuti PC s pomoci.
spravné vypnout, zapnout a restartovat pocitac, » Nacvik vypnuti PC s pomoci.
pracovat s mysi (klik, dvojklik). » Nacvik restartovani PC s pomoci.
» Préace s mysi (klik, dvojklik).
e Spravné sedét u PC. » Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.
e Spustit programy z ikony, pracovat s pomoci » Herni a zdbavné vyukové programy na rozvoj VvV — pocitatové omalovanky,
s vyukovymi a zdbavnymi programy. jemné motoriky, postiehu a koncentrace. barvy
e Orientovat se na klvesnici, pouzivat &iselnou » Seznameni s klavesnici. ' Ps — psani pismen a Cislic
klavesnici, klavesy backspace, enter. > Vy’hledavam a psani pismen, ¢islic.
» Klavesy — enter, backspace.
» Sipky, ¢iselna klavesnice — Num Lock.
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6. roénik

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy,
Zdik by mél: presahy a vazby
e Zvladat samostatn¢ zékladni obsluhu pocitace. » Samostatné ovladani pocitace — zapnuti, vypnuti,
restartovani.
» Spusténi programu pomoci ikony.
» Prace s mysi.
e Psat znama velka a mala pismena na klavesnici. » Vyhledavani a psani pismen podle zadani. Ps — opis slov, pismen podle
» Prace s Textovym editorem- psani pismen. ptedlohy
e Dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace 5
s pocitacem. » Samostatna prace s pocitacem. Ct — ¢teni slov, doplnéni
chybéjiciho pismene
e Pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy. » Prace se zabavnymi programy: hry na rozvoj
jemné motoriky, rozvoj postiehu a koncentrace.
» Spusténi a ovladani vyukovych programii:

spusténi z ikony, z nabidky start, minimalizace
programu.

» Seznameni s programy napt. Méd’a ¢te, Méd’a
pocita, Méd’a a obrazkys,...
7. roénik
Skolni olekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Opsat znamé slovo pomoci klavesnice. » Diktat pismen. Ps — diktat pismen,
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e Zvladnout opsat vétu.

e Dodrzovat pravidla bezpe¢nosti prace
S pocitacem.

YV VYVV V

Opis slov podle predlohy.
Psani diakritickych znamének.
Psani velkého/ malého pismene na kldvesnici.

Piepis véty.

Samostatna prace s pocitacem.

diakritickd znaménka

Vu — Altik (doprava, pravidla
slusného chovani)

e Pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy. » Préace se zdbavnymi programy: hry na rozvoj Ct — globalni &teni
jemné motoriky, rozvoj postiechu a koncentrace.
» Zébavné programy na internetu.
» Seznameni s programy napi. Globalni slabikar,
Altik apod.
e Nakreslit jednoduchy obrazek pomoci kresliciho » Seznameni s kreslicim programem, VvV — kresleni na PC
» Ovladani: panel nastroju.
programu. -
» Uprava — krok zpét.
> Panel barev.
8. ro¢nik
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,

Zaik by mél:

presahy a vazby

e Pracovat s textovym editorem: piepsat kratky
text.

» Pouzivani tlacitek klavesnice: Enter, mezernik,

psani interpunkénich znamének.

» Opis kratkého textu podle ptedlohy.
» Pismo: velikost, tu¢né, podtrzené.

Ps — opis véty
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e Pouzivat tiskarnu, znat jeji funkci. » PocitaC a jeho pfidavna zafizeni: sezndmeni P — matematické operace na
s tiskarnou. PC, tisk
> Tisk obrazku, dokumentu.
e Dodrzovat samostatné pravidla bezpe¢nosti prace | » Samostatna prace s pocitatem. VU — vyukové programy
S pocitacem.
e Pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy. > Spusténi a ovladani vyukovych programi:
spusténi z ikony, z nabidky start, minimalizace
programu.
» Seznameni s dal$imi programy podle nabidky
a zajmu zakh napt. Détsky koutek, VSeznalek,
skolakov.cz apod.
e Pouzivat jednoduchy mobilni telefon- p¥ijmuti » Seznameni s funkci mobilniho telefonu.
hovoru, volani. » Pfijmuti hovoru.
» Volani.
9. ro¢nik
Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Napsat jednoduchy dopis. » Dopis a jeho ¢asti: Datum, osloveni, text,
ukonceni dopisu.
» Vlozeni obrazku do textu.
» Tisk.
e Spustit a orientovat se v hlavni nabidce internetu. | » Spusténi internetu. Vkz — vyhledani informaci
» Vyhledavaci server — Seznam. k tématu drogy, zdravy
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e Vyhledat s pomoci jednoduchou informaci na
internetu.

e Zvladat zdkladni ovladani jednodussich
programtul.

» Vyhledani internetové stranky — stranky nasi
Skoly, fotogalerie.

» Seznameni s internetovymi vyhledavaci: Seznam,

Atlas, Centrum, Google.
» Zasady bezpecného surfovani na internetu.

» Seznameni s dal§imi programy: herni programy,
kreslici programy.

zivotni styl apod.

VV — jednoduchy kreslici
program

10. roénik

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

MezipiFedmétové vztahy,
presahy a vazby

Vytvofit si vlastni e-mailovou schranku, napsat a
odeslat e-mail.

e Vyhledat podle pokynl informaci na internetu.

e (Ovladat zakladni funkce mobilniho telefonu.

e Vyplnit osobni dotaznik na pocitaci.

» Zalozeni e-mailové schranky.

» Zakladni pouzivani e-mailu: precteni posty,
poslani zpravy, pteposlani zpravy, ptiloZeni
obrazové piilohy.

» Prace s internetovym vyhledavacem:
- Jizdni rady
- program Kina
- program televize.

» Nacvik psani SMS, pfijmuti — odeslani.
» Poslani MMS.

» Prace s textovym editorem: vyplnéni dotazniku.
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Pozivat jednodussi digitalni fotoaparat.

» Pocitac a jeho pfidavna zafizeni: seznameni
s digitalnim fotoaparatem.
» Tisk obrazku, vlozeni klipartu.
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5.6 VECNE UCENI

5.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Vécné uéeni vznikl spojenim vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a spolecnost.
Vzdélavaci oblast (obor) Clovék a jeho svét je obsahem prvniho stupné, druhy stupeti je pak vénovan tématim ze vzdélavaci oblasti (oboru)
Clovék a spoleénost.
Jednim z hlavnich cilli vyuc¢ovaciho predmétu Vécné uceni na 1. stupni je rozvoj vnimani Zakl a rozvoj zdkladnich poznatkl o okolnim svéteé
a spole¢nosti. Zaci se v ramci vyudovani nejprve uéi spravné pojmenovat predméty, jevy a situace z realného Zivota, pozd&ji se udi nové
poznatky a znalosti uplatiiovat na modelovych situacich.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vécné uceni na 1. stupni je dale rozdélen na tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovek a jeho zdravi,
které jsou pribézn¢ zatazovany do vSech rocnikd dané¢ho stupné.
Obsah vyucovaciho pfedmétu Vécné uceni na 2.stupni je zaméfen prevazné na spoleCnost a vztahy v ni, na jeji vyvoj, na nejvyznamngjsi
osobnosti €1 historické udalosti, které ovlivnily nas Zivot a nasi zemi.
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vécné u€eni na 2. stupni je také rozdélen, tentokrat na tematické okruhy:

Historie naseho ndroda

Clovék ve spolecnosti

Poznatky o spolecnosti

a Péce o obcana.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci piredmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, ale zaroveii jsou v pifedmétu vyuZity
I disponibilni hodiny:

e 1 —2 ro¢nik -3 hodiny tydné€ v obou roc¢nicich (z toho je vzdy 1 hodina ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace),

e 3.-06.ro¢nik —3 hodiny tydn¢ ve vSech roc¢nicich,
e 7.—10.ro¢nik —2 hodiny tydné ve vSech ro¢nicich.
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Zaclenéni prifezovych témat (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV):
Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zatazovany v pribéhu celého 1. stupné i v predmétu Vécné uceni — zaci béhem
vyucovani v daném vyucovacim piedmétu rozvijeji své schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace. Rozviji rozhodovaci
schopnosti, fesi problémové situace a krizové situace, se kterymi se déti mohou dostat do styku.
V nasledujicich roénicich 2. stupné je pak pracovano s tematickymi okruhy Poznavaci schopnosti, Reseni problémt a rozhodovaci
schopnost. V poslednich ro¢nicich je pak vénovana pozornost moralnimu rozvoji, ve smyslu chapani pojmt rovnopravnost, rovnocennost,
tolerance, majorita ¢i minorita a jeji problémy.

e Multikulturni vychova (MV):
V ramci pfedmétu Vécné uceni je rozvijen tematicky okruh Lidské vztahy po celou dobu vzdéldvani, zaci se formou rozhovort
a nejrizngjSich diskuzi seznamuji s mezilidskymi vztahy nejen v rodiné, ale i obecné ve spole€nosti. Upeviuji si pravidla slu§Sného
chovani, které nacvicuji na modelovych situacich. Velkou mérou se v prubéhu vzdélavani vénujeme rovnéz kulturnim rozdiliim riznych
spole¢nosti a kultur, hovofime o nejriiznéjsich etnicich a jejich zivoté a pravech.

¢ Environmentalni vychova (EV):
V ramci prvniho stupné se zaci v pfedmétu Vécné uceni seznamuji se vSemi ekosystémy nasi planety, hovofime v ném o vztahu ¢lovéka
K ptirodé¢ a potiebé a povinnosti ji chranit. V praxi se pak sami snazime zlepsit nékteré problémy zivotniho prostiedi v nasich podminkach
napiiklad formou t¥idéni odpadu, $etfeni surovin. Zaci se v pfedmétu dale seznamuji se zakladnimi podminkami Zivota.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
e Na 1. stupni: Cteni ve viech ro¢nicich — Ct, Psani — Ps, Poéty — P, Vytvarna vychova — Vv, Pracovni vychova — Pv, Re¢ové vychova —
Rv, Pohybova vychova — Pov
e Na?2.stupni: Cten— Ct, Prace s poéitaéem — PC, Vytvarna vychova — Vv, Pohybové vychova — Pov, Vychova ke zdravi — VKkz.
Vyucovaci hodina probihd nejen v kmenovych ucebnach, ale zaroven jsou soucasti vyuky vécného uceni nejriznéjsi vychazky, exkurze a vylety
do nejblizsiho okoli. Hodiny mohou byt d€leny jak na krat$i ¢asové jednotky podle individualnich potfeb a moznosti zakd, tak mohou byt

spojovany do delsich celkli v ramci potieby.

Hodnoceni probihd stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zik je hodnocen v jednotlivych ro€nicich podle dosazené trovné
ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci daného predmétu rozvijena.
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5.6.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Vytvoreni a upevnéni hygienickych a sebeobsluznych dovednosti.

Osvojeni pravidel slusného chovani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht.
Orientace v blizkém okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu.
Ziskéavani pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirod¢, ochrana zivotniho prostiedi.
Adekvatni reagovani na krizové situace a situace hromadného ohrozeni.
Upeviiovani zdravého Zivotniho stylu, ochrana a péce o zdravi.

2. stupeii
e Zakladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zem¢.
e Historické a kulturni pamatky nasi zemé a naseho okoli.
e Tolerance jinych etnickych skupin a dalSich mensin.
e Zakladni prava a povinnosti obcantl.
e Chovani v krizovych situacich.
e Mezilidské vztahy; rovnopravnost, respekt.
e Moralni rozvoj: odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost.

5.6.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vécné uceni

Kompetence k uceni

Zaik by mél: Ucitel — strategie
e orientovat se v uéebnici, pracovnim sesité, vyuzivat uc¢ebni - vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
materialy a dalsi u¢ebni pomtcky ke svému vzdelavani. medialni prostfedky po celou dobu vyucovani i mimo néj

e znat a umét pouzit v komunikaci pojmy z b&zného zivota (kola, | - vytvaifime modelové situace, kde si Zaci ovéfuji své védomosti a
rodina, pfiroda, kultura, jidlo), pojmy i symboly vyuzivat dovednosti
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Vv realnych situacich (ve mésté, ve spolecnosti) k orientaci v
prostoru.

- nacvicujeme konkrétni situace bézného zivota

e vyuzivat své teoretické poznatky pfi feSeni redlnych situaci.

- vytvafime nejraznéjsi vzorové situace, které zaci postupné iesi a
pritom vyuzivaji dostupné znalosti a védomosti

e chapat hodnotu odmény ¢i pochvaly za vykonanou préci, sdm se
zajimat o udalosti z jeho zivota.

- motivujeme zaky k uceni pochvalou, zajimavymi tkoly a vyhlidkou
na oblibenou ¢innost vychazejici z jejich zajmu

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e sdélit své pocity, nalady a z&zitky vhodnym zpiisobem

- pti formulovani ptéani, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup

- poskytujeme prostor pro emo¢ni proZitky a jejich vyjadieni

- klademe dtiraz na podékovani a pozadani nechavame dostatecny
casovy prostor k dotazu 1 odpovédi

e rozumét d&ji, ktery je znazornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem a rozumét béZné uZivanému textu

- pouZivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci
- pti hernich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i text

e dorozumét se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou ¢i
jinou alternativni formou komunikace

- pfimé&fené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu komunikace
- pti vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu mluvenému projevu
nebo jinému zplisobu komunikace
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e chépat jednoducha sd¢leni a pfiméfené na né reagovat

- dbame na naslech, reprodukci a porozuméni obsahu
- procvicujeme komunikaci s druhou osobou na modelovych situacich
a trvame na spolecenské ptijatelnosti komunikace

Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e oslovit ¢i jinym zpiisobem pozadat o pomoc kompetentniho
cloveéka

- ukazujeme a nacvicujeme, jak oslovit druhého ¢lovéka

- aktivné reagujeme na zadost ze strany zaka

- pfi konkrétnich situacich rozpoznavame zpusobilého ¢loveka, ktery
nam miize pomoct

- davame diraz na sebevyjadreni zaka a rozvijime u n¢j schopnost
naslouchat a respektovat druhé lidi

- nacviCujeme s zakem, jak se nenechat odradit nezdarem

e adekvatné reagovat na kazdodenni bézné situace- pfimétrené
svym moZznostem, fesit je pomoci stereotypii chovani ¢i pomoci
napodoby dle vlastnich zkuSenosti

- zékladni pravidla chovani vi¢i jednotlivym lidem 1 spole¢nosti
nacvicujeme na modelovych situacich

- ukazujeme, jak pfimétrené a uspésné reagovat na dané situace

- pomoci her, obrazkl, pomticek ¢i ptehravanim situaci vytvaiime
modelové situace vedouci k nacviku ptimétenych reakci

- ukazujeme, co je dobré (vhodné) a co Spatné (nevhodné)

- dbame na néacvik funkéniho feseni situaci pred neadekvatnim a
unahlenym chovanim

- pti neadekvatnich reakcich upozoriiujeme pomoci motivace ¢i
postihu, jak lze situaci Iépe feSit

e feSit béZné situace naucenymi zpusoby

- nacvicujeme taktiku feSeni béznych problémut
- sledujeme a snazime se napravit dlouhodob¢ neadekvétni projevy
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chovani
- seznamujeme zaky s dusledky vlastniho chovani

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e orientovat se ve vztazich v roding, skole a ucit se chapat vztahy
Vv blizkém okoli

- seznamujeme zaky s jejich zZivotni roli i roli jinych lidi napf. rodic,
dit¢, kamarad, soused, ale i 1ékaf ¢i prodavac aj.
- podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

e podle svych moZnosti se vyznat v byté, ve Skole
I v bezprostiednim okoli

- pomoci her a napodoby podporujeme zaky k samostatné orientaci
Vv jejich prostiedi

- do casto navstévovanych mist chodime stejnou trasou upozoriiujeme
na mozna nebezpeci

e chovat se pfiméfené dané situaci (pozdravi, podékuje, pozada),
chapat hierarchii osob v blizkém okoli; védét, jak se chovat
K autorité, ke starSim osobam, détem

- seznamujeme Zaky s pravidly slusného chovani a nasledné¢ dbame na
jejich dodrZzovani

- spravné chovani procvi¢ujeme v modelovych situacich a fixujeme
odménou

- seznamujeme zaky s hierarchii ve spole¢nosti na prikladech z jejich
okoli (Skola- feditel, ucitel, zak; rodina — rodic, dité, sourozenec
atd.)

e rozlisit vhodné ¢i nevhodné chovani, seznamit se s dusledky
svého jednani

- na konkrétnich ptikladech z bézného Zivota analyzujeme spravnost
chovani

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovani

- dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- poukazujeme na nevhodné chovéni ve spolecnosti a na nasledky
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tohoto jednani

e rozpoznat nepiijemné chovani (psychické i fyzické) vici jeho
osobé, pokusit se sam branit a zaroven védét, na koho se
Vv pripad¢ potieby obratit o pomoc

- prostiednictvim modelovych situaci ukazujeme zakim ptfimétené
chovani

- rozebirame konkrétni situace, povidame si napt. o problému Sikany,
zneuzivani ¢i tyrani

- doporucujeme, jak se nebezpecnym situacim vyhnout, jak je fesit

- seznamujeme zaky s dtlezitymi telefonnimi Cisly ptipadné s dalSimi
kontakty

e piiméfené se projevit a prezentovat v neznamém prostiedi

- neustalou pochvalou posilujeme sebedivéru zaka

- podporujeme ho v prezentovani svych nazort a postoju, davame mu
dostate¢ny prostor a ¢as k vyjadieni svych myslenek

- pfi mimoskolnich aktivitdch podporujeme zaky k vhodné
sebeprezentaci a ke komunikaci s novymi lidmi

Kompetence obéanské

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e mit povédomi o svém miste ve spolecnosti, védét o svych
povinnostech a pravech, respektovat prava druhych a sva prava
umét ptiméfené prosadit

- na ptikladech z praxe seznamujeme Zaky s jejich pravy
i povinnostmi

- vysvétlujeme rozdilnost pojmi — co se musi, co mize, co nemusi
a co se nemuze

- zdlraznujeme pozitivni ptiklady pifi vzdjemném souziti ve skole,
V rodin€ a v Sirsi spolec¢nosti

- spole¢né s zaky vytvatime pravidla a rezim tfidy a tim predavame
zodpovédnost za jejich plnéni
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zvladat bézné formy spolecenského chovani, byt schopen souziti
S druhymi lidmi

- pomoci nazornych piikladi demonstrujeme zékladni pravidla
chovani mezi lidmi (pozdrav, podékovani, vzajemna pomoc,
pozadani, vyckani na instrukce)

- rozebirame situace nevhodného chovani a podnécujeme zaky
k jejich spravnému vyieseni

- analyzujeme nevhodné chovani zaka a snazime se je vCas vést
K naprave

rozpoznat skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a
zivot, mit zakladni informace o spravné zivotosprave, uzivat
naucené vzorce zdravého zivotniho stylu; zamérné nenicit
prirodu ve svém okoli

- do vyucovani zafazujeme preventivni programy tykajici se zdravého
zivotniho stylu, ochrany zivotniho prostiedi

- upozoriiujeme zaky na dilezitost hygieny, pohybu, zdravé vyzivy
a vhodného obleceni

- seznamujeme zaky se Skodlivosti kouteni, drog, alkoholu

chovat se v nebezpe¢nych a krizovych situacich podle pokynt
uréenych osob, pti ohrozeni dokazat ptivolat u€¢innou pomoc

- upozornujeme zaky na nebezpeci, které mize vzniknout pii
nepiehlednych situacich (pozar, dav lidi, autonehoda,....)
a predvadime, jak se spravné zachovat
- nacvicujeme pfivolani pomoci, opakujeme dileZzita telefonni Cisla
- preventivné nacvicujeme evakuaci Skoly

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

zvladat zékladni hygienické navyky, zaklady sebeobsluhy
a kultury stolovani

- Castym opakovanim nacvicujeme oblékani, obouvani, hygienické
ukony ¢i stolovani, pti oblékani vyuzivame riznych modelovych
situaci, kdy se zaci uci, co si k jaké ptilezitosti ¢i druhu ro¢niho
obdobi obléknout

- dbame na dodrZovani hygienickych navykt, vysvétlujeme dilezitost
spravné hygieny, v dospivani seznamujeme Zaky s nutnosti zvySené
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hygieny

- pokud je to mozné, dbame na to, aby pii nacviku hygienickych
dovednosti (WC, sprcha) byl piitomny dospé€ly stejného pohlavi

- V praxi navykame zaky respektovat soukromi druhych pii oblékani
a vykonavani osobni hygieny

stfidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost, pouzivat
ochranné prostfedky ¢i pomiicky, respektovat pokyny druhé
osoby pted zapocetim prace, dbat na ochranu zivotniho prostredi

- seznamujeme 74Ky s bezpe¢nostnimi piedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni

- pfi praci disledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace

- béhem dne stiidame praci s odpocinkem

- poukazujeme na nutnost nenicit pracovni ¢innosti zivotni prostiedi

rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokdzat pfijmout pomoc
a chybu pod vedenim napravit

ro~vr

- V prubéhu vsech Cinnosti zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynaloZené Usili

- nacvicujeme s Zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- 0 chybé spolecné diskutujeme a snazime se ji napravit

- hodnotime s Zaky vlastni prace

- prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zakl pred druhymi lidmi
(ostatnimi Zaky, uciteli, rodi¢i), ptipadné na vefejnosti
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5.6.4 Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.

e (Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢nikd.

Vécné uéeni

1. ro¢nik
Skolni ofekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy | Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Znat své jméno a piijmeni. » Jméno, piijmeni. < MISTO, KDE Rv — jméno a piijmeni
ZIJEME
e Poznat a dle svych schopnosti » Orientace ve tiidé. VVv- naSe tfida, naSe Skola
pojmenovat predméty ve tiidé. » Nazev predmétt denni potieby.
» Hry na rozvoj smyslového vnimani

e Znat, chapat a rozliSovat mezi pojmy
domov a skola.

e 7nat nazev své obce ¢1 mésta.

e Znat rodinné piisluSniky.

a orientace.

Pojmenovani ¢asti ve Skole, byte.
Orientace ve Skole.
Orientace v byt¢ ¢i domé.

YV VVYVY

Moje mésto, vesnice.

Rodina a jeji ¢lenové.
Jméno a pfijmeni.
Role rodiny a jejich Clentl.

YV VVYYVY

Nécvik jména na modelovych

% LIDE KOLEM
NAS

X/

VV — nas byt, dim
Pov — pohybové hry

Ct — globalni éteni Rodina,
Jméno moje a mych
spoluzakt
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Znat jména spoluzaki a svych ucitelt.

Zvladnout zakladni pravidla
spolecenského styku (pozdrav, prosba,
podékovani).

Zvladnout jednoduchou orientaci
Vv Case.

Znat rozvrzeni dennich ¢innosti.

Popsat pocasi podle obrazku.

Poznat, ukézat, pojmenovat bézné
druhy domécich zvifat.

Zvladat s pomoci zékladni
sebeobsluhu a osobni hygienu.

vV Vv YV ¥V VYV VY V¥V

YV VYV

situacich.
Zékladni pravidla pfi seznamovani,
ptredstaveni se nékomu.

Néacvik spolecenského chovani na

modelovych situacich, i v praxi.

Zné a rozumi pojmim: rano, poledne,
vecer.

» Jednoduché ¢asové rozdéleni dne (den

—noc).

Rozvrzeni dennich ¢innosti;
vyucovani a prestavka.

Seznameni S piktogramy pouzivanymi
pro denni rezim.

Orientace v denni rozvrhu.

Znaky jednotlivych pocasi (slunce,
dést’, snih, vitr, bourka).
Urc¢ovani pocasi podle skutecnosti.

Ttidéni doméacich zvitat od jinych
druhii (kocka x slon).

Péce o domaci zvirata — chovani,
péce, krmeni.

Nécvik sebeobsluhy.

Nécvik osobni hygieny.

Zasady hygieny pted jidlem a po jidle,
po toalete.

LIDE A CAS

ROZMANITOST

PRIRODY

CLOVEK
A ZDRAVI

Rv — pozdrav, podékovani,
prosba

Pov — ptiprava na pohybovou

aktivitu

152




e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.

e Pod dohledem dosp€lé osoby
dodrzovat bezpecnost pii hrach.

Y V VYV

Lidské t€la a jeho casti.

Poznani a pojmenovani jednotlivych
casti.

Orientace na svém téle.

Bezpecné chovani pfi hrach —
seznameni s pravidly.

VvV — lidské télo, otisky
lidského téla
Pov — ¢asti lidského téla

Pov — bezpecnost pii hie

2. ro¢nik

Skolni o¢ekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipfredmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby

e Orientovat se v okoli koly, v blizkém | » Orientace v okoli §koly, v okoli % MISTO, KDE VV — zajimavosti naseho

okoli svého bydlisté.

e Chodit ve dvojici po chodniku
a s doprovodem piechazet po
vyznacenych piechodech.

e Znat a rozumét pojmim: stary, mlady,
mladsi, starsi.

bydliste.
Kulturni historické zajimavosti
nejblizsiho okoli.

Pravidla bezpecnosti pfi chiizi na
chodniku.

Spravné prechazeni pies silnicni
komunikaci.

Seznameni se s pojmy:
mlady x stary, mladsi x starsi.

Urcovani véku u rliznych vécei ¢i lidi.

ZIJEME

% LIDE KOLEM
NAS

X/

meésta

Vv — semafor
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Rozumét vztahtim a rozlisit
ptibuzenské vztahy, mezilidské
vztahy.

Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakd.

Popsat viditelné zmény a promény
Vv piirod¢.

Rozlisit a pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny.

DodrzZovat zasady osobni hygieny
a zvladat zékladni sebeobsluhu.

Ukazovat a odpovidat dle svych
moznosti, kde jej boli.

Y

Y YVV

Ptibuzenské a mezilidské vztahy.
Rozpoznavana osob na fotografii
(kamarad, cizi ¢lovek).

Charakteristika ro¢nich obdobi.
Orientace ve zjednoduSeném
kalendafi.

Rozeznavani a ur¢ovani ro¢nich
obdobi.

Promény ptirody béhem roku.
Chovani zvirat podle ro¢nich doby.
Sezonni prace na zahrad¢.

RozliSovani zakladnich druhti ovoce
a zeleniny podle chuti, vzhledu

a viné.

Upeviiovani sebeobsluhy a hygieny.

Sdé€lovani potizi; chovani v dobé
nemoci.

X/
L X4

*

LIDE A CAS

ROZMANITOST
PRIRODY

CLOVEK
A ZDRAVI

VV — zmény piirody

VV — sezonni prace na
zahradé, ovoce a zelenina
Rv — rozvoj slovni zésoby

Pov — pfiprava na pohybovou
¢innost
VV — zdravi, nemoc
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3. roénik

Skolni o&ekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Ovladat zakladni pravidla » Bezpecnost pii vychazce ¢i cesté do % MISTO, KDE VV — piechod pro chodce
bezpecnosti, zaklady dopravni Skoly. ZIJEME
vychovy . Zaklady dopravni vychovy.
e Poznat a pojmenovat rtizné lidské Pracovni ¢innosti a povolani. < LIDE KOLEM VV — povoléani
¢innosti, rtizna povolani. Zaméstnani rodica. NAS
Budouci povolani.
e Ve&dét, jak se chovat pfi setkani Osobni bezpeti.
s neznamymi lidmi. Setkani s cizim ¢lovékem.
Den, tyden, mésic, rok. % LIDE A CAS Ct —dny v tydnu, roéni

e Znat dny v tydnu a dokazat je
vyjmenovat.

e Znat zékladni pravidla a zasady
pobytu v pfirodé.

e Samostatné popsat viditelné zmény
V ptirod¢.

e Vé&dét o pravidlech bezpe¢ného
chovani pfi hie, na vyleté ¢i pobytu
u vody.

YV VYVVV VVV VVYVY VY VVV V

Skolni tyden, vikend.
Orientace Vv kalendafi.

Chovani v ptirodé.
Oblékani do ptirody.
Bezpecnost pii pobytu v piirode.

Znaky ro¢niho obdobi.
Sezénni prace na zahradé a na poli.
Podminky pro péstovani rostlin.

Bezpecné chovani pii hie, na vyleté,
u vody — seznameni s pravidly
bezpecnosti.

*,

ROZMANITOST
PRIRODY

CLOVEK
A ZDRAVI

obdobi

Pov — turistika
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e (Odpovédét na otazku s ¢im ma potize,
kde ho boli.

YV VY

Péce o své zdravi.

Objektivni sdéleni potizi.
Pojmenovani ptiznakt potizi (prijem,
zvraceni, bolest hlavy...).

Pov — vyznam pohybu pro
zdravi ¢loveka

4. roénik

Skolni oéekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipfredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby

e Znat dilezita mista v okoli $koly » Orientace ve méste. < MISTO, KDE VV — naSe skola a jeji okoli

i bydlists.

e Popsat pomoci ndvodnych otazek
cestu do kina, do divadla a zpét.

e Dodrzovat zdkladni pravidla pro
souZiti ve Skole, mezi kamarady
I vV roding.

e Napodobit nejbéznéjsi pracovni

¢innosti.

e 7Znat ro¢ni obdobi a mésice.

>

vVV VYVV Vv VYV V VY

Kulturni a historické zajimavosti
Vv nejbliz§im okoli.

Nacvik cesty do kina, do divadla,
pfipadné domi.
Préace s mapou.

Zakladni pravidla spoleenského
chovani.
Mezilidské vztahy.

Seznadmeni s béZnymi druhy povolani.
Pantomima a povolani.
Cim bych chtél byt.

Orientace v kalendafi.
Charakteristické znaky jednotlivych
mésict.

Z1JEME

% LIDE KOLEM
NAS

R

<% LIDE A CAS

VvV — mapa
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e Zvladnout orientaci V Case:
pfitomnost, minulost, budoucnost.

e Pozni a dle svych moznosti
pojmenuje nejbéznéjsi volné zijici
zvifata.

e Dodrzovat zasady osobni hygieny,

» Pojmy: vCera, dnes, zitra.

» Pouziti ¢asového déje v bézném
zivote napt. Co jsem délal véera?, Co
bude zitra za den? apod.

» Volné zijici zvitata a jejich chovani.
» PéCe o zvitata a ptaky ve volné

prirode¢.

» Upevilovani osobni hygieny

< ROZMANITOST
PRIRODY

RO

% CLOVEK

VV — voln¢ zijici zvitata

Ct — potraviny, predméty

uplatiiovat sebeobsluzné dovednosti a sebeobsluZznych dovednosti. A ZDRAVI denni potieby
a zasady zdravé vyzivy. » Zasady zdravé vyzivy, zdrava strava,
pitny rezim.
e Dodrzovat zakladni pravidla » Bezpecné chovani v silni¢nim
silni¢niho provozu pro chodce. provozu a jeho uplatnéni v bézném
Zivote.
e Svymi slovy popsat problém a obratit | > Ochrana sebe a svého téla pred
se o0 pomoc na konkrétni osobu. obtézovanim a zneuzivanim.
5. roénik
Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipredmétové vztahy,

Zék by mél:

presahy a vazby

o Vypravét o zazitcich z vyletl podle
navodnych otazek ¢i podle fotografii.

e Reagovat na pokyny dospélych pfi

» Vypravéni o vlastnim zazitku
zZ vyletu- podle navodnych otazek,
vlastnimi slovy.

% MISTO, KDE
ZIJEME

Vv — zazitky ze Skolniho
vyletu
Pov — turisticky vylet
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mimotadnych situaci.

Védét, kde hledat pomoc v piipadé
ohroZeni.

Tolerovat odliSnosti lidi ve
spole¢nosti.

Rozeznat rucickové hodinky
a digitalni hodinky na obrazku
i v praxi.

Poznat, kolik je hodin (celé hodiny).

Popsat podle obrazka zivot
v minulosti.

Rozlisit a pojmenovat listnaté
a jehli¢naté stromy.

Vyjmenovat §kodlivé vlivy na Zivotni

YV WV VYV

Mimotadné udalosti a situace
hromadného ohroZeni.

Chovani pfi poplachu.

prakticky nacvik odchodu ze Skoly —
simultanni vyhlaseni poplachu.

Nécvik chovani pii mimotadnych
udalostech.

Dulezita telefonni Cisla.
Kompetentni osoba v riznych
situacich.

Mezilidské vztahy; protipravni
jednani a jeho postih (zneuzivani,
tyrani).

RozliSovani riznych typt hodin.

Cteni ¢&islic na ciferniku.
Urcovani délky rucicek (kratka,
dlouhd).

Urcovani ¢asu na cvicnych hodinéch.

Zivot v minulosti — nase zemg
v davnych dobéch; zpisob Zivota
V pravéku.

Zakladni druhy stromti: jedle, smrk,
modfin, jablon, hrusen, tfesei.

% LIDE KOLEM
NAS

% LIDE A CAS

% ROZMANITOST
PRIRODY

P — ¢islice a jejich vyuZiti pii
ur¢ovani hodin

VV — charakteristické znaky
strom1l, jejich plody
Rv —rozvoj slovni zasoby
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prostiedi.

e Poznat rozdily mezi stromem a kefem.

A\

Ochrana pftirody, chovani v ptirodé.

» Charakteristika strom, kef.
» Ovocné a okrasné stromy a kere.
» Prace na zahradg.
e Dodrzovat pitny rezim, vyjmenovat
zasady zdrave vyzivy dle navodnych | 5 pége o zdravi. < CLOVEK VvV — ¢asti téla
otazek. > Pitny rezim béhem dne, zdrava A ZDRAVI
vyZiva.
e Popsat ptiznaky nemoci.
» Prtiznaky nemoci — pojmenovani
(bolest v krku, hlavy..).
e Vé&deét, na koho se v ptipadé potieby
obratit 0 pomoc. > Rozpoznani kompetentni osoby.
» Dulezita telefonni ¢isla.
e Adekvatné reagovat na pokyny
dospéelych pfi mimotadnych » Nacvik evakuace pti poplachu.
udalostech. » Chovani pti mimofadnych udalostech. Pov — ochrana zdravi
6. ro¢nik
Skolni oéekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy MezipFedmétové vztahy,
Zadk by mél: presahy a vazby
e Jednoduse popsat cestu do Skoly podle | > Cesta do Skoly. X MiSTO, KDE VV — mapa

navodnych otazek.

e Dodrzovat zékladni z4sady

» Prace s mapou.

» Bezpecnostni pokyny pii hte.

ZIJEME
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bezpecnosti pii sportu.

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani.

Chépat odlisnosti spoluzaka
a tolerovat je.

Porovnat a chépat rozdily mezi
soucasnosti a minulosti.

Pomoci navodnych otazek
popisuje vyznamné udalosti a poveésti
naSeho regionu.

Vyjmenovat Skodlivé vlivy na Zivotni
prostiedi.
Sam se podilet na ochran¢ zivotniho

prostiedi.

Objektivné popsat své zdravotni
potize.

Y

YV VVV VVY vV V V¥V VY

YV VYV

Zasady bezpecného chovani
Vv télocvicné.

Osobni bezpeci.

Seznameni se socialn¢ patologickymi
jevy a jejich prevenci.

Protipravni jednani a jeho postih.

Seznameni se S pojmem ,,jiny* ve
smyslu odli$ny.

Protipravni jednani na détech a jeho
prevence: Sikana, tyrani, zneuzivani.

Zpusob zivota dfive a nyni.
Nase zem¢ diive a nyni.
Lidové svatky a jejich oslava.

Regionalni povésti.
Vyznamné udalosti naSeho regionu.
Tradi¢ni lidové svatky.

Ochrana pfirody, chovani v ptirod¢.

Péce o Zivotni prostiedi — tfidéni
odpadu, zachazeni s odpadem, uklid
odpadktl v okoli Skoly a ve mé&sté&.

Casti lidského t&la.
Ptiznaky nemoci.
Nécvik méteni télesné teploty.

% LIDE KOLEM
NAS

<% LIDE A CAS

% ROZMANITOST
PRIRODY

% CLOVEK
A ZDRAVI

VV — lidové¢ tradice a svatky
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e Zvladnou dle svych moznosti oSetfeni
drobného poranéni.

» Nacvik osetieni drobného poranéni
(odfenina, Stipnuti hmyzem, mala
fezna rana, krvaceni z nosu).

» Desinfekce poranéni a osetieni rany
naplasti.

Pov — zéklady prvni pomoci

7. roénik

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Ucéivo

Tematické okruhy

Mezipiredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Poznat ¢loveka z pravéku, vypraveét
pomoci navodnych otazek o zivoté
pravekych lidi.

e Vypravét pomoci navodnych otazek o
Ceském staté.

e Definovat vlastnimi slovy rodinny
zivot, ¢leny rodiny a jejich funkci.

e Respektovat pravidla spole¢enského
souziti.

» Pravek, zivot v pravéku —
seznamovani s pravékem pomoci
audiovizudlni techniky, Cetby,
knihovny.

» Prohlizeni materialti o pravéku —
encyklopedie, Casopisy.

Prvni statni Gitvary na naSem tzemi.
Seznamovani s historii — cetba Staré
povesti Ceské, encyklopedie,
navstéva knihovny.

\ A%

Bydlisté, adresa.

Mezilidské vztahy.
Vztahy ve skole.
Prava a povinnosti zaka.

VVYV VVV

Vznik rodiny, struktura a jeji funkce.
Odpovédnost rodicii za vychovu déti.

% HISTORIE
NASEHO
NARODA

<% CLOVEK VE
SPOLECNOSTI

Rv —rozvoj slovni zasoby

Ct — poslech Staré povésti
Ceskeé

Vkz — mezilidské vztahy
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Uplatnovat vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych situacich.

Navazovat a vytvaret si pratelské
vztahy, vyhledéavat pratele.

» Zakladni pravidla spolecenského
chovani.

» Hodnoceni zptisobu chovani.

» Sledovani chovani jinych lidi a jejich
hodnoceni.

» Vyznam piatelstvi pro ¢lovéka.
» Mezilidska komunikace.

Rv — mezilidska komunikace
a jeji pravidla, rozvoj
komunikace

8. ro¢énik

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Ucivo

Tematické okruhy

Mezipfedmétové vztahy,
piesahy a vazby

Pozna nejvyznamnéjsi osobnosti
nasich d&jin.

Seznamit se s vyznamnymi
historickymi udalostmi a s pomoci
ucitele je vyjmenovat.

» Vyznamné osobnosti nasich dé&jin:
napft. Karel IV., T. G. Masaryk,
Vaclav Havel, Vaclav Klaus,....

» Vyznamné osobnosti naseho
kulturniho Zivota: B. Némcova,
K. J. Erben, A. Jirasek,

B. Smetana,....

» Vznik Ceskoslovenského statu, prvni
prezident, svétové valky, vznik
samostatné Ceské republiky, vstup
CR do EU.

» Filmova piedstaveni, nazorné
materidly, Cetba.

% HISTORIE
NASEHO
NARODA

<% CLOVEK VE

Ct — poslech tryvkii z nasi
literatury

Vkz — socialné patologické
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e Rozumét terminiim a pojmim » Terminy: rasismus, vandalismus. SPOLECNOSTI | jevy a chovéni
rasismus a vandalismus. » Nebezpeci rasismu.
» Projevy vandalismu.
» Pojmy: rovnopravnost
a rovnocennost.
e Vysvétlit, co je minoritni skupina.
» Majoritni a minoritni skupina.
» Rovnopravné postaveni muzi a zen,
narodnostnich mensin.
» Tolerance ve tfidé, v okoli, ve
spolecnosti.
e Byt ohleduplny ke starym .
a nemocnym lidem. » Ucta ke ¢loveku.
» Pomoc druhym lidem pfi riznych
¢innostech.
9. ro¢nik
Skolni oéekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipfredmétové vztahy,
Zaik by mél: presahy a vazby
e Znat ndzev nasi republiky » Nazev republiky, naSe zem¢ na s POZNATKY O | Vv- nase vlajka, statni
a vyjmenovat symboly statu. mapé¢, prace s mapou. SPOLECNOSTI | symboly
» Statni symboly: statni vlajka, statni VV- vyroba papirovych
hymna, statni znak, statni barvy, modeld a maket (vlajka, statni
vlajka prezidenta republiky- prace symboly)
s obrazky, Casopisy, hraci karty.
» Prezident republiky.
e Pozna a vyjmenuje zakladni prava > Lidska prava.
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obc¢and.

Prava ditéte a jejich ochrana.

» Rodinné pravo.
e Pozadat o radu, orientovat se ve vSech » Orientace ve mésté podle sluzeb: Rv — rozvoj slovni zasoby
sluzbach ve méste. nadrazi — nakup jizdenek; Iékarna — Psp — orientace na map¢,
vydej 1ékl; posta — posilani dopist, prace s internetem
balikii; nemocnice — navstéva lékare.
e Rozpozna socialng patologické jevy, » Volnocasové aktivity, kultura, sport. | + PECE
jejich nebezpeéi, chape prevenci. » Nevhodné traveni volného Casu, jeho O OBCANA
nebezpecdi.
» Socialné patologické jevy, nebezpeci
drog.
e Védét, kam se ma obratit pii > Cinnosti pii simulaci poplachu,
mimotadnych udalostech, vyuzivat zranéni a podobné, praktické
znalosti v praxi. ¢innosti, které vedou k zabezpeceni
potadku pfi mimotadnych
udalostech.
10. ro¢nik
Skolni oéekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipfedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e (Odhadnout moznost trestu za » Protipravni jednani. <+ POZNATKY
protipravni jednani a pojmenovat » Trestna ¢innost mladeze a jeji postih. O SPOLECNOS
nékteré protipravni jednani. » Pravni dokumenty obc¢ana. TI
» Prace policie, soudu.
» Definice EU pfizptisobena chapani
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Vyjadrit vlastnimi slovy pojem
Evropska unie; seznamit se s pravy
obcanii CR.

Chépat hodnotu a funkci penéz,
zvladat dle svych moznosti
hospodareni s penézi.

Zapojit se do aket, které poradaji
organizace socialni péce, znat
moznosti socialni péce.

Obriétit se, v ptipad¢ potieby, na
urcitou instituci, organizaci;
vyjmenovat nékteré z nich.

Y YVVV VYV

YV V

a mentalnim moznostem zaka.
Postaveni CR v EU.
Préace s mapou.

Penize a jejich funkce.
Hospodateni s penézi.

Penézni ustavy: banka, spofitelna
apod.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

socialni péce.
Vzéajemné navstévy, nacvik
kulturnich programt.

Zdravotni a socialni péce.
Socialni zabezpeceni.

Utad prace: kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost,
finan¢ni podpora.

% PECE
O OBCANA

Psp — vyhledavani informaci
k danému tématu

Psp — emailova komunikace
S jinou Skolou
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5.7 PRIRODOVEDA

5.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Piirodovéda vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda. Vyucovaci predmét Pirodovéda je vyuovan na 2. stupni.
Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na oblast Clovék a jeho svét, ktera seznamuje zaky se zakladnimi poznatky o piirods a o svéte
kolem nas. Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodovéda jsou pak zahrnuty zakladni prirodovédné, zemépisné, fyzikalni a chemické znalosti
a dovednosti. Vyuka vychazi piedevs§im z osobniho poznani a osobnich zkuSenosti z bézného zivota zaka.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naptiklad sezndmeni s pfirodnimi jevy, ziskani praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materidly, ziskani
zékladnich informaci o naem regionu, nasi republice i Evropd. Zaci se uéi o vztazich mezi ¢lovékem a piirodou, o nutnosti ji chranit
a 0 krizovych situacich, které mohou nastat.

Vzdélavaci obsah daného vyucovaciho pfedmétu je rozdélen na nékolik vzdélavacich okruhd. Vzdélavaci okruhy Zakladni poznatky
z prirodopisu a Zakladni poznatky ze zemépisu jsou vyucovany v 7. a 8. ro¢niku. V nasledujicim 9. a 10. ro¢niku je pak vyuka vénovana
vzdélavacim okruhiim Zakladni poznatky z fyziky a Zakladni poznatky z chemie.

Na 2. stupni je vyucovaci piredmét PFirodovéda organizovan v ramci povinné ¢asové dotace, nejsou zde vyuzity disponibilni hodiny:
e 7.-10.roénik — 3 hodiny tydné.
Zaclenéni prirezového tématu (PT):
e Environmentalni vychova: V ramci druhého stupné se Zaci v predmétu Pfirodovéda seznamuji s vybranymi ekosystémy nasi planety,

hovofime v ném o vztahu ¢lovéka k pfirodé a potfebé a povinnosti ji chranit. V praxi se pak sami snaZime zlepSit nékteré problémy
zivotniho prostiedi v naSich podminkach napfiklad formou tfidéni odpadu, Setfeni surovin. Zici se v pfedmétu dale seznamuji se

vvvvvv

Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 2. stupni: Vytvarna vychova — Vv, Pracovni vychova — Pv, Vychova ke zdravi — Vkz
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Vyucovaci hodina prirodovédy probiha nejen v kmenovych ucebnach, ale velmi ¢asto je vyuzivano tematicky zaméienych vychazek, vyleti ¢i
exkurzi. Hodiny mohou byt upravovany na rizné ¢asové jednotky podle individudlnich potieb a moznosti zakl. Dlraz je kladen na propojeni
ziskanych védomosti a dovednosti s praktickym zivotem zaki.

Hodnoceni probiha stejné¢ jako v ostatnich prfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen v jednotlivych rocnicich podle dosazené urovné
ziskanych dovednosti, zaroven je hodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci daného pfedmétu rozvijena.

5.7.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu Prirodovéda

2. stupeii

Ziskani zakladnich poznatkti z oblasti ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky.
Seznameni s pfirodnimi jevy.

Vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a ptirodou.
Ziskani zakladnich védomosti o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi.

Spravné jednani v krizovych situacich.

Podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostfedi.

5.7.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni
Zak by mel: Ucitel — strategie
e Orientovat se v u¢ebnici, pracovnim sesité, pouzivat ucebni - vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
materialy a dalsi u¢ebni pomtcky ke svému vzdelavani. medialni prostfedky po celou dobu vyucovani i mimo néj
e Pracovat dle svych moznosti s vyukovymi programy - zafazujeme do vyu€ovani praci s nau¢nymi vyukovymi programy na
s prirodovédnou tématikou. PC k danému tématu
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Znat a rozlisit znaky a symboly vyuzivané na riznych
prostiedcich v domacnostech, v redlnych situacich.

- rozvijime a upeviiujeme chapani pouzivanych znakl a symboli
Vv konkrétnich situacich za pomoci dramatizace, vytvarenim
modelovych situaci

Chépat hodnotu odmény ¢i pochvaly za vykonanou praci, sdm se
zajimat o udalosti z jeho zivota ¢i okoli.

- slovnim povzbuzovanim posilujeme a kladn¢ hodnotime kazdy
projev snahy o ziskdni novych poznatkl ve vyuce tohoto piedmétu

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Rozumét dé&ji znazornénému obrazem, fotografii nebo

piktogramem a rozumét zjednodusenému textu na dané téma.

- pouzivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci

Dorozumét se dle svych schopnosti s druhymi lidmi mluvenou
¢i jinou alternativni formou komunikace, sdélit své postoje
a zkuSenosti; dokazat odpovedét na otazku.

- pfimétené rozvijime verbalni ¢i neverbalni formu komunikace
- pii vSech ¢innostech povzbuzujeme k aktivnimu mluvenému projevu
nebo jinému zpisobu komunikace

Kompetence K ieSeni problémii

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

e Adekvatné reagovat na kazdodenni bézné situace- pfimétrené
svym moZznostem, fesit je pomoci stereotypii chovani ¢i pomoci

napodoby dle vlastnich zkuSenosti

- ukazujeme, jak pfimétrené a uspésné reagovat na dané situace

- pomoci her, obrazki, pomtcek ¢i prehravanim situaci vytvaiime
modelové situace vedouci k nacviku pfiméfenych reakci

- ukazujeme, co je dobré (vhodné) a co Spatné (nevhodné)

- dbame na nacvik funkéniho feseni situaci pred neadekvatnim a
unahlenym chovanim

- pti neadekvétnich reakcich upozoriiujeme pomoci motivace ¢i
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postihu, jak lze situaci 1épe fesit

- pozorovanim a osobnim pfikladem se snazime, aby si zaci
uvédomovali disledky svého jednani (napft. v pfirodoveédé- jedovaté
houby, v chemii- jedovaté latky apod.)

e Nenechat se odradit naro¢nymi tkoly ¢i nezvyklymi zivotnimi
situacemi, nenechat se odradit netispéchem.

- preventivné seznamujeme zaky se zvlaStnimi, mimofadnymi
a zatézovymi situacemi

- nacvi¢ujeme s zaky, jak zvladat stres a citové vypjaté situace

- V redlnych situacich ukazujeme zakiim, jak se lze vyrovnavat
S ptipadnym netspéchem

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Rozlisit vhodné ¢i nevhodné chovani, byt seznamen s disledky
svého jednani.

- na konkrétnich ptikladech z bézného Zivota analyzujeme spravnost
chovani

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovani

- dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- poukazujeme na nevhodné chovani ve spolecnosti a na nésledky
tohoto jednani (napt. ochrana zivotniho prostredi)

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a spolupracovat se
na projektech ¢i ostatnich aktivitach béZzného Zivota s ostatnimi
spoluzéky.

- formou modelovych situaci, didaktickych her a spolecnych projektii
rozvijime spolupraci mezi zZaky
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Kompetence ob¢anské

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Rozpoznat skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi
a zivot, mit zédkladni informace o spravné zivotosprave, uzivat

naucené vzorce zdravého zivotniho stylu.

- do vyucovani zatazujeme preventivni programy tykajici se zdravého
zivotniho stylu

- upozornujeme zaky na diilezitost hygieny, pohybu, zdravé vyzivy
a vhodného obleceni

- seznamujeme zaky se Skodlivosti koufeni, drog, alkoholu

Zamérné nenicit piirodu ve svém okoli a zarovei ji chranit
V ramci svych moznosti.

- formou her, dramatizaci ¢i projektii posilujeme u zakti zodpovédnost
za prirodu

Chovat se v nebezpe¢nych a krizovych situacich podle pokynt
urcenych osob, pti ohrozeni dokazat ptivolat i€innou pomoc.

- upozornujeme zaky na nebezpeci, které miize vzniknout pti
neptehlednych situacich (pozar, dav lidi, autonehoda atd.)
a seznamujeme je s tim, jak se spravné zachovat
- nacvicujeme piivolani pomoci, opakujeme diilezita telefonni ¢isla
- preventivné nacvicujeme evakuaci Skoly

Kompetence pracovni

Zaik by mél:

Ucitel — strategie

e Stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost, pouzivat
ochranné prostfedky ¢i pomticky, respektovat pokyny druhé

osoby pfed zapocetim prace, dbat na ochranu zivotniho prostredi.

- seznamujeme zaky s bezpe¢nostnimi piedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nésledky jejich
nedodrzeni

- pfi praci disledné dbame na dodrZzovani zasad bezpecnosti prace

- béhem dne stfidame praci s odpoc¢inkem

- poukazujeme na nutnost nenicit pracovni ¢innosti zivotni prostiedi
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5.7.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodovéda

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.

Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych ro¢niki.

Piirodovéda
7. ro¢nik
Svkolni ocekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Pojmenovat podle obrazku » Stromy a jejich vyznam. < ZAKLADNI Pv — Rostliny 1é¢ivé, jedovaté
a navodnych otazek stromy, rostliny » Chranéné rostliny, 1€¢ivé rostliny. POZNATKY
a houby v lese a s pomoci vypravét » Houby: jedlé, nejedlé, jedovaté. Z PRIRODOPISU

0 vyznamu tohoto spoleCenstvi.

Podle ndzoru popsat stavbu

rostlinného téla, stavbu stromu a kefe.

Pojmenovat a ukézat na sob¢ ¢i druhé
osobé Casti lidského téla.

Vlastnimi slovy popsat zmény
V ptirod¢ béhem ro¢niho obdobi.

YV Vv VYV VV VYV V¥V

Stavba rostlin: kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod.

Stavba stromu: kofen, kmen, koruna,
kvéty, plody.

Stavba kete a jeho rozdil od stromu.
Péce o rostliny.

Stavba a zakladni funkce lidského
téla; jeho Casti.

Ochrana zdravi.

Roc¢ni obdobi — déje v ptirodé.

Vv — stavba rostlin

VvV — lidské télo a jeho Casti
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Dodrzovat na vychazkach do ptirody
zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
pfi poznavani piirody.

S pomoci ukdzat na mapé podle barev
vodstvo, horstvo a niziny.

Najit s pomoci na map¢ stiedni
Evropy Ceskou republiku.

Rozumét, co je statni hranice a ukazat
Jji na mapg.
Znat sousedni staty nasi republiky a

dokézat je s pomoci vyjmenovat.

Najit s pomoci dle svych moznosti na
map¢ CR misto svého bydlisté a misto
Skoly.

Y VV

Praktické poznavani ptirody; zékladni
pravidla bezpe¢ného chovani

V ptirodé.

Zasady bezpecného sbéru plodin.
Mapa; prace S mapou.

Orientace na map¢ podle barev
(vodstvo, horstvo, niZiny).

Prace s mapou; zemépisna poloha CR.

Hlavni mésto CR.

Préace s mapou; statni hranice.

Sousedni staty nasi republiky.

Prace s mapou CR.

Misto bydlisté, misto nasi Skoly.
Seznameni s dal§imi velkymi mésty
nasi republiky (napt. Kutnd Hora,
Kolin, Brno, Ostrava, Plzen, ..).

% ZAKLADNI
POZNATKY ZE
ZEMEPISU

Pv — zasady hygieny
a bezpecnosti v pfirode, pii
praci na zahrad¢

VV — prace s mapou
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8. ro¢énik

Skolni ofekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy MezipFredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
S pomoci ilustraci a ndvodnych otazek | » Vybrané druhy zvifat podle prostfedi, | < ZAKLADNI Pv — péce o zvitata
poznat vybrané druhy zvirat a védét, ve kterém ziji (vzduch, voda, zemg). POZNATKY
jak o né pecovat. » PécCe o zvitata béhem roku. Z PRIRODOPISU
S pomoci vypravét o hospodaiskych » Zemédelske plodiny. Pv — zasady péstovani
rostlinach; jejich péstovani a vyuziti. » Vyuziti hospodatskych rostlin a jejich hospodaiskych rostlin

Veédét, které cinnosti ptirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuyji.

Veédét, jak mizZe v ramci svych
moznosti chranit ptirodu a Zivotni
prostiedi.

Orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodu.

Podle navodnych otazek jmenovat
zakladni druhy a zpisoby dopravy
v regionu, v CR, do zahranici.

vV Vv YV VvV VY

Y VV

pestovani.

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi.
Chranéna uzemi v naSem okoli.

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi.
Ttidéni doméciho odpadu.

Mapa mésta — Céslav.

Vyznamné body, prace s mapou:
Skola, nam¢sti, divadlo, kino, nadrazi,
policie, nemocnice, posta.

Doprava v CR.
Dopravni prostfedky naseho regionu.
Zéklady dopravni vychovy.

% ZAKLADNI
POZNATKY ZE
ZEMEPISU

VV — mapa mésta
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e Znat pfirodni a kulturni zajimavostmi

Ptirodni zajimavosti naSeho regionu.

naseho regionu. » Kulturni zajimavosti regionu.
e Uplatiovat pod dohledem v praxi » Zasady bezpecného pohybu v pfirodeé.
zéasady bezpecného pohybu v piirode.
e Pfiméfené reagovat na nebezpeci > Chovéni a jednani pfi nebezpeci.
Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota. > Dilezita telefonni cisla.
9. roénik
Skolni otekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Na nazorném piikladé rozlisit, zdaje | » Pohyb téles, klid téles. < ZAKLADNI

téleso v klidu ¢i se pohybuje.

e Urcit na konkrétnich ptikladech
S pomoci navodnych otazek jednotliva
skupenstvi latek.

e S pomoci urcit a rozeznat zdroj a smér
zvuku.

e S pomoci navodnych otazek vypraveét
dle svych moznosti o vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

A\

Y VYVV

Skupenstvi latek: tuhé, plynné,
kapalné.

Ptemény skupenstvi na znamych
latkach: tani, tuhnuti, bod varu.

Zdroje zvuku.
Zvuky bézného Zivota.

Hudebni nastroje jako zdroje zvuku.

Nadmérny hluk a jeho skodlivost.

POZNATKY
ZFYZIKY
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a zdravi ¢lovéka v praxi.

Ukazat dle svych moznosti zdroj
svétla ve tfidé, ve Skole; rozeznat
zrcadlo od skla.

Dle svych moznosti jmenovat zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pristroji a aplikovat je pod dohledem
Vv praxi.

Na nazornych ptikladech ur¢it
s pomoci zékladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustne.

Na nazorném piiklad¢ a s pomoci
otazek rozlisit vodu pitnou, uzitkovou
a odpadni.

Podle etikety urcit riizné jemu znamé
chemické vyrobky; pod dohledem je
pouzivat v praxi.

Pomoci nazornych ilustraci

a ndvodnych otazek pojmenovat

a rozliSit nékterd jemu zndma léciva
a navykové latky.

Zdroje svétla ve tride€, ve Skole.
Vyuziti zrcadel; jednoduché optické
pristroje.

Elektrické spotiebice.
Pravidla bezpe¢né prace
s elektrickymi pfistroji.

Vlastnosti latek; rozpustnost.

Cistota vody, voda v piirodg.
Druhy vod: pitna, uzitkova, odpadni.

Znaceni béznych chemikalii a jejich
pouzivani.

Oznacovani a symboly nebezpecnych
latek.

Zasady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v domécnosti.

Léciva, navykove latky a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka.

% ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

Pv — bezpecnost pfi praci
s elektropfistroji

Vkz — péce o zdravi ¢loveka

Vkz — psychotropni
a navykové latky
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10. roénik

Skolni ofekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e S pomoci urcit zdroj tepla. » Zakladni zdroje tepla: ptirozené, % ZAKLADNI

e Vyjmenovat rizné zdroje elektrické
energie.

e S pomoci ndzornych pomticek se
seznamit s pohyby Zem¢ a jejich
duasledky; sttidani dne a noci; stiidani
ro¢niho obdobi.

e Dle svych moznosti védét o kysliku
jako sloZce vzduchu, znat jeho
vyznam pro zivot ¢loveka, zvitat 1
rostlin.

e S pomoci popsat na ndzorném
ptiklad€ zdroje znecisténi vody
a vzduchu.

e Pod dohledem a v ramci svych
moznosti pracovat s bézné
pouzivanymi chemickymi latkami

YV V

umg¢lé.
Druhy paliv.

Druhy energie: elektricka, vodni,
slune¢ni, jaderna.

Pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem
Slunce.
Faze mésice.

Vzduch; kyslik jako sloZzka vzduchu.
Vyznam kysliku pro Zivot ¢lovéka,
zvitat i rostlin.

Cistota vzduchu; smog.

Cistota vody; Cisticky odpadnich vod.
Zdroje znecisténi: tovarny, automobily
aj.

Zasady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v béZzném zivoté.
Hoflaviny; zasady zachazeni s nimi.

POZNATKY
ZFYZIKY

% ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

Vkz — ochrana zdravi
¢lovéka, zasady prvni pomoci
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v domécnosti a respektovat zasady
bezpecnosti pii praci.

Zna vliv
a zdroji vitamint, bilkovin, tukl a
sacharida.

» Prvni pomoc pfi popaleni ¢i poleptani.

» Mimoiadné udalosti, Gnik
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi.

» Vitaminy, sacharidy, tuky, bilkoviny;
jejich zdroje a vliv na organismus
cloveka.

Vkz — zdravy zivotni styl
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5.8 HUDEBNI VYCHOVA

5.8.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Hudebni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozd€len na nékolik oblasti: vokalni a instrumentélni ¢innosti, poslechové ¢innosti a hudebné pohybové ¢innosti.
Vyuka predmétu probihd po celou dobu povinné Skolni dochdzky a napomahd nejen rozvoji smyslového vnimani ¢i rozvoji hudebnich
a pohybovych dovednosti, ale podporuje rovnéz u zakii emocionalni vyjadieni ¢i odreagovani. M4 tudiz vyznamny rehabilita¢ni a relaxacni
charakter.

Na 1. a 2. stupni je pfredmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1.—10.ro¢nik — 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku
Ve vyu€ovacim predmétu Hudebni vyuka nebyly vyuzity Zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Zaclenéni prifezového tématu (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy priifezového tématu OSV jsou zatazovany v pribéhu celého 1. stupné i ve
vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychov a— Zaci béhem vyucovani v daném predmétu rozviji celou svou osobnost. V hodinéach rozviji své
smysly, pozornost, koncentraci ¢i procvicuji schopnosti zapamatovani.

V ramci psychohygieny se pak uci, jak si diky hudb& odpocinout, odreagovat se a zvladat stresoveé situace.

e Multikulturni vychova (MV): V hodinach hudebni vychovy se zéci na 2. stupni vzdelavani seznamuji s riznymi etniky a jejich

kulturou prostfednictvim hudby ¢i hudebnich néstrojl, které pouzivaji.

Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 1. stupni: Re¢ové vychova — Rv, Vytvarna vychova — Vv, Pohybova vychova — Pov
e Na 2. stupni: Re¢ové vychova — Rv, Vytvarna vychova — Vv, Pohybova vychova — Pov
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N 24

tiidach, ale jsou vyuzivany i prostory muzikoterapie, t€locvicny ¢i venkovni prostory.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zék je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném ro¢niku
s ohledem na Skolni vystupy.

5.8.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Osvojeni jednoduchych lidovych i umélych pisni.
Rytmizace fikadel.

Hudebné pohybové hry.

Hra na t¢lo a jednoduché Orffovy nastroje.
Spravnost dychani, srozumitelna vyslovnost.
Koncentrace na poslech hudby.

2. stupeii

Zpév lidovych a umélych pisni.

Zakladni kroky jednoduchych tanct.

Rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé.

Rozvoj hudebnich dovednosti.

Seznameni se s narodni kulturou i kulturou ostatnich narodu a etnik.

5.8.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyu€ovacim piredmétu

Kompetence k uceni
Zik by mél: Ucitel — strategie
e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pti hudebni vychoveé, - VyuZzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
pouzivat jednoduché hudebni nastroje. medialni prostfedky po celou dobu vyucovani i mimo néj
- VyuZzivdme hudebni nahravky a Orffovy néstroje.
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e Zapojovat pii hudebnich aktivitaich vSechny své smysly, zejména
sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimant,
rytmizace, paméti, jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych mozZnosti pouzivat symboly spojené
S hudebnimi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni z4sobu z oblasti hudebni vychovy.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Sdélit své pocity, nalady a zazitky neverbalni formou pomoci
hudby, tancem.

- Poskytujeme dostate¢ny prostor pro emocni prozitky a jejich
vyjadieni.
- Vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani.

Kompetence K ieSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi netspéchy pfi
hudebnich aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim ptistupem podporujeme Zaky pti
hodinach hudebni vychovy, pii zpévu, rytmizaci ¢i hie na
jednoduchy hudebni nastro;j.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
hudebnich aktivitach.

- Formou didaktickych her a spole¢enskych akci rozvijime u zakh
préci ve skupinach, konkrétnimi pfiklady upozoriujeme na vyhody
spoluprace.
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5.8.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.
e (Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych obdobi.

Hudebni vychova

1. STUPEN - 1. obdobi ( 1. — 3. ro¢nik )

Svkolni ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Zpivat jednoduché melodie ¢&i pisné priméiené » Zpev lidovych a umélych jednoduchych pisni. Rv — rozvoj spravné
jeho hlasovému rozsahu a individudlnim vyslovnosti
moznostem.
e Piiméfené svym schopnostem a dovednostem » Hra na t€lo (tleskani, dupani). Pov — pohybove hry
pouzivat pfi hudebnich aktivitich riizné hudebni | » Hra na Orffovy néstroje.
néstroje. » Hra na jednoduché néastroje (varecky, misky,

poklicky, bubny).

RozliSovani zvuki z bézného Zivota napt. dvete,
voda, fén apod.

RozliSeni a pojmenovani zvukii znamych
hudebnich nastrojt.

Smér zvuku.

e Pfiméfené svym schopnostem vnimat a rozliSovat
rizné hudebni i nehudebni zvuky.

e Soustfedit se na poslech jednoduché kratké pisné
¢i skladby.

Poslech lidové i umé¢lé pisné.
Poslech skladeb ruzného Zanru.

vV WV V V¥V
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e Spravné dychat a dle svych moznosti » Spravné drzeni téla, pravidelné dychani. Rv — dechovi a artikulaéni

srozumitelné vyslovovat. » Dechova cviceni. cviceni
» Artikulaéni cviceni, jazykolamy.

e Reagovat pohybem na hudbu a napodobovat » Pochod podle hudebniho doprovodu. Pov — pochod, tanec
jednoduchy piedvedeny pohyb. » Pohybové hry s fikadly.

» Volny tanec- improvizace.

1. STUPEN - 2. obdobi ( 4. — 6. ro¢nik )

§vkolni ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,

Zak by mel: presahy a vazby

e Zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu. | » Zpé€v lidovych i um¢lych pisni s hudebnim

doprovodem.

e Rozlisit dle svych moznosti hudebni a nehudebni | » VySka, délka tonu. Rv — rozvoj spravné
zvuk, zpivany a mluveny hlas, tony kratké- » Rozpoznani zvuku hudebniho nastroje od zvuku | vyslovnosti, dechova cviceni
dlouhé, nizké- vysoké. lidského hlasu.

» Tony nizké a vysoké.
e Spravné a pravidelné dychat nejen pfi rytmizaci > Rytr’niz?ce Vﬁk{ldfl- VV —malovani pfi hudbé
tikadel, ale i pfi zpévu. > Spravné drzeni téla.
» Rytmus, vytleskavani.
e Soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb. » Détské skladby a melodie. VV — hudebni néstroje
» Poslech hry na hudebni nastroj.
» Hudebni koncerty a besidky.

e Poznat zndmé hudebni ndstroje, Orffovy néstroje
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a uzivat je pti hudebnich aktivitach.

Hra na t¢lo; hra na Orffovy a ostatni jednoduché
nastroje.

» Rozpoznani hudebnich nastroji podle zvuku,
i podle obrazku.
e Vlastnim pohybem doprovazet dle svych
moznosti vybranou hudbu, zvladat jednoduché » Vydupavani rytmu, pochod. Pov — hudebné pohybové hry
hudebné pohybové hry. » Jednoduché hudebné pohybové hry.
» Pohybovy projev podle hudby — improvizace.
2. STUPEN ( 7. — 10. ro¢nik )
§vkolni ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Pravideln¢ dychat a spravné vyslovovat pfi » Dechova, hlasova cviceni. Rv — dychani pti mluveni,
mluveném projevu i zpévu. » Artikulacni cviceni. zpévu
» Upevnovani spravnych péveckych navykda.
e Zazpivat lidové a umélé pisné vybrané s ohledem | » Lidové a um¢I¢ pisn€ s doprovodem kytary €i
na jeho individualni schopnosti. jiného hudebniho néstroje.
e Znat hudebni pojmy: nota, notova 0snova, » Nota, notova osnova. VV — noty, houslovy kli¢
hudebni kli¢. » Hudebni kli¢e — houslovy klic.
e Doprovazet dle svych moznosti znamé pisné na > Hrana QrffOVY nastroje.
jednoduché hudebni nastroje. > Hra na tlo.
e Soustiedit se na poslech skladeb riiznych » Poslech skladeb a pisni nasich i zahrani¢nich

hudebnich Zanru.

interpreti.
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e Zvladnout zakladni kroky jednoduchych tanci. » Improvizovany tanec s hudbou. Pov — relaxace, tanec

» Hudebné pohybové hry.

» Zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanci
(mazurka, polka,...)
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5.9 VYTVARNA VYCHOVA

5.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova .

Vyuka vyuc€ovaciho pfedmétu probiha po celou dobu povinné skolni dochazky.

Stejné jako hudebni vychova ma i vytvarna vychova vyznamny relaxaéni a rehabilitaéni charakter. Zaci se pii ni uéi relaxovat, vyjadfovat jinym
zpusobem nez slovnim své pocity a rozvijet své estetické citéni.

Na 1. a 2. stupni je pFedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1. - 6.roénik -2 hodiny tydné€ v kazdém ro¢niku,
e 7.-10.ro¢nik -1 hodina tydné v kazdém ro¢niku.
Ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova nebyly vyuzity zddné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Zaclenéni prifezového tématu (PT):

e Osobnostni a socidlni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany v pribéhu celého 1. stupné
I v pfedmétu Vytvarna vychova — zaci béhem vyucovani v pfedmétu rozviji celou svou osobnost. V hodinach rozviji své smysly,
pozornost, koncentraci ¢i procvicuji schopnosti zapamatovani.

V ramci psychohygieny se pak uéi, jak si pfi vytvarné vychové odpocinout, odreagovat se & zvladat stresové situace. Zaci se béhem
hodin u¢i vyuZivat a organizovat si svilj volny cas.

e Multikulturni vychova (MV): V hodindch vytvarné vychovy se Zici na 2. stupni vzdélavani seznamuji s riznymi etniky a jejich
kulturou prostfednictvim vytvarného uméni.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:
e Na 1. stupni: Psani — Ps , Prace s pocitatem — Psp, Hudebni vychova — Hv, Vécné uceni — Vu, Pracovni vychova — Pv

e Na 2. stupni: Prace pocitacem — Psp , Hudebni vychova — Hv, Vécné uceni — Vu, Pfirodovéda — Pti, Pracovni vychova — Pv, Vychova ke
zdravi - Vkz.

185




wewvr

v kmenovych tfidach, ale jsou vyuzivany i venkovni prostory ¢i blizké okoli.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zék je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném ro¢niku
s ohledem na Skolni vystupy, hodnocena je aktivita a snaha v hodinéch.

5.9.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Spravny uchop kresliciho nacini.

Rozvoj jemné motoriky.

Rozvoj smyslového vnimani.

Osvojeni zakladnich vytvarnych technik: malba, kresba, koldz, modelovani aj.
Vyjadieni emoci, pfedstav a pocitli riznymi vytvarnymi technikami.

Volna kresba.

2. stupeii

e Rozvoj tvotivych schopnosti a dovednosti.

e Seznameni S netradi¢nimi vytvarnymi technikami.
e Rozvoj estetického citéni a vnimani prostiedi.

e Vytvoreni pozitivniho vztahu k uméni.
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5.9.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim piredmétu

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pti vytvarné vychove,
pouzivat jednoduché vytvarné nastroje, osvojit si zakladni
vytvarné techniky.

- Vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
medialni prostiedky po celou dobu vyucovani i mimo n¢;j.

e Zapojovat pii vytvarnych aktivitach vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S vytvarnymi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zasobu z oblasti vytvarné vychovy.

Kompetence komunikativni

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

e Sdélit své pocity, nalady a zazitky neverbalni formou pomoci
vytvarného uméni.

- Poskytujeme dostate¢ny prostor pro emoc¢ni prozitky a jejich
vyjadfreni.
- Vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani.
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e Rozumét déji, ktery je znadzornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci

- Pfi vytvarnych dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i
text.

Kompetence K FeSeni problému

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pifipadnymi prvnimi netspéchy pii
vytvarnych aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pii
hodinach vytvarné vychovy, pti volné kresbé ¢i ostatnich vytvarnych
technikach.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych vytvarnych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u zaka
praci ve skupinach, konkrétnimi piiklady upozornujeme na vyhody
spoluprace.

e Navazat kontakt s vrstevniky a spoluzaky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovéanim fixujeme spravné chovani

- Dbame vlastniho pozitivniho piikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupiné a na nésledky tohoto
jednani.
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Kompetence pracovni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
pridélenou ¢innost (provede alespon dva ukony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi ukony ve tiid¢,
V kuchyni ¢i napt. na zahradé

- Pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zakl

- Po vykonani ¢innosti Zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené uspéchy

- Snazime se vykondavat takové pracovni ¢innosti jeZ posléze vedou
Kk uskuteénitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

Rozumét instrukcim a pouzivat je K praci, podle nauc¢enych
pracovnich postupii si umét ptipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomiicky

- V pritbéhu osvojovani pracovnich stereotypt disledné dodrzujeme
pravidlo od jednoduchého ke slozitéjSimu

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupd,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme ukony

- V pribéhu plnéni tkolu ovétujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme Gsili zéka 1 v pfipadé netspéchu

Samostatné pracovat dle moznosti, vytvarné ¢innosti zvladat
podle jednotlivych krokt, snazit se zadany ukol dokoncit

- Praci zaki fazujeme do jednotlivych krokt, coZ zvySuje prehlednost
zadanych ukold

- Respektujeme pracovni tempo zéka a snazime se ho motivovat
K vy$$im vykontim

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou piedstavu
0 jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci
a respektovani vysledkl prace druhych
- Casto ovéfujeme pochopeni instrukce
- Upozoriiujeme na vyhody tymové spolupréce a na jeji pravidla
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- Vytvorené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokézat ptijmout pomoc a
chybu pod vedenim napravit

- V prabéhu vSech Cinnosti Zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynalozené usili

- NacviCujeme s zéky, jak se vyrovnavat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s zaky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaki pted druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vefejnosti

Stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost, pouzivat
ochranné prostredky ¢i pomticky, respektovat pokyny druhé
osoby ptfed zapocetim prace

- Seznamujeme zaky s bezpecnostnimi piedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nésledky jejich
nedodrzeni

- Pti praci disledné dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti prace
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5.9.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.

e (Ocekavané Skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych obdobi.

Vytvarna vychova

1. STUPEN - 1. obdobi ( 1. — 3. ro¢nik )

Skolni otekavané vystupy U¢ivo MezipFredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Spravné drzet psaci a kreslici na¢ini, rozeznavat | » Grafomotoricka cviceni. Ps — rozvoj jemné motoriky,
rizné druhy vytvarnych pomticek a materiald. » Préce s barvami, vykreslovani, modelovani, spravny tchop
vytrhavani, nalepovani, vystfihovani. Pv — prace s drobnym
» Tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a materialy. materidlem
e S pomoci pojmenovat a rozpoznat zékladni » Barvy, geometrické tvary. Hv — vytvarné vyjadieni
barvy, geometrické tvary a objekty. » Modelovani — prace s modelinou, hlinou, téstem. | hudby
e Vybarvovat podle dané linie. » Malba, kresba, omalovanky. Vu — lidske télo

e uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a pocity
pfi tvliréich ¢innostech.

» Malba, kresba, modelovani, prezentace vlastni
prace.

1. STUPEN - 2. obdobi ( 4. — 6. ro¢nik )

Skolni olekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
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Zaik by mél:

presahy a vazby

e Pouzivat vytvarné pomtcky a rizné materialy,
dle svych moznosti a dovednosti vyuzivat

pfimétenych vytvarnych technik k vlastni tvorbé.

e Rozlisit, tfidit a porovnavat linie, barvy, tvary
a uplatiovat tyto dovednosti pii své tvorbé.

» Prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad
a predstav: kresba, malba, kolaz, otisk,
modelovéani.

Psp — vyuziti pocitacovych
programt —omalovanky, tisk
Pv — prace s riznym
materialem, stfihani,
piekladéani, ohybani apod.

e Vytvarng vyjadiit své pocity, vlastni prozitky a » Malba, kresba, koldz, jednoduchy ornament. VU — navstéva muzea, galerie,
zkugenosti dle svych moznosti. > Netradi¢ni vytvarng¢ techniky. vystavy
» Tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky.
e Vnimat a hodnotit vysledky své prace > Pr?ZveIztace Yytvamych ¢innosti.
a porovnavat je s praci ostatnich. > Navstéva vystav, muzea.
» Porovnavani, vnimani a hodnoceni prace
ostatnich 1 své.
2. STUPEN — (7.—10. roénik )
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,

Zaik by mél:

presahy a vazby

e Uplatiovat zakladni vytvarné dovednosti pfi
realizaci a prezentaci své tvorby.

» Upevnovani tradi¢nich technik: kresba, malba,
kolaz, otiskovani, modelovani.

» Osvojovani netradi¢nich vytvarnych technik —
napf. batika.

» Vyjadfovani svych pociti, nalad a predstav

Pii — zmény v pfirod¢, stromy
a rostliny

Hv — malba pfi hudbé

Vu - Evropa, CR - kolaz
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Vychazet pii vytvarnych ¢innostech ze svych
zkuSenosti.

S pomoci ucitele najit a zvolit pro vytvarnou
¢innost nejvhodnéjsi prostiedky a postupy.

Dle svych moznosti a schopnosti rozeznavat
a uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose
I V prostoru pfi realizaci vlastni tvorby.

YV VVYVY

pomoci riznych vytvarnych technik.

Kresba, malba, kolaz, modelovani.
Zaplnéni plochy vykresu.
Dekorativni a prostorova prace.

Dekorativni a prostorova prace.
Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné techniky
a materialy.

Zivot diive a nyni — kolaz

Vkz — zdravy zivotni styl,
zdrava strava

Psp — vyuziti grafickych
programt v VvV

Pv — pouziti netradi¢nich
materialil
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510 POHYBOVA VYCHOVA

5.10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Pohybova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ze vzd&lavaciho oboru Télesna vychova .

Vyuka ptedmétu probiha po celou dobu povinné skolni dochazky.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova umoziuje zakliim vyuZzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s v€kem, postizenim a pohybovymi
moznostmi vede u¢itel Zaky od spontanniho pojeti pohybu, k ¥izené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Zaci se uéi zvladnout
organizacni, hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni pohybové ¢innosti v riznych prostiedich.

Dulezitou soucasti je nejen rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, ale zaroven je velice dulezita i korekce zdravotnich oslabeni v béznych
i specifickych formach pohybového uceni — v povinné pohybové vychové, piipadné ve zdravotni télesné vychove. Korektivni a specialni
vyrovnavaci cvi€eni jsou v hodinach zatazovéana preventivn¢ u vSech zaki.

Zakam s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem 3kola nabizi alternativu Pohybové vychovy ve vyuGovacim pfedmétu Zdravotni
télesnd vychova, jejimz cilem je odstranéni ¢i alespoit zmirnéni zdravotniho oslabeni. Do Zdravotni télesné vychovy jsou zéaci zatazovani na
doporuceni 1ékare. Obsah predmétu Zdravotni télesna vychova je detailnéji popsan v ucebnich osnovach dil I1.

Na 1. a 2. stupni je pFedmét organizovan nejen v ramci povinné ¢asové dotace, v pfedmétu je vyuzito i disponibilnich hodin:

e 1. -6.rocnik -3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku,
e 7.-10. ro¢nik -4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku (z toho je vZdy 1 hodina ¢erpéana z disponibilni casové dotace).

Zaclenéni priirezovych témat (PT):

e Osobnostni a socialni vychova (OSV): Tematické okruhy prifezového tématu OSV jsou zafazovany i v pribéhu celého 1. stupné
v pfedmétu Pohybové vychova — zaci béhem vyucovani rozviji své schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, rozviji se
v ramci predmétu smyslové vnimani, pozornost a schopnost soustiedéni se na konkrétni Ginnost. Zaci se seznamuji prostiednictvim
pohybu se svym télem, jeho moZznostmi a schopnostmi. Ve vyucovacich hodindch je vyuzivano relaxacnich prvku, stfidani akce a
uvolnéni.

e Multikulturni vychova (MV): V ramci daného pfedmétu jsou Zaci vedeni k uplatiiovani a respektovani principt sluSného chovani, fair
play, dobrych vztahii, pomoci druhému.
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Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 1. stupni: Hudebni vychova — Hv, Vécné uceni — VU ;
e Na 2. stupni: Hudebni vychova — Hv, Vécné uceni — Vu.

Vyuéovaci hodiny Pohybové vychovy probihaji nejen v prostorach skoly, v télocvicné, v muzikoterapii, na zahradé¢ ¢i v kmenovych tiidach, ale
7aci ¢asto v ramci vyletl a nejriznéjSich pobytti poznavaji okoli $koly i mésta. Hodiny mohou byt upravovany na rtizné casové jednotky podle

individudlnich potieb a moznosti zakl — zkracovany 1 spojovany na delsi Casové useky.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich vyugovacich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném
ro¢niku s ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach pohybové vychovy.

5.10.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni.

Rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

Spravné drzeni téla, zlepSeni télesné zdatnosti a pohybového projevu.

Uplatiiovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel a zasad pti pohybovych €innostech.
Vnimani proZitkl z pohybové ¢innosti.

Relaxace.

Ziskani kladného vztahu k pohybu a pohybovym ¢innostem.

2.stupeii

e Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, jejich vyuziti ve hie, pfi rekreacnich ¢innostech.
Kompenzaéni a relaxacni techniky.

Bezpecnost chovani v ptirode€, v doprave.

Zaklady prvni pomoci.

Rozvoj spoluprace v tymu, chovani pii hie.
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5.10.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Podle svych moznosti napodobovat ptedvedené pohyby
a ¢innosti.

- Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim piikladem trénujeme
a procvicujeme napodobovani dané¢ho pohybu.

- Naroc¢nost ptredvadénych pohybl a Cinnosti zvySujeme pozvolna
S ohledem na Z4dkovy schopnosti.

- Pohyby a ¢innosti vzdy verbalné komentujeme, stale stejnym
zpusobem.

- Klademe diraz na pochopeni ti¢elu pohybu nebo urcité ¢innosti.

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pfi pohybovych

¢innostech, pouZivat jednoduché sportovni nastroje a naradi.

- Vyuzivame dostupné ucebni materialy, pomucky, vyukové programy
¢1 sportovni nacini po celou dobu vyucovani i mimo n¢j.

e Zapojovat pii pracovnich aktivitdch vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S pohybovymi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zésobu z oblasti pohybové vychovy a pohybovych
¢innosti.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Rozumét déji, ktery je znazornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozumeéni sdélenych informaci.

- Pti pohybovych ¢innostech vyuzivame ke komunikaci, slovni
instrukci, obrazky, obrazové navody ¢i text.

e Znat své jméno a reagovat na osloveni pfi hte.

- Vytvatfime a opakujeme situace, které pomahaji zdkovi reagovat na
své jméno a orientovat se ve svém okoli.

- Volime vhodny komunika¢ni kanal.

- Spravné reakce na osloveni nacvicujeme pomoci modelovych situaci
a vhodné je fixujeme.

e Poznat pfipadné pojmenovat jednoduché sportovni nacini.

- Rozvijenim smyslového vnimani, pfedméty a obrazky seznamujeme
zaky s télovychovnym na€inim verbalné ¢i jinou alternativni formou.

e Vyjadrit své potieby, pocity a ndlady riznymi zplsoby
komunikace.

- Podporujeme vSechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
dostate¢ny prostor.

- Vytvafime atmosféru ditvéry a podnétné prostiedi pro rizné formy
komunikace

- Pti vyjadteni potteby, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup.

- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni.
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Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi netispéchy pfi
pohybovych aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pti
hodinach pohybové vychovy.

e Reagovat adekvatné na ucitelovy pozadavky.

- Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim motivujeme a
trénujeme zaky k plnéni jednoduchého ptikazu napft. sedni si, lehni si
na zada apod.

e Orientovat se v prostiedi, v némz probiha pohybova vychova.

- Rozvijenim prostorové orientace v télocvi¢né, na hiisti, na zahrad¢ ¢i
blizkém okoli nacvi¢ujeme orientaci v daném prostiedi.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spolecnych pohybovych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u Zak
praci ve skupinach, konkrétnimi piiklady upozorfiujeme na vyhody
spoluprace, pravidla sportovniho chovani, fair play.

e Navazat kontakt s vrstevniky a spoluzaky, vnimat potteby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdiraziiujeme schopnost
naslouchani druhym.

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

- Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skuping€ a na nésledky tohoto
jednani.
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Kompetence pracovni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Mit osvojeny jednoduché pohybové stereotypy, zvladnout
jednoduchou ¢innost (provede alespon dva tkony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky se zékladnimi pokyny a povely k osvojovanym
pohybovym ¢innostem

- Pravidelnym opakovanim fixujeme zékladni pohybové ¢innosti
a dovednosti, tim zvySujeme samostatnost zaki

- Po vykonani ¢innosti zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené uspéchy

- SnaZime se vykonavat takové pohybové ¢innosti jezZ posléze vedou
k moznosti dal$iho uplatnéni v ostatnich ptedmétech a oblastech

e Rozumét instrukeim a pouzivat je pfi télovychovnych chvilkach,
podle naué¢enych pracovnich postupti se umét ptipravit ke
konkrétni ¢innosti, k ni pozdé&ji pouzivat adekvatni pomiicky

- V priibéhu osvojovani zdkladnich stereotypii diisledné dodrzujeme
pravidlo od jednoduchého ke slozitéjSimu

- Pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme tikony

- V prabéhu plnéni ukolu ovétujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme usili zdka i v ptipadé neuspéchu

e Mit pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm.

- Vhodnou motivaci, vlastnim pitikladem a volbou spravnych
pohybovych aktivit posilujeme kladny vztah k té€lesné vychovg,
k pohybovym aktivitam.

e Dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi pohybovych aktivitach
V rtizném prostiedi.

- Na modelovych situacich nacvicujeme a trénujeme situace vedouci
Kk zajisténi bezpe¢nosti zaku.

e Samostatné¢ se pfipravit na pohybové ¢innosti — pievliéknout se
a prezout.

- Soustavnym opakovanim fixujeme u zakl samostatnou sebeobsluhu
pii pfevlékani, obouvani
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e Spravné a bezpecné pouzivat t€lovychovné nadini a naradi, - Neustalym opakovanim upozorfiujeme Zaky na spravné uziti
dodrzovat ¢istotu a pofadek v hodinach pohybové vychovy té¢lovychovného néradi i nacini.

- Vlastnim ptikladem smétujeme zaky k dodrzovani poradku a Cistoty
Vv télocvicné, na htisti, na zahradé, pripadné ve tride.

5.10.4 Vzdélavaci obsah predmétu Pohybova

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu — o¢ekavané Skolni vystupy vychdzeji z o€ekavanych vystupli v RVP.

e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych obdobi — 1. stupen: — 1. obdobi

— 2. obdobi
— 2. stupenl
Pohybova vychova
1. STUPEN - 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam. » Pohybové a motivacni hry. Hv — spojeni pohybu
» Orientace Vv prostoru a na svém téle. s hudbou, jednoduché
» Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho nacini. tanecky.
» Pohybové ¢innosti v rytmu hudby.
» Cinnosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace.
* Zvladnout jednoduché pokyny tykajici se » Piiprava na pohybovou ¢innost — pievlékani,
pfipravy na pohybovou ¢innost.
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Reagovat na jednoduché zakladni povely, pokyny
k osvojované ¢innosti.

Zvladnout orientaci pfi hie v prostoru.

Podle individualnich schopnosti provadét
zakladni pohybové lokomoce a dovednosti

Z oblasti: gymnastiky, atletiky, micovych her,
turistiky.

obouvani
Zahtati organismu, protahovaci cviceni.
Uklidnéni po zatézi, relaxace.

Nécvik a procvi¢ovani komunikace v hodiné —
smluvené povely a signaly.

Pohybové hry.
Nacvik orientace v prostoru pii hie.

Zaklady gymnastiky: pripravnd gymnasticka
cviceni (vzpor diepmo, sed roznozny, kolébka,
poskoky, poskoky snozmo, véleni sudi,
rovnovazné postoje na jedné noze).

Rytmicka a kondi¢ni cviceni: vyjadfovani rytmu
pohybem, spojeni pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky.

Zaklady atletiky: pripravné atleticka cviceni,
spravné drZeni téla pti chlizi, pohyb pazi béhem
chiize, chlize danym smérem, chtize po Caie,
prekracovani nizkych prekazek, nacvik rytmické
chtize, béh, nacvik vybéhu na smluveny signal,
zvedani nohou pii behu, ohybani kolenou pti
behu, béh v zastupu, po celé plose, skoky —
snozmo, na jedné i druhé noze, poskoky z mista,
seskoky z vyse 10 cm.

Nécvik chytani mice koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé ploSe, nacvik chytani leticiho mice,
hazeni mice na terc.

Zaklady micovych her, jednoducha pravidla.
Turistika a pobyty v pfirodé: chiize v nerovném
terénu.

VUu- druhy obleceni, vhodné
obleceni a obuti.

Vu — ¢asti téla, opakovani
ptfedvedeného pohybu.
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Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech.

Hry na snéhu, piipadné na ledu.

» Bezpecnost pti pohybovych aktivitich v rtizném | Vu — bezpecnost pii hfe,
Mit osvojeny zakladni hygienické navyky pii prostiedi. venku mimo $kolu.
pohybovych aktivitach.

» Nacvik hygieny pii pohybovych ¢innostech: VU — osobni hygiena,
osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv, hygiena | sebeobsluha.
cvicebniho prostiedi.

1. STUPEN — 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)
§vkolni ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
Snazit se o zlepSeni spravného drzeni téla, » Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, VU — denni rezim.
zlepSovat svou fyzickou zdatnost a pohybovy délka a intenzita pohybu.
projev. » Spontanni pohybové hry a ¢innosti.
Podle pokynu ucitele uplatiiovat v pohybovém » Zdravotné zaméfené ¢innosti. Spravné drzeni
rezimu korektivni cvi¢eni dle vlastniho t¢la.
zdravotniho oslabeni. » Prupravna cviceni, koordina¢ni cviceni,
kompenzaéni cvi¢eni, Relaxaéni cviceni,
psychomotorickd cviceni, dechova cviceni.
Rozvijet zakladni pohybové dovednosti osvojené | » Rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti atletiky,
v pfedchozich roénicich podle svych pohybovych gymnastiky, turistiky, mi¢ovych a dalSich
moznosti a schopnosti. pohybovych her, pobytl v ptirod¢, aktivit na
snéhu piipadné na ledu.
» Cviceni s na¢inim a naradim.
» Pohybové hry s netradi¢nim nacinim, bez nacini.
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¢ Rozumét zédkladnim termintim télocvi¢né
terminologie, reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti.

e Zvladnout podle pokynu pfipravu organismu
pred pohybovou aktivitou i nasledné uklidnéni
organismu po ukonéeni ¢innosti.

e Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii

hrach a soutézich, chovat se pti hrach fair play.

e Aplikovat ziskané védomosti tykajici se
hygienickych a bezpe¢nostnich zasad v praxi.

YV V V V¥V

VV V VY
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Pohybové dovednosti z oblasti plavani.

Upevniovani zakladnich termin z oblasti
télocvicné terminologie.

Komunikace pfi pohybové vychove, smluvené
signaly a povely.

Néacvik a upeviiovani porozuméni jednoduchych
pokynii.

Pfipravna cviceni: zahtati organismu, protahovaci
cviceni.
Uklidnéni organismu, relaxace.

Zasady sportovniho chovani - fair play.
Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych her a ¢innosti.

Hygiena a bezpecnost pii Pov.

Bezpecnost pohybovych aktivit v rizném
prostiedi.

Rizikové chovani pii pohybovych aktivitach.

VU — pravidla slusného
chovani

2. STUPEN — ( 7. - 10. ro¢nik )

Skolni ofekavané vystupy Utivo

Zadk by mél:

Tematické okruhy

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Usilovat o zlepSeni svych pohybovych
schopnosti a zdokonalovat své
pohybové dovednosti.

» Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinaénich schopnosti.

<% CINNOSTI o
OVLIVF,IUJICI
ZDRAVI
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Zvladat ¢innosti nutné k piipraveé na
pohybovou ¢innost i k jejimu
ukonceni.

Provadét osvojené kompenzacéni
a relaxacni techniky a cviceni.

Znat a dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovani v prirodé
a Vv silni¢nim provozu.

Zvladnout oSetfit drobné poranéni,
Vv ptipad¢ potieby ptivolat pomoc.

Vyuzit osvojené pohybové dovednosti
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech.

Provadét co nejspravnéji dle svych
individudlnich moznosti osvojované

YV WV VYV A\

Y

Pohybovy rezim — zahtivaci
auvolnovaci cviceni, relaxace.
Vyznam pohybu pro zdravi.
Organizac¢ni ¢innosti souvisejici
S pohybovymi aktivitami.

Prevence a korekce svalové
dysbalance.

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova cviceni.
Kompenzacni, vyrovnavaci

a relaxacni cviceni; cviceni ke
spravnému drzeni téla a jind zdravotné
zamétena cviceni.

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v piirode¢.

Pohyb a bezpecnost v silni¢nim
provozu.

Drobné urazy a jejich oSetfeni.
Dulezita telefonni Cisla, piivolani
poOMOCci.

Zasady prvni pomoci.

Pohybové hry s rliznym zamétenim,
s netradi¢nimi pomiickami.

Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim, na
vybraném naradi.
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

X/
L X4

CINNOSTI
OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Hv — zahtati organismu,
moznosti uvolnéni a relaxace

VU — bezpecnost pfi
pohybovych aktivitdich

VU — Graz, nemoc
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pohybové Cinnosti.

Dodrzovat smluvena pravidla pfi
kolektivnich hrach ve druzstvu.

Znat a dokazat vyjmenovat zakladni
sportovni discipliny, sporty, sportovni
soutéze, seznamit se jednoduse

S historii sportu.

YVYVYYVYYV

Y

s hudbou a rytmickym doprovodem.
Atletika, starty, b¢h na draze, v terénu.
Hod mi¢em, granatem.

Sportovni hry s upravenymi pravidly.
Zaklady plavani.

Turistické vylety a pobyty v piirodé,
zakladni poznatky z turistiky, chtize
a orientace V terénu, ochrana pfirody.
Zakladni techniky jizdy na sanich

a bobech.

Bezpecnost pohybu v zimni krajiné,
na sné€hu, ledu.

Komunikace pfi hte, smluvené povely,
signdly a gesta.

Pravidla sportovniho chovani, fair
play.

Znamé sportovni discipliny, jejich
stru¢na historie a soucasnost.
Vyznamné sportovni soutéze.
Zakladni pravidla her a dalSich
osvojovanych pohybovych ¢innosti.

% CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE
UCENI{

Hv — cviceni pfi hudbé

VU — vyznamné sportovni
soutéze
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511 VYCHOVA KE ZDRAVI

5.11.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoten ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vyuka ptedmétu probihd v 9. a 10. roéniku na druhém stupni zakladni $koly specialni.

Vyucovaci predmét ¢astecné navazuje na predmét Vécné uceni. Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vénuje zakladnim informacim
0 ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.

Zaci si tedy v tomto pfedmétu rozviji a upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni a dal$i zdravotnd preventivni navyky, rozviji si socialni
dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a uci se cCelit vlastnimu ohrozeni zivota V nejrizngjsich
modelovych situacich.

Na 2. stupni je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:
e 9.-10. ro¢nik — 1 hodina tydn€ v obou rocnicich
Zaclenéni prirezového tématu (PT):

e Osobnostni a socidlni vychova (OSV): V pribéhu vzdélavani se zaci vénuji dal§imu rozvoji vztahim k druhym lidem, chapani pojma
respekt, podpora, pomoc. V ramci psychohygieny se pak Zaci u¢i na modelovych situacich fesit situace, ve kterych potiebuji pomoc.

e Environmentalni vychova (EV): V pfedmétu se pracuje rovnéz s tematickym okruhem vztah ¢lovéka k prostiedi, ve kterém se zaci
seznamuji s moZnostmi a zpiisoby ochrany zdravi.

Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:
e Na 2. stupni: Vécné uceni — Vu, Vytvarna vychova — Vv, Prace s pocitacem — Psp, Pfirodovéda — Pi.
Vyucovaci hodina Vychovy ke zdravi probiha jak v kmenovych uc¢ebnéch, tak i ostatnich prostorach skoly. Hodiny mohou byt upravovany na

razné Casové jednotky podle individudlnich potfeb a moznosti Zzakl. Dilraz je kladen na propojeni ziskanych védomosti a dovednosti
S praktickym Zivotem zakd.
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Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou. Zék je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na $kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach pracovni vychovy.

5.11.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

2. stupeii

e Poznavani a chapani télesnych, psychickych a socialnich zmén v dospivani.

Utvareni ndzorii na zdravi ¢lovéka a uplatiiovéani preventivnich ¢innosti podporuji zdravi.

Uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi.

Odmitani Skodlivych latek.

Zvladnuti ptivolani prvni pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych.
Psychohygiena- relaxace, odreagovani.

5.11.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zik by mél: Ucitel — strategie

e Pracovat s u¢ebnimi materialy a texty k danému materialu. - K vyuce vyuZzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové
programy ¢i medidlni prostredky.

e Vyhledat informace dulezité pro prakticky zivot, dilezité pro - Realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém zivoté
ochranu zdravi. (dennti tisk, odborni literatura, internet).
- Slovnim povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o ziskani
novych poznatki v této oblasti.
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e Na modelovych situacich ptedvést zvladnuti teoretickych
poznatki v praxi.

- Na modelovych situacich umoziujeme zakiim vyuziti teoretickych
poznatki v praxi (ndcvik pfivolani prvni pomoci, dodrzovani
zékladnich bezpecnostnich pravidel a preventivni ochrany zdravi).

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Podle svych schopnosti vyjadiit své potieby, pocity a nalady
riznymi zpisoby komunikace.

- Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostate¢ny prostor.

- Vytvatime atmosféru divéry a podnétné prostiedi pro rtizné formy
komunikace

- Pti vyjadteni potieby, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup.

- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni.

e Uzivat béZzné komunikacni prostiedky.

- V komunikaci podporujeme vyuzivani béZnych informacnich
a komunikacnich prosttedk (telefon, internet).

e Rozumét dé&ji, ktery je zndzornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozumeéni sdélenych informaci.

- Pfi pohybovych ¢innostech vyuzivame ke komunikaci, slovni
instrukci, obrazky, obrazové navody Ci text.

Kompetence K fFeSeni problému

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pfi
hodinach Vychovy ke zdravi.
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Popsat problém a v ptipadé¢ potieby vyhledat kompetentni osobu
pro pomoc.

- Rozhovorem dbame na to, aby zak dokéazal popsat problém a pozadat
o radu kompetentni osobu.

Znat diilezita telefonni ¢isla pro ptivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni.

- Neustalych opakovanim diilezitych cisel a modelovymi situacemi
podporujeme u zakli schopnost pfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby.

Uvédomovat si disledky nevhodného chovani.

- Besedami, exkurzemi, rozhovory rozvijime u zaka schopnost ptijimat
dasledky svého chovani a svych rozhodnuti.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u zaka
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozoriiujeme na vyhody
spoluprace, pravidla sportovniho chovani, fair play.

Umét navazat kontakt S vrstevniky a spoluzaky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovéanim fixujeme spravné chovani

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupiné a na nésledky tohoto
jednani.
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e Znat zékladni spole¢enské normy a chovat se podle nich.

- Prostfednictvim modelovych situaci feSenych ve skupinach
vytvarime u zaka povédomi o zakladnich mravnich hodnotach
Vv rodin€ i ve spolecnosti.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou predstavu
0 jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci
a respektovani vysledki prace druhych
- Casto ové&fujeme pochopeni instrukce
- Upozornujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvoiené prace a vyrobky vystavujeme na veiejnosti

e Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokdzat pfijmout pomoc
a chybu pod vedenim napravit

- V prabéhu vSech ¢innosti Zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup €i vynaloZené usili

- NacviCujeme s zéky, jak se vyrovndvat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s z4ky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zakt pted druhymi lidmi
(ostatnimi Zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vefejnosti

e Stiidat praci a odpocinek, dodrZzovat bezpecnost, pouZivat
ochranné prostiedky ¢i pomiicky, respektovat pokyny druhé
osoby pred zapocetim prace

- Seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi pfedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nésledky jejich
nedodrzeni

- Pti praci disledné dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti prace
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Kompetence ob¢anské

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Mit povédomi o svém misté ve spolecnosti, védét o svych
povinnostech a pravech, respektovat prava druhych a sva prava

umét piiméiené prosadit.

- Na piikladech z praxe seznamujeme zaky s jejich pravy
I povinnostmi.

- Vysvétlujeme rozdilnost pojmi — co se musi, co miize, co nemusi
a co se nemuze.

- Zduraziujeme pozitivni priklady pfi vzdjemném souziti ve skole,
Vv roding a v $irsi spoleCnosti.

- Spole¢né s Zaky vytvarime pravidla a reZim tfidy a tim pfeddvame
zodpovédnost za jejich plnéni.

Rozpoznat skodlivé jevy, které mohou ohrozit jeho zdravi a zivot,
mit zakladni informace o spravné zivotosprave, uzivat naucené
vzorce zdravého zivotniho stylu.

- Do vyu€ovani zatazujeme preventivni programy tykajici se zdravého
zivotniho stylu, ochrany zivotniho prostredi

- Upozoriiujeme zaky na dulezitost hygieny, pohybu, zdravé vyzivy
a vhodného obleceni.

- Seznamujeme zéky se Skodlivosti koufeni, drog, alkoholu.

Chovat se v nebezpe¢nych a krizovych situacich podle pokynu
urcenych osob, pii ohrozeni dokazat pfivolat u¢innou pomoc.

- Upozoriiujeme zaky na nebezpeci, které mize vzniknout pfi
nepiehlednych situacich (pozar, dav lidi, autonehoda,....)
a predvadime, jak se spravné zachovat.
- Nacvicujeme pfivolani pomoci, opakujeme dulezita telefonni ¢isla.
- Preventivné nacvicujeme evakuaci skoly.
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5.11.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.

e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany pro celé obdobi (9. — 10. ro¢nik) dohromady.

Vychova ke zdravi

2. STUPEN — (9. — 10. ro¢nik )

Skolni oéekavané vystupy Utivo Mezipiedmétové vztahy,
Zaik by mél: piesahy a vazby
e Popsat svou rodinu a vztahy ve svém okoli, védét » Mezilidské vztahy — vztahy ve Skole, v rodin¢, | Vu —rodina a vztahy kolem
o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i vrstevnické vztahy. nas
Cleny rodiny. » Vztahy ve dvojici, kamaradstvi.
» Partnerské vztahy, laska, manzelstvi
a rodicovstvi, souziti v roding.
e Vyjmenovat zdkladni Zivotni potteby, které jsou » Zakladni zivotni potieby. VU — zdravi, I¢kat, chovani
ve shodé se zdravim Zivotem. » Principy zdravého zivota. u lékate, télesné zmeny
» T¢lesna hygiena, zasady osobni a intimni béhem Zivota
hygieny; otuZovani; vyznam pohybu ke zdravi.
» Rezim dne.
e Popsat sviij zdravotni stav i svych vrstevnikd, > T¢lesné zmény béhem zivota: détstvi, puberta,
popsat své zdravotni problémy a potize. dospivani, dospé€lost.
» Sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, antikoncepce, té¢hotenstvi.
» Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi

chorobami, chronickym onemocnénim a urazy.
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Vyjmenovat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti je i dodrzovat.

Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovéni

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, s cizimi lidmi.

Vyhledat v konfliktnich a krizovych situacich
adekvatni pomoc, spravnou osobu.

Znat a pouzit v piipadé potieby dillezita telefonni
Cisla.

Ridit se pfi mimotradnych udalostech pokyny
odpovédné osoby.

VVV VY

YV VV VVYV

YV V VYV VV V

Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika.
Preventivni a 1ékatska péce.

Vyziva a zdravi.

Zasady zdravého stravovani.

Vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani
na zdravi; specifické druhy vyzivy
(vegetarianstvi, veganstvi apod.).

Bezpecné chovani.
Komunikace s vrstevniky.
Chovani a komunikace s neznamymi lidmi.

Krizové a konfliktni situace.

Komunikace se sluzbami odborné pomoci-
hasici, zachranafi, policie.

Chovani v situacich tirazu, zivot ohrozujicich
stavi (Grazy v domdacnosti, pfi sportu,

Vv dopravé, ve Skole).

Telefonni Cisla v krizovych situacich (150, 155,
158, 112).

Prakticky nacvik pfivolani pomoci.

Zneuziti telefonnich ¢isel a jeho nasledky.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné chovani ve skole.

Ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Kompetentni osoby pfi mimotadnych
udalostech.

VV — zdrava strava, zdravy
zpiisob Zivota

Pii — vitaminy, tuky, cukry,
bilkoviny

Psp internet, komunikace
S nezndmymi lidmi

VvV — dulezita telefonni ¢isla-
vyroba plakatu

Pii — ochrana zdravi
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Vyjmenovat nebezpecné jevy a chovani, které
muze ovlivnit je zdravi a zivot.

Popsat zékladni projevy nésili a brutality na
modelovych situacich, vytvorit se odmitavy
postoj ke vSem formam nasili a brutality.

Vyjmenovat zakladni navykové psychoaktivni
latky a popsat jejich ptisobeni a vliv na
organismus ¢lovéka; znat rizika uzivani téchto
latek.

VVYVY 'V

VV VYV VVYV

Skryté formy a stupné nasili, sexualni

a psychické zneuzivani, sexualni kriminalita.
Sikana a dali projevy nasili.

Vyhledani pomoci v takovych situacich.
Komunikace se sluzbami odborné péce —
praktické dovednosti, komunikace s linkou
bezpeci, psychologem apod.

Zakladni projevy nasili a moznosti jak se branit.
Pocity obéti a ttocnika — modelové situace.
Postih a nasledky rtiznych forem nasili.

Névykové psychoaktivni latky.

Zneuzivani navykovych latek, zdravotni

a socialni riziko zneuzivani navykovych latek.
Prevence zneuzivani navykovych latek.
Lécba a nasledna rehabilitace uZivatelt
navykovych latek.

Psp — nebezpeci internetu,
anonymita

Psp — prace s internetem,
vyhledavani informaci
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5.12 PRACOVNI VYCHOVA

5.12.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace, ze vzdélavaciho oboru ClovEk a svét price.
Vyuka daného vyucovaciho pfedmétu probiha po celou dobu povinné Skolni dochézky a je jednou z hlavnich oblasti ve vzdélavani zaki
S postizenim. Pfedmét zahrnuje nejriznéjsi pracovni ¢innosti, které vedou zaka k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti
a navyku ¢&i k rozvoji motorickych schopnosti. Zaci se v hodinach uéi pracovat samostatné i v tymu, uéi se vazit si prace své i ostatnich.
Seznamuji se s riznymi druhy materidl(i, vhodnymi pomickami, nafadim, dodrzovanim zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Peéstitelske prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materidly (zatazeno pouze na druhém stupni).

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci pfredmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

1.—3.ro¢nik - 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku,
4.—6.rocnik  —4 hodiny tydné v kazdém roc¢niku,
7.—8.ro¢nik  — 5 hodin tydné v kazdém roc¢niku,
9. -10. ro¢nik — 6 hodin tydné v obou ro¢nicich.

V pifedmétu Pracovni vychova nebyly vyuZity Zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Zaclenéni prirezového tématu (PT):
e Osobnostni a socidlni vychova (OSV): Tematické okruhy priifezového tématu OSV jsou zatazovany v pribéhu celého 1. stupné 1 ve

vyucovacim pfedmétu Pracovni vychova — Zaci beéhem prace rozviji své schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,
rozhodovaci schopnosti, uci se spolupracovat se spoluzaky a uci se chapat soutéz.
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¢ Environmentalni vychova (EV): V ramci prvniho stupné se zZaci v predmétu Pracovni vychova seznamuji se vSemi ekosystémy nasi
planety. V praxi se pak sami snazime zlepsit n€které problémy zivotniho prostfedi v naSich podminkéch naptiklad formou tfidéni odpadu,
Setfeni surovin.

Mezipiedmétové vztahy a presahy k dal§im predmétim:

e Na 1. stupni: Psani — Ps, Vécné uceni — Vu, Vytvarna vychova — Vv.
e Na 2. stupni: Vytvarna vychova — Vv, Pfirodovéda — Pii.

Vyucéovaci hodina Pracovni vychovy probihd nejen v kmenovych uéebnach, ale casto je vyuzivano i Skolni dilny, cvicné kuchyné ¢i ostatnich
prostor Skoly. Hodiny mohou byt upravovany na rizné casové jednotky podle individudlnich potfeb a moznosti zak. Dlraz je kladen na

propojeni ziskanych védomosti a dovednosti s praktickym Zivotem zakd.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném ro¢niku
s ohledem na Skolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodindch pracovni vychovy.

5.12.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stupeiri

Zvladnuti zakladni sebeobsluhy.

Rozvoj motoriky a manudlni zru¢nosti.

Utvareni pracovnich dovednosti a navykd.

Dokonceni pracovnich tkoli i po prvnim netspéchu.

Drobné tklidové prace v domécnosti.

Praktické uZivani a zachdzeni s pfredméty denni potieby, zvolenymi nastroji, pomilickami a drobnym natadim.

2. stuperi

Prace podle jednoduchého navodu ¢i postupu.

Uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préci.
Jednoduché pracovni operace a postupy.

Zakladni dovednosti ru¢nich praci.
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e Zakladni principy stolovani a ptipravy jednoduchych pokrmi v ramci zdravé vyzivy.

e Montazni a demontazni prace- diiraz na praktické ¢innosti.
o Zaklady péstitelskych praci.

5.12.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pii pracovnich
¢innostech, pouzivat jednoduché pracovni nastroje a naradi,
osvojit si zédkladni jednoduché pracovni ¢innosti.

- Vyuzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
medialni prostfedky po celou dobu vyu€ovani i mimo n¢j.

e Zapojovat pti pracovnich aktivitdch vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni, paméti,
jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych mozZnosti pouzivat symboly spojené
S pracovnimi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zasobu z oblasti pracovni vychovy a pracovnich
¢innostech.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel- strategie

e Rozumét déji, ktery je znadzornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- PouzZivame obrazové materidly, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.

- Pfi pracovnich dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky,
obrazové navody ¢i text.

217




Kompetence K feSeni problému

Zak by mél:

Ucitel — strategie

¢ Nenechat se odradit piipadnymi prvnimi netispéchy pii
pracovnich aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pfi
hodinach pracovni vychovy.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych pracovnich aktivitach.

- Formou didaktickych her a spole¢enskych akci rozvijime u zakt
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozornujeme na vyhody
spoluprace.

e Umcét navazat kontakt s vrstevniky a spoluzdky, vnimat potieby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraziiujeme schopnost
naslouchéani druhym

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

-Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skuping a na nasledky tohoto
jednani.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
pridélenou ¢innost (provede alespon dva ukony po sob¢ jdouci)
po kratkém a srozumitelném vysvétleni

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tikony ve tfidé,
V kuchyni ¢i napt. na zahradé

- Pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zaki

- Po vykonani ¢innosti Zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
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dosazené uspéchy
- Snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti jez posléze vedou
Kk uskuteénitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

Rozumét instrukcim a pouzivat je K praci, podle nauc¢enych
pracovnich postupii si umét ptipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomiicky

- V prabéhu osvojovani pracovnich stereotypii disledné dodrzujeme
pravidlo od jednoduchého ke slozité&jsimu

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupt,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme ukony

- V priibéhu plnéni tkolu ovéfujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme usili zaka i v piipadé neuspéchu

Samostatné pracovat dle moznosti, vytvarné ¢innosti zvladat
podle jednotlivych krokt, snazit se zadany kol dokoncit

- Préci zakt fazujeme do jednotlivych krokt, coz zvySuje piehlednost
zadanych kol

- Respektujeme pracovni tempo zéka a snazime se ho motivovat
K vy$$im vykontim

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou piedstavu o
jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme Zaky ke spolupraci
a respektovani vysledkl prace druhych
- Casto ovéfujeme pochopeni instrukce
- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvofené prace a vyrobky vystavujeme na vefejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokdzat pfijmout pomoc a
chybu pod vedenim napravit

- V priibéhu vSech ¢innosti zéka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynalozené tsili

- Nacvicujeme s zaky, jak se vyrovndvat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s zaky vlastni prace
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- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zéki pied druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), piipadné na veiejnosti

e Stfidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpeénost, pouzivat - Seznamuj eme.iéky s be‘zpeénostnimi pfedpisy, vysvétlujeme je‘n'a'
ochranné prostiedky ¢i pomtcky, respektovat pokyny druhé modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
osoby pfed zapocetim prace nedodrzeni

- Pti praci disledné dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti prace

5.12.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu — ocekavané Skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupii v RVP.
e (Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych obdobi.

Pracovni vychova

1. STUPEN - 1. obdobi ( 1. — 3. ro¢nik )

Skolni oéekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipredmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby
e Zvladnout zékladni hygienické » Osobni hygiena: pouziti WC, s SEBEOBSLUHA | Vu - pfedméty denni potieby
navyky a sebeobsluzné ¢innosti. splachovani, pouziti toaletniho
papiru, kapesniku, ¢esani, myti rukou VU — bezpecnost a hygiena
a obliceje, Cisténi zubi. pii praci
» Zakladni hygienické navyky.
» Zaklady spravného stolovani
(spravné drzeni lzice, pouzivani
ptiboru).
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Zvladnout dle svych moznosti
oblékani a svlékani odévu, obouvani
obuvi.

Udrzovat potadek ve svych vécech
i ve svém okoli.

Dle svych moznosti tfidit rizné druhy
materidlu podle zakladnich kritérii.

Pracovat s jednoduchymi materialy
a spravné pouzivat pomucky.

Vytvéret jednoduché vyrobky
Z tradi¢nich 1 netradié¢nich materialu.

A\

YV VvV VY VYV

Rozsvécovani a zhasinani svétla.

Svlékani a oblékani (zapinani,
rozepinani knofliku, zapinani zipu,
patentu, suchy zip).

Ukladani odévu a obuvi (skladéni,
ukladani na raménka).

Obouvani, navlékani sitirky do
obuvi.

Péce o osobni véci.
Uklizeni a ukladani osobnich véci.

Ttidéni material podle velikosti,
tvaru, barvy.

Ttidéni predméti podle druhu
materialu.

Ukladani ptedméta a materialti do
nadob, krabic a zasuvek.

Prace s jednoduchymi materialy
(ohybani, prekladani, skladani,
nalepovani, vybarvovani, navlékani,
obkreslovani, tvarovani hmoty,
mackaéni, trhani).

Nécvik stfthani — prace s cviénymi
ntzkami pro dvé osoby.

Jednoduché pracovni postupy.
VyuZiti nejriznéjsich materiald.

% PRACE
S DROBNYM
MATERIALEM

VV —rozvoj jemné motoriky

Vv — tfidéni predmétii podle
materialu, barvy

Ps — rozvoj jemné motoriky,
spravny uchop predmétu

Ps — rozvoj jemné motoriky
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Zvladnout praci podle jednoduchého
navodu ¢i predlohy.

Zvladnout manipulaci s jednoduchou

stavebnici.

Pozorovat pfirodu a zmény v ni po
cely rok.

Pecovat dle svych moznosti
0 pokojové rostliny.

Pouzivat lehké zahradni nadini.

Jednoduse prostfit stal.

Dodrzovat pravidla sluSného chovani
pfi stolovani.

YV VYV VYV V¥V VY V VYVYV

vV V¥V VYV Vv VYV V

Organizace prace.
Préace s navodem, piedlohou.
Popis pracovniho postupu.

Kostky (stavéni z kostek, ukladani
kostek do krabice).

Stavebnice — Duplo, Lego, Cheva
apod.

Mozaika, kolicky, hiibky.

Ro¢ni obdobi — zmény v ptirodé.
Pozorovani prirody.

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin.

Péce o nendro¢né rostliny- zalévani,
omyvani listll, pfesazovani, kypteni,
rozmnozovani.

Seti, sazeni, kliCeni semen.

Nézvy a pouziti zahradniho nacini
(hrabég, motyka, zahradni kolik).
Péstovani rostlin na zahradé¢.

Jednoducha uprava stolu.
Pravidla spravného stolovani-
umisténi talite, ptiboru.
Uklid stolu.

Pravidla sluSného chovani pii
stolovani.

% PRACE
MONTAZN{
A DEMONTAZNI

% PESTITELSKE
PRACE

% PRACE
V DOMACNOSTI

VU — pravidla slusného
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e Poznat a pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné.

e Piipravit s pomoci jednoduché jidlo,
svacinu.

Vybaveni kuchyné.

Préce s jednoduchym kuchyniskym
nacinim.

Bezpe¢nost pii praci v kuchyni.
Ptiprava st'avy, Caje, kakaa.

Mazéni peciva maslem, pomazéankou
a marmeladou.

YV V VYV

chovani

e Dle svych moznosti zvladnout drobné | » Drobné tklidové prace: zametani,
tklidové prace. utirani prachu, vysavani, vynaseni
odpadkad.
1. STUPEN - 2. obdobi ( 4. — 6. ro¢nik )
Skolni o¢ekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipredmétové vztahy,

Zaik by mél:

presahy a vazby

e Zvladnout jednoduchou péci a udrzbu
0 odév a obuv.

e UdrZovat své osobni véci v poradku
a cistoté.

e Pecovat v ramci svych moZnosti
0 své télo.

» Ukladani, ¢isténi obuvi.
» Ukladani, ¢isténi odéva.

» PéCe 0 osobni véci — uklizeni,
ukladani skolnich pomiicek do
penalu, aktovky; uklizeni v lavici;
zachézeni s uCebnicemi a sesity.

» Zakladni hygienické navyky.

» Osobni hygiena: sprchovani, myti
celého téla, Cisténi zubil, myti
a Cesani vlastl, pouZzivani kapesniku.

% SEBEOBSLUHA
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Ugelné se oblékat dle podasi &i dle
ruzné prilezitosti.

Udrzovat pofadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace.

Pouzivat pfi praci vhodné pomitcky ¢i
nastroje vzhledem k pouzitému
materialu.

Podle ptedlohy vyrobit vyrobek
z daného materialu; dodrzovat
spravny pracovni postup.

Vyrobit pfedmét ¢i véc na zaklade
vlastni fantazie, pfipadné vyuZit

Obleceni podle ro¢nich obdobi.
Obleceni dle konkrétni ptilezitosti
(divadlo, oslava, $kola, vylet, sport
apod.)

Uklid pracovniho mista.
Seznameni s praci s Cisticimi
prosttedky.

Zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

Pracovni pomucky, nastroje, jejich
funkce a pouziti vzhledem k druhu
materialu.

Jednoduché techniky zpracovani
vybranych materiald.

Riizné drobné materidly a jejich
pouziti- pfirodniny, modelovaci
hmoty, papir, karton, textil, folie, drat
apod.

Jednoduché pracovni postupy

s materialy: sbér, ohybani,
ptekladani, skladani, vytrhavani,
nalepovani, obkreslovani, stiihani,
navlékani, spojovani, valeni,
modelovani, vykrajovani, vazani uzli
zZ tkanicek, nacvik klicky.

Vlastni tvorba dle fantazie.
Vyuziti lidovych tradic a femesel pfi

% PRACE
S DROBNYM
MATERIALEM

VV — obledeni

VU — bezpecnost chovani pii
praci

Ps — péce o psaci pomtcky

Ps — rozvoj jemné motoriky

VvV — lidové zvyky a tradice
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jednoduché prvky lidovych tradic.

Udrzovat potfadek na svém
pracovnim mist¢, uplatiiovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace.

Pracovat pfi pracovnich ¢innostech

podle slovniho nédvodu ¢i predlohy.

Zvladnout se stavebnici jednoduchou
montaz i demontaz.

Spojovat i rozpojovat rizné
jednoduché predméty.

Umét popsat zdkladni podminky
a postupy pii péstovani rostlin.

Pecovat a oSetfovat nenaro¢né
pokojové i venkovni rostliny.

VV VYVYV \ 274

A\

YV V

vlastni tvorbé a vyuziti vybranych
materiald.
Lidov¢ zvyky, tradice a femesla.

Uklid pracovniho mista.
Zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi
praci.

Cteni navodu.
Prace podle slovniho navodu.
Prace podle ptedlohy.

Stavba jednoduchych modelt.
Demontaz modeld a ukladani dila do
krabic.

Prace s nejriznéjSimi predméty —
jejich spojovani, rozpojovani riznymi
metodami napt. Sroubem, hacky,
zavitem.

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin- voda, puda, svétlo, teplo,
vyziva.

Kli¢eni semen.

Ptiprava plidy na seti.

Péce o pokojové rostliny- zalévani,
kypfteni pudy, omyvani listd,
pfesazovani rostlin.

% PRACE

MONTAZNI
A DEMONTAZNI

% PESTITELSKE

PRACE

VU — oslavy a svatky

VV — zékladni podminky pro
péstovani rostlin — koldz
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Dodrzovat pii praci s rostlinami
zéasady hygieny a bezpecnosti.

Pouzivat a znat zakladni pomtcky,
nastroje a nacini vhodné k riznym
¢innostem v zahradg.

Seznamit se s riznymi druhy rostlin,
vyjmenovat rozdily mezi lé¢ivymi

a jedovatymi rostlinami; vybrané

z nich poznat a pojmenovat.

Poznat a pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné.

S pomoci pfipravit jednoduché
pohosténi.

Znat zakladni druhy potravin;
seznamit se se zasadami spravné
VYZivy.

Dodrzovat zakladni pravidla
spravného stolovani a spole¢enského
chovani pfi stolovani.

VV VYV VVVY YV VvV VY V

\ A%

Zasady bezpec¢né prace a hygieny.
Ochranné pomiicky pfi praci.

Zahradnické pomticky, nastroje,
nacini a jejich pouziti.

Zakladni druhy rostlin: okrasné,
uzitkové, 1é¢ive, jedovaté.
Vyuziti nékterych druhti rostlin —
1écivky.

Jedovaté rostliny — prevence.

Zakladni vybaveni kuchyné: nabytek,
kuchyiiské spotiebice a pomiicky.

Ptiprava ¢aje, kakaa, kavy, $tavy.
Krajeni a mazani chleba a peciva.
Ptiprava jednoduché pomazanky.
Cisténi a krajeni zeleniny, ovoce.

Potraviny — ovoce, zelenina, pecivo,
mlécné vyrobky, druh masa, ptilohy.
Zasady spravné vyzivy.

Nékup a skladovani potravin.

Stolovani, aprava stolu.
Pravidla spravného stolovani.

PRACE
V DOMACNOSTI
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Bezpecné pouzivat jednoduché
kuchynské nastroje a pomucky.

Udrzovat potadek a Cistotu ve tiide¢
I ve svych vécech.

Dodrzovat bezpecnost prace
v domécnosti; dodrzovat zasady

hygieny.

» Prace s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji- Skrabka, struhadlo, ntiz.

» Jednoduché uklidové prace — tklid
véci do skiin€k, utirani prachu,
vysavani, zametani, myti podlahy,
myti nddobi.

» Zasady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti.

2. STUPEN — (7. — 10. ro¢nik )

Svkolni ocekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e RozliSovat a pojmenovat zakladni » Materialy: druhy, vlastnosti, pouziti < PRACE Pii — druhy a vlastnosti
druhy materialq. V praxi (papir, sklo, dfevo, plasty, S TECHNICKYMI material
kov). MATERIALY

Pojmenovat zakladni pomtcky,
nastroje a naradi pro ru¢ni
opracovani.

Vybrat spravny nastroj a pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu.

» Pracovni pomucky, nastroje a naradi
a jejich pouziti v praxi.

» Zpracovani materiali a jejich uziti
Vv praxi.

» Pracovni postupy — fixace.

» Jednoduché pracovni postupy.

VV — vyuziti netradi¢nich
materiall

VV — préce podle navodu
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Orientovat se a pracovat podle
jednoduchych navodi.

Vybrat a pouzivat dle svych moznosti

pracovni nastroje a pomticky pfi
pracovnich ¢innostech.

Uplatnovat zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci s nafadim
a nastroji.

Sestavit podle navodu ¢i
jednoduchého planu model
z konstrukéni stavebnice.

Postavit jednoduchy model ze
stavebnice a dokézat ho poté
rozebrat.

DodrzZovat zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci a seznamit se
S bezpec¢nostnimi piedpisy.

Podilet se na udrzbé jednoduchych
pfedméta.

Vybrat vhodny pracovni postup pfi
péstovani rostlin.

YV V. VYV VYV

Y VY

Orientace v navodech.
Préace podle jednoduchého névodu.

Pracovni nastroje a pomucky pro
rucni opracovani.

Spravna manipulace s nastroji

a naradim.

Zakladni dovednosti ru¢nich praci:
navlékani jehly, pfisiti knofliku,
vysivani kfizkem.

Bezpecnost a hygiena pii praci.
Ochranné pomiicky.

Prace s ndvodem, planem.
Stavba jednoduchych modeli.

Prace se stavebnici — montaz

a demontaz modelu, Uklid stavebnice
do krabic.

Zésady bezpecnosti a hygieny pii
praci.

Ochrana zdravi.

Bé&zna Gdrzba predméth ze dieva,
plastu ¢i skla.

Zakladni podminky pro péstovani.
Zakladni zpracovani pidy —piiprava

% PRACE
MONTAZNI
A DEMONTAZNI

% PESTITELSKE
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Pecovat o kvétiny ve tfidé, ve Skole.

Seznamit se s zdsadami péstovani
zeleniny.

Znat a pojmenovat bézné druhy
ovoce.

Vybrat pracovni pomtcku ¢i nacini
k ptidélené praci na zahradé.

Poznat a pojmenovat béZné 1écivé
rostliny a sezndmit se s nebezpecim
jedovatych rostlin.

YV VYV V

Y

VYV V

VVY 'V

zéhonu, ryti, zakladani kompostu.
Vyziva rostlin.

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny.
Péstovani vybranych okrasnych
kvétin.

Vyuziti kvétin v interiéru.
AranZovani a jednoducha vazba
kvétin.

Zasady péstovani vybranych druhil
zeleniny: osivo, sadba, plody.
Sklizen, skladovani a konzervovani
zeleniny.

Zakladni druhy ovoce.
Zptsob péstovani drobného ovoce;
sklizeni a skladovéani.

Zahradnické pomucky a nacini:
motyka, hrab¢, ryc¢, kolecko, lopata,
sazeci kolik.

Udrzba zahradniho nafadi.
Ochranné pomiicky.

Lécivé rostliny, péstovani vybranych
rostlin.

Rostliny a zdravi ¢lovéka.

Lécivé ucinky rostlin a bylin.
Jedovaté rostliny.

PRACE

Pti — péce o rostliny, sbér

plodin
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Popsat svymi slovy chov domacich
zvifat, vyjmenovat domadci zvifata
a znat zasady bezpecnosti pii
kontaktu s nimi.

Dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti pti praci na zahradg¢.

Zvladnout jednoduché pracovni
¢innosti v ramci domécnosti.

Znat a pojmenovat vybaveni kuchyné
(nadobi, nacini, elektrické
spotiebice).

S pomoci obsluhovat jednoduché
kuchynské spotiebice a zakladni
spotfebi¢e v domacnosti.

VVYV VVYV

A\

YV V. VYV V¥V

Alergie.
Chov zvifat v domacnosti.
Kontakt se zvitaty.

Bezpecnost prace s nacinim.
Hygiena prace na zahradé.
Ochranné pomticky.

Uklid domécnosti (zametani,
luxovani, utirani prachu, myti
nadobi).

Uklidové prostiedky; postupy pii
uklidu; bezpecnost pfi praci.

Udrzba odévi a textilii (zehleni, ruéni
prani, prani v pracce, zéklady Siti

a vysSivani dle individudlnich
schopnosti zaki).

Praci a Cistici prosttedky.

Vybaveni kuchyng; udrzovani
poradku a ¢istoty v kuchyni.
Elektrické spotiebice: funkce a uziti.

Zakladni spotfebice v domacnosti

a jejich ovladani: rychlovarna
konvice, automaticka pracka,
mikrovlnna trouba, elektricka trouba.
Bezpecnost provozu; nebezpeci urazu

% PRACE
V DOMACNOSTI
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S pomoci pfipravit jednoduchy
pokrm s vyuzitim jednoduchych
postupt a navodu podle zasad zdravé
VYZivy.

S pomoci nachystat, vyzdobit

a prostiit stil ke stolovani; dodrzovat
zéasady slusného chovani pti
stolovani.

Dodrzovat bezpec¢nosti pravidla
a predpisy pii zachazeni
s elektrospotiebici.

vV ¥V VY VY

YV VYV Vv ¥V ¥V VY VY

elektrickym proudem.

Piiprava pokrml — uprava za
studena, tepelna uprava.
Zasady zdravé vyzivy: zdravé
a nezdravé potraviny, vitaminy.
Nékup a uskladnéni potravin,
zékladni druhy potravin.
Zakladni postupy pfi piiprave
pokrmii a napoju.

Uprava stolu — umisténi talita,
pribort, sklenic.

Vyzdoba pfi stolovani: vyuziti kvétin
a ostatnich doplnkd.

Zaklady obsluhy a chovani u stolu,
uprava stolu.

Slavnostni pfileZitosti.

Bezpecnost pii pouZzivani Cisticich
a mycich prostiedki.

Bezpecnost pii praci

S elektrospottebici.

Nebezpeci trazu elektrickym
proudem.
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6 Ucebni osnovy — I1. dil

6.1 ROZUMOVA VYCHOVA

6.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci pfedmét Rozumova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Rozumovéa vychova se sklada z nékolika
vzajemné neoddélitelnych slozek. Rozvijime poznavaci schopnosti a komunika¢ni dovednosti, logické mysleni, pozornost a pamét’, vytvatime
pocetni predstavy a rozvijime grafické schopnosti.
Cilem daného pifedmétu je rozvinuti rozumovych schopnosti zakil na optimalni moznou uroven, jiz by tito zaci nemohli dosdhnout, kdyby jim
nebyla poskytnuta odborna specialné pedagogicka péce.
Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova dovede Zaky k takové trovni socialnich, komunikac¢nich a dalSich dovednosti, které jim umozZni urcitou
miru orientace v okolnim prostiedi a komunikace s ostatnimi lidmi. Zaci podle svych schopnosti ziskaji uréitou miru nezéavislosti na pé¢i druhych
osob, ktera je ovSem limitovdna zménami v oblasti pohybu, vnimani a komunikace zéka.
Obsah pifedmétu je rozdélen na tii tematické okruhy — v ramci uvedenych okruht se realizuji cile pfedmétu:

Rozvijeni poznavacich schopnosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Rozvijeni grafickych schopnosti.
Jednotlivé oblasti se ve vyuce vzajemné doplituji a prolinaji v zavislosti na individuélnich schopnostech a potfebach Zaka.

Na 1. a 2. stupni je pFedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:
e 1.-10.ro¢nik — 3 hodiny tydné v kaZzdém rocniku.

Mezipfedmétové vztahy a presahy k dal§im piedmétim:

e Na 1. stupni: Re¢ové vychova — Rv, Smyslova vychova — Sv, Vytvarna vychova — Vv.
e Na 2. stupni: Re¢ové vychova- —Rv, Smyslovéa vychova — Sv, Vytvarna vychova — Vv.

Vyucovaci hodina rozumové vychovy probihd pievdzné v kmenovych ucebnach. Hodiny jsou ¢lenény na krat$i ¢asové jednotky podle
individudlnich potfeb a moznosti zaki. Béhem vyucovani je vyuzivano Siroké spektrum kompenzacnich a didaktickych pomucek.
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Hodnoceni probihd stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. V jednotlivych rocnicich se hodnoti dosazend urovenl rozumovych
schopnosti, zdroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v rdmci daného predmétu rozvijena.

6.1.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

¢ Rozvijeni rozumovych schopnosti na optiméalni moznou uroven.

e Nacvicovani hygienickych navykt a sebeobsluznych ¢innosti.

e Osvojovani zékladi orientace ve tfid¢, ve skole, na vlastnim téle.

e Rozvijeni funkéniho uchopu psaciho nacini a napodobeni druhti ¢ar.

2. stuperi

e Rozvijeni poznavacich schopnosti zaka.

Orientovat se podle svych moZnosti ve zndmém prostredi.

Osvojeni se komunikaénich dovednosti , ptfipadné pouzivat netradi¢ni formy komunikace.
Orientovani se na strance, ¢teni obrazkd — vybranych pismen, pfifazovani Cislic.

Osvojeni zakladi psani htilkového pisma.

6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve predmétu

Kompetence k uceni

Zak by mél: Ucitel — strategie

e Porozumét jednoduché slovni instrukei. Vyhledat ur¢ity piedmét | - Ve vyuce pouzivime nazorné a obsahové piiméfené ucebni
pomoci znaku, symbolu. materialy.
- V hodinéach pracujeme s konkrétnimi predméty, pfechazime
k fotografiim, obrazkiim a piktogramdm.
- Pojmenovéanim rozsifujeme aktivni a pasivni slovni zasobu.
- V komunikaci pouzivame vzdy jednotnou terminologii.
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Podle instrukci napodobovat jednoduché ¢innosti, soustiedit se
na provadénou ¢innost.

- VSechny Cinnosti dopliiujeme slovnim doprovodem.
- Aplikujeme nacvik feseni modelovych situaci, postupné cvicime
pozornost a soustiedénti.

Orientovat se ve svém okoli, na vlastnim t€le.

- Formou manipula¢nich her a modelovych situaci procvi¢ujeme
jednotlivé ¢asti téla.

- V realnych situacich procvicujeme orientaci ve tfide, ve skole,
Vv okoli skoly.

Poznat ¢leny rodiny, spoluzaky, znamé osoby a vhodné na né
reagovat.

- V pribéhu vzdélavani neustale procvicujeme poznavani konkrétnich
0sob - pomoci fotografii, manipulaci s obrazky, pozdgji symboly,
piktogramy.

Vnimat urcité predméty osobni hygieny.

- Formou manipula¢nich her procvicujeme rozliSovani a tfidéni
riznych predmétii osobni hygieny.
- Osvojené dovednosti upeviiujeme v konkrétnich situacich.

Porozumét jednoduchému slovnimu pokynu, vyhledat urcity
piredmét, uZivat znaky, popt. symboly.

- Manipulujeme s pfedméty, pojmenovanim rozsifujeme aktivni
a pasivni slovni zasobu.

- Verbalné komentujeme veskerou ¢innost, na modelovych situacich
nacvic¢ujeme plnéni jednoduchych slovnich pokynd.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

Poznat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
alternativnimi zptusoby komunikace.

- Nabizime zaktm pii skupinové praci a hrach moznosti vyuzivat
formy verbalni ¢i neverbalni komunikace (znakové fe¢, komunikaéni
tabulky).

- Podnécujeme zaky k aktivni komunikaci pfi feSeni modelovych
situaci.

e Reagovat na své jméno a na jednoduché pokyny.

- Pti praci 1 pfi hie oslovujeme vzdy zaky jejich jmény.

- VyZzadujeme odezvu na vysloveni jména pomoci ocniho kontaktu,
zaméfeni pozornosti.

- Podporujeme a upeviiujeme schopnost reagovat na bézné pokyny
tykajici se bezpecnosti (ano, ne, smis, nesmis, mizes, nemuzes,
pozor...), elementarnich pracovnich ¢innosti (vezmi, podej,
pfines...).

Vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas podle svych schopnosti, vyjadfit
svoje potieby.

- Vyzvou ¢i jinou motivaci podporujeme u zaku aktivni vyjadiovani
vlastnich postojil pii praci 1 pii hte.

Kompetence K ieSeni problémi

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Se slovnim doprovodem feSit znamé situace.

- Formou napodoby nacvicujeme nejprve feseni modelovych situaci a
pozd¢ji praktické zvladani elementéarnich Zivotnich situaci.
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e Opakujici se situace fesit nau¢enym zpisobem, v nezndmé
situaci napodobit fesent.

- Opakovanim nacviujeme a upeviiujeme postupy feseni obvyklych
situaci, nejprve podle pokynti, pozdéji dle moznosti samostatné.

Orientovat se v okolnim prostfedi a v rezimu dne. Poznat zmény
ve svém okoli a vhodné€ na n¢€ reagovat.

- V reélnych situacich nacvicujeme praktickou orientaci v budove
Skoly a strediska (WC, jidelna, jednotlivé ucebny).

- Pomoci vychazek a vyletl seznamujeme zaky s nejbliz§im okolim
Skoly.

- Pomoci obrazki, piktogrami a se slovnim doprovodem procvicujeme
s zaky orientaci v ¢asovém rezimu dne.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla. Vnimat
své télo, orientovat se na vlastnim téle, orientovat se na modelu,
na obrazku.

- Poznéavani vlastniho téla provadime prostfednictvim her
a jednoduchych pohybovych ¢innosti.

- Nazornymi obrazky, povidanim seznamujeme Zaky s jednotlivymi
¢astmi jejich téla, s jejich funkci ¢i moznostmi.

e Reagovat na osoby ve svém okoli, navazovat kontakt s 0sobami
ve svém okoli. Vnimat a poznavat ¢leny rodiny, spoluzaky,
pedagogy a blizké osoby.

- Neustalou motivaci podporujeme zéjem o spoluzéky a ucitele,
rozvijime schopnost vnimat okolni osoby a reagovat na n¢.

- Rozvijime potfebu dorozumét se s osobami ve svém okoli béhem
spole¢né provadénych ¢innosti a her.
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Kompetence pracovni

Zadk by mél: Ucitel — strategie
e S pomoci jiné osoby zvladat jednodussi sebeobsluzné - Nazornou demonstraci seznamujeme Zaky se zakladnimi
a hygienické tikony a poznavat piedméty denni potieby. hygienickymi navyky, motivujeme je ke zvySovani samostatnosti pti
jejich vykonavani.
e Rozeznat a manipulovat se zndmymi pfedméty, podle svych - Duislednosti a stalym opakovanim upevitujeme schopnosti
schopnosti je spravné pouZzit. sebeobsluhy a zvySujeme samostatnost pii uplatnovani hygienickych
navykl v prubéhu celého rezimu dne.

6.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzdélavaci obsah predmétu — o¢ekavané Skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupli v RVP.
e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany na — 1. stupeni (1. — 6. ro¢nik),

— 2. stupen (7. — 10. ro¢nik).

1. STUPEN (1. — 6. ro¢nik)

Skolni otekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zdk by mél: presahy a vazby
e Uvédomovat si ¢asti svého téla. » Uveédomovani si vlastni osoby. < ROZVIJENI Rv — pojmenovavani &asti
» Ukazovani ¢asti svého téla a téla POZNAVACICH | téla, predméti, reakce na
spoluzaki s asistovanym vedenim SCHOPNOSTI. pokyn.
ruky.
» Ukazovani ¢asti téla na hracce —
pomoci asistovaného tchopu.
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Reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno.

Reagovat na fotografie ¢lent rodiny.

r

Orientovat se ve svém nejblizSim
prostiedi.

S pomoci poznat pfedméty denni
potieby.

Ttidit a fadit predméty a obrazky
podle zadanych kritérii.

S pomoci uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti.

Vnimat a s pomoci uspokojovat
zakladni Zivotni potieby, sdélit své
pocity aupozornit na zdravotni
potize.

Y VY

YV VVV V V¥V

VVYVY VWV VYV V¥V

YV V

Nacvik reakce na osloveni.
Nécvik svého jména — slovné ¢i jinou
alternativni formou.

Rodina — poznavani ¢leni uzké
rodiny.
Prace s fotografiemi.

Seznameni s prostiedim tiidy.
Orientace ve trid¢.
Seznameni s budovou skoly.

Poznavani predméth ve tiide.
Poznéavani pomtcek usnadiujicich
sebeobsluhu.

Vyuzivani tvarové a velikostné
rozliSnych predméta.

Ttidéni pfedméth podle velikosti,
barv¢, tvaru a obsahu.

Manipulace s predméty podle zadani.

Nécvik samostatnosti pfi jidle.
Nécvik stolovani v jidelné.
Pouzivani WC a nacvik osobni
hygieny.

Vyjadteni libosti, nelibosti.
Vyjéadieni potteby, ptani.
Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu.

SV —rozvoj smyslového
vnimani (diferenciace,
paméti).

Rv — rozvoj slovni zasoby,
alternativni zptisob
komunikace

VV — rozliSovani stejné x
rizné
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Uchopit, podrzet a zahodit podany
piredmét.

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini (houbu, malifsky Stétec apod.).

Umét ¢marat — prstem do pisku, do
krupice, do ryze; malovat spontann¢ —
prstem, houbou, Stétcem na papir
riznych rozméra.

Obtahnout rtizné druhy car.

Obtéhnout piedkresleny tvar.

vV V VYV VvV V VVYVY VYV VYV

YV VWV VYV V¥V

Cviceni jemné motoriky ruky.
Cviceni uchopii do celé ruky, do
Spetky, pinzetovy uchop.

Ptebirani a tfidéni riznych predméth.
Nacvik sevieni a uvolnéni ruky.

Uvolnovaci cviky ruky, prsti.
Cviceni jemné motoriky

Nécvik funkéniho uchopu kresliciho
nacini.

Cmaréni prstem do sypkého
materialu.

Uvolilovaci cvi€eni — prace na svislé
a vodorovné plose.

Prace na rizném druhu formétu
(tabule, balici papir, A2, A3, A4)
Stfidani rizného druhu psaciho nacini
(ruka, houba, Stétec, ktida, fix, tuzka).
Spontanni malovani riznymi
zpusoby.

Obtahovani vodorovné,
svislé a Sikmé Cary.
Obtahovéani vlnovky.
Psani ¢ar pomoci Sablony.

Obtahovani kruhu — ovalu pomoci
Sablony, bez Sablony.
Dokreslovéani schématu lidské
postavy s pomoci.

% ROZVIJENI
GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

Vv — otisky, arteterapeutické
prvky.

VV — rozvoj jemné motoriky,
uvolilovaci cviceni
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Zam¢fit pozornost na urcitou ¢innost.

RozliSovat pfedméty podle velikosti,
tvaru, rozliSovat dvojice obrazkd.

Slozi d&jové obrazky, rezim dne.

Prohlizi a ¢te obrazkové knihy,
stranky s textem, orientuje se na
strance, radce.

RozliSovat vybrana pismena.

Snazit se napodobit rytmus slov,

ptipadné jednoducha slova opakovat.

VVY 'V

Nacvic¢ovani udrzeni o¢niho kontaktu
a reakce na hlas.

Procvic¢ovani koncentrace na urcitou
¢innost ¢i predmét.

Ptebirani a tfidéni predméti

a obrazku podle zadanych kritérii.
Manipulac¢ni ¢innosti, porovnavani

a rozliSovani predmétt podle riznych
znak.

Seznameni se s rezimem dne.
Seznameni se se strukturou dne
a ¢innostmi v danou denni dobu.

Nécvik zaméteni pozornosti na knihu,
obrazek, vyhledavani obrazku.
Nécvik orientace na fadku.

Nacvik rozliSovani zakladnich
piktogramt (svacina, obé&d, Skola,
druzina, jednotlivé vychovy).

Osvojeni, upeviiovani a poznavani
tvarove jednoduchych pismen — napft.
AlO.

Poslech zvukomalebnych slov a jejich
spojeni s predmétem ¢i obrazkem.
Reprodukce jednoduchych slov.
Poslech fikanky, basnicky.
Reprodukce jednoduché tfikanky

% ROZVIJENI
LOGICKEHO
MYSLENI
A PAMETL

Rv — rozvoj slovni zasoby.

Sv — tfidéni pfedmétl, rozvoj
smyslového vnimani

SV — nacvik pozornosti.

Vv- kresba podle linie
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a basnicky.

2. STUPEN (7. - 10. roénik)

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucéivo

Tematické okruhy

Mezipredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Pojmenovat a znat ¢asti svého téla,
ukézat je na svém téle a na modelu.

e Znat své jméno a piijmeni, podle
svych mozZnosti adresu bydlisté.

e Znat ¢leny své rodiny.

e Poznat své spoluzaky i ucitele, podle
svych schopnosti je dokazat oslovit
jménem.

» Popis ¢asti téla na obrazku, ve
skute¢nosti.

» Pojmenovani ¢asti obli¢eje v zrcadle,
V realu.

» Oznacit pti modelovych situacich na
téle misto bolesti pfipadné zranéni.

» Pouzivani jména a pfijmeni

Vv realnych situacich.

Osvojovani se mista svého bydliste.
Procvicovani osloveni druhych osob
Vv realnych situacich.

VYV V

Rodina — seznameni se ¢leny uzsi

i 8irsi rodiny.

Jména ¢lent rodiny.

Rodina a jeji ¢lenové — role v rodiné.

Pojmenovani spoluzak, ucitell.
Nacvik osloveni spoluzak, ucitela
mluvenou ¢i jinou alternativni
formou.

YV VYV 'V

% ROZVIJENI
POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

Rv —rozvoj slovni zasoby

Sv — reakce na jméno

VV —rodina a jeji ¢lenové

VV — volna kresba: Nase
skola
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Orientovat se v ¢asovém rozvrhu dne,
vnimat prostor Skoly, tfidy
a nejblizsiho okoli.

Poznat pfedméty denni potieby a
dokézat je pouzit.

Podle svych schopnosti uplatiiovat
hygienické a sebeobsluzné navyky.

Uspokojovat zdkladni zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potiZe.

Poznat a fadit obrazky podle
zadanych kritérii.

Poznat grafickou podobu pismen.

Napsat vybrana tiskaci pismena
a cislice.

YV V VYVV VV ¥V VYV VYV V \ A4

YV V

Casovy rozvrh dne.
Orientace v budové Skoly a jejim
okoli.

Pfedméty denni potieby a jejich
pouzivani.

Ttidéni predméth podle riznych
kritérii.

Pritazovani predmétt k obrazktim.

Upeviiovani sebeobsluznych
a hygienickych navyki.
Stravovaci navyky.

Péce o zdravi.

Vyjadieni potteby, ptani.
Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu.
Vyjéadteni zdravotnich potiZzi.

Socialni ¢teni — poznavani a fazeni
pouzivanych symbolii.

Socialni pocty — poznavani penéz,
porovnavani penéznich ¢astek.

Pojem pismeno.

Tvarové prvky tiskacich pismen.
Prvni pismeno jména, ukazované¢ho
predmétu.

Nécvik vybranych pismen htilkového
pisma.

ROZVIJENI
GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI
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Poznat zakladni geometrické tvary.

Zvladnout skladani déjovych
obrazk.

Cist vybrana pismena a kratka slova.

VVV V VYV VVV V

YV V VYV VVV V

Y

Obtahovani jednoduchych pismen
htlkového pisma.

Psani podle Sablony.

Modelovani pismen a Cislic.
Nécvik obtahovani a psani ¢islic.

Seznameni se s zakladnimi
geometrickymi tvary.

Vyhledavéni geometrickych tvara
Vv obrazku.

Dokreslovéani geometrickych tvarg.
Ttidéni geometrickych tvart.
Pojmenovéni geometrickych tvara.

Zakladni ¢asové vztahy- nyni,
predtim, potom, dnes, vCera, zitra.
Orientace v ¢ase- denni doby.
Cinnosti v uréitou denni dobu.
Roc¢ni obdobi.

Dechova cviceni (foukéni do papirkd,
listd...).

Cteni pismen A, I mezi dvéma
obrazky.

Vyvozeni vybranych hlasek a pismen
na zéklad¢€ obrazku, fikanky, ve
slové.

Hledani a oznaceni pismene ve slove,
V textu.

Nécvik ¢teni — globalni metoda,
socialni ¢teni, piktogramy.

% ROZVIJENI
LOGICKEHO
MYSLENI
A PAMETI

Sv — geometrické tvary

Rv — dechova cvi¢eni, nacvik
fikanek, poslech a reprodukce
kratkého ptibehu
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Opakovat slova a kratké fikanky.

Reprodukovat pomoci obrazkt
a ndvodnych otazek kratky text.

Popsat nékolika slovy jednoduchy
obrazek.

Ptifazovat spravny pocet predméta
k cislici.

Podle svych schopnosti sestavit
¢iselnou fadu.

Porovnat mnozstvi (nic, hodné,
malo).

YVVYVY VYV V¥V Y

YVVYVY VVVYVY

Poslech a opakovani kratkého tikadla,
fikanky, basnicky.

Dramatizace fikadel ¢i kratkeé
basnicky.

Prace s kratkym textem — poslech,
prevypravéni.

Reprodukce textu pomoci obrazku ¢i
navodnych otazek.

Popis jednoduchého obrazku nékolika
slovy.
Popis déje na obrazku.

Pojem ¢islo.

Vytvatfeni matematickych predstav.
Ptifazeni spravného poctu predméti
K ¢islici.

Seznameni se s ¢iselnou fadou.
Posloupnost ¢isel.

Sestavovani ¢iselné fady.
Dopliiovani ¢iselné fady.

Hodnota Cisla — mnozstvi.
Porovnani dvou ¢isel (hodné, malo).
Pojmy: nic, hodné&, malo.

SV — rozvoj paméti,
zapamatovani
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6.2 RECOVA VYCHOVA

6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Re¢ové vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Ptfedmét zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti. Tento obor vede zaky k rozvoji funkéni komunikace.

Vyutovaci Predmét Redova vychova celkové vede Zaky Krozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti,
k vnimani chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni fe¢ovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti
zaku.

Pro zéky, u kterych je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd, jsou uréeny augmentativni a alternativni komunika¢ni systémy. Tyto
systémy jim pomahaji pfekonat komunikac¢ni bariéry, dorozumivat se a komunikovat s okolim, vyjadfit svoje pocity a ptani a reagovat na
podnéty.

Vzd¢lavaci obsah byl vypracovan podle obdobi — 1. stupeii: 1. — 6. ro¢nik,
— 2. stupeni: 7. — 10. ro¢nik.

Na 1. a 2. stupni je dany piredmét organizovan v ramci minimalni povinné ¢asové dotace:
e 1.—10.ro¢nik —2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.
Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 1. stupni: Rozumova vychova — Rv, Smyslova vychova — Sv, Hudebni vychova — Hv.
e Na 2. stupni: Rozumova vychova — Rv, Smyslova vychova — Sv, Hudebni vychova — Hv.

Vyucovaci hodina rFecové vychovy probiha pievazné v kmenovych ucebnach. Hodiny jsou opét déleny na kratS$i ¢asové jednotky podle
individudlnich potfeb a moznosti zaki. Béhem vyucovani je vyuzivano Siroké spektrum kompenzacnich a didaktickych pomtcek.

Hodnoceni probihd stejn¢ jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Priibézné se hodnoti dosazend urovenn a zména feCovych schopnosti,
zéaroven je zhodnocena i ta ¢ast klicové kompetence, kterd je v ramci pfedmétu rozvijena.
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6.2.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

e Rozvijeni feCovych schopnosti.

alternativni a augmentativni komunikace.)
Reagovat na hlas a intonaci dospél¢é osoby.
Nacvicovat spravné dychani

Vyjadfit souhlas a nesouhlas — verbalné, gesty
Nacvicovat reakce na svoje jméno, osloveni
Nacvicovat pozdrav a podékovani.

e Osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace (socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikace,

2. stupeii

e Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem.
Vhodné reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby.
Znat jména nejblizsich osob a spoluzaka

Pozdravit, podékovat — verbalné, gesty

Sdglit sva piani a potfeby — verbalné, jinym zpisobem.
Vyuzivat komunikacni pocita¢ové hry.

6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu Recova vychova

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

» Rozumi svému jménu a osloveni, reaguje na svoje jméno.

- Procvicujeme poznavani konkrétnich osob pomoci fotografii,
obrazki.
- Procvi€ujeme reakce na osloveni jménem.
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- Pfi vyuce vSe komentujeme verbalng.

Rozumi znaktim a symboliim, podle svych schopnosti je
schopen je pouzit. porozumi jednoduché slovni instrukci —
pokynu.

- VSechny Cinnosti dopliiujeme slovnim doprovodem.
- Aplikujeme nacvik feseni modelovych situaci, postupné cvicime
pozornost a soustiedéni.

Orientovat se ve svém okoli, na vlastnim téle.

- Formou manipula¢nich her a modelovych situaci procvi¢ujeme
jednotlivé ¢asti téla.

- V realnych situacich procvicujeme orientaci ve tfide, ve skole,
Vv okoli skoly.

Poznat ¢leny rodiny, spoluzaky, znamé osoby a vhodné na né
reagovat.

- V pribéhu vzdélavani neustale procvicujeme poznavani konkrétnich
0sob — pomoci fotografii, manipulaci s obrazky, pozd&ji symboly,
piktogramy.

Vnimat urcité pfedmeéty osobni hygieny.

- Formou manipula¢nich her procvicujeme rozliSovani a tfidéni
riznych predmétii osobni hygieny.
- Osvojené dovednosti upeviiujeme v konkrétnich situacich.

Porozumét jednoduchému slovnimu pokynu, vyhledat urcity
pfedmét, uzivat znaky, popt. symboly.

- Manipulujeme s pfedméty, pojmenovanim rozsifujeme aktivni
a pasivni slovni zasobu.

- Verbalné komentujeme veskerou ¢innost, na modelovych situacich
nacvicujeme plnéni jednoduchych slovnich pokynt.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Poznat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
alternativnimi zptusoby komunikace.

- Nabizime zaktim pii skupinové praci a hrach moznosti vyuzivat
formy verbalni ¢i neverbalni komunikace (znakova fe¢, komunikaéni
tabulky).

- Podnécujeme zéky k aktivni komunikaci pfi feSeni modelovych
situaci.

e Reagovat na své jméno a na jednoduché pokyny.

- Pti préci i pti hite oslovujeme vzdy zéky jejich jmény.

- VyZzadujeme odezvu na vysloveni jména pomoci ocniho kontaktu,
zaméfeni pozornosti.

- Podporujeme a upevitujeme schopnost reagovat na bézné pokyny
tykajici se bezpec¢nosti (ano, ne, smis, nesmis, mizes, nemuzes,
pozor...), elementarnich pracovnich ¢innosti (vezmi, podej,
pfines...).

e Vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas podle svych schopnosti,
vyjadfit svoje potieby .

- Vyzvou ¢i jinou motivaci podporujeme u zaki aktivni vyjadfovani
vlastnich postoju pfi praci i pfi hie.

Kompetence K ieSeni problémii

Zak by mél:

Ucitel strategie

e Se slovnim doprovodem feSit zndmé situace.

- Formou napodoby nacvicujeme nejprve feseni modelovych situaci
a pozd¢ji praktické zvladani elementarnich zivotnich situaci.
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e Opakujici se situace fesit nau¢enym zptisobem, v neznamé
situaci napodobit feSeni.

- Opakovanim nacvicujeme a upeviiujeme postupy feSeni obvyklych
situaci, nejprve podle pokynt, pozdéji dle moznosti samostatn¢.

e Orientovat se v okolnim prostiedi a v rezimu dne. Poznat zmény
ve svém okoli a vhodn¢ na n¢ reagovat.

- V redlnych situacich nacvi¢ujeme praktickou orientaci v budoveé
Skoly a stfediska (WC, jidelna, jednotlivé ucebny).

- Pomoci vychézek a vyleti seznamujeme Zaky s nejbliz§im okolim
Skoly.

- Pomoci obrazki, piktogramu a se slovnim doprovodem procvicujeme
s zaky orientaci v ¢asovém rezimu dne.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla. Vnimat
své télo, orientovat se na vlastnim téle, orientovat se na modelu,
na obrazku.

- Poznavéni vlastniho téla provadime prostfednictvim her
a jednoduchych pohybovych ¢innosti.

- Nazornymi obrazky, povidanim seznamujeme Zaky s jednotlivymi
¢astmi jejich téla, s jejich funkci ¢i moznostmi.

e Reagovat na osoby ve svém okoli, navazovat kontakt s 0sobami
ve svém okoli. Vnimat a poznavat ¢leny rodiny, spoluzaky,
pedagogy a blizké osoby.

- Neustalou motivaci podporujeme zajem o spoluzaky a ucitele,
rozvijime schopnost vnimat okolni osoby a reagovat na né.

- Rozvijime potiebu dorozumét se s osobami ve svém okoli béhem
spole¢né provadénych ¢innosti a her.
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Kompetence pracovni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e S pomoci jiné osoby zvladat jednodussi sebeobsluzné
a hygienické ukony a poznavat pfedméty denni potieby.

- Nazornou demonstraci seznamujeme zaky se zakladnimi
hygienickymi ndvyky, motivujeme je ke zvySovani samostatnosti pii
jejich vykonavani.

e Rozeznat a manipulovat se zndmymi piedméty, podle svych
schopnosti je spravné pouZzit.

- Duislednosti a stalym opakovanim upevitujeme schopnosti
sebeobsluhy a zvySujeme samostatnost pii uplatnovani hygienickych
navykd v prub&hu celého rezimu dne.

6.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzdélavaci obsah daného pfedmétu — ocekavané Skolni vystupy vychazeji z o¢ekavanych vystupt v RVP.
e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany na — 1. stupeni (1. — 6. ro¢nik),

— 2. stupen (7. — 10. ro¢nik).

1. STUPEN (1. — 6. ro¢nik)

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

Tematické okruhy

Mezipfredmétové vztahy,
presahy a vazby

e Zvladnout podle svych mozZnosti
adekvatné reagovat na hlas a intonaci

dospélé osoby.

» Seznameni S verbalnim projevem
pracovnikt Skoly, spoluzakd.

» Nacvik pozornosti.

» Reakce na hlas ¢i intonaci dospélé
osoby.

= ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

Sv — nacvik pozornosti,
reakce na zvuky z okoli

Hv — napodobovani zvuka,
rozliSovani zvuku a hlasu
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Dle svych moznosti vnimat akustické
podnéty a odpovidat na né¢
piiméfenymi reakcemi.

Podle svych moznosti vyjadrit
souhlas a nesouhlas.

Snazit se o spravné dychani.

Podle svych moZnosti uposlechnout
jednoduchou pobidku, vyjadfit prani.

Znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem.

24

Znat jména nejbliZSich osob a
spoluzakii.

Y V VYV

Sluchova a intonaé¢ni cviceni.
Akusticka diferenciace.
Napodobovani hlast a zvuk.

Vytvareni struktury souvislosti
gesta a slova.

Rozvoj sluchového, hmatového

a o¢niho kontaktu.

Vyjadfovani libosti ¢i nelibosti
gesty €1 jinou formou komunikace.

Nécvik spravného dychéani —
dechova cviceni.

Dechova a fonaéni cviceni- cviky
rt a jazyka.

Spojeni slovniho vyzvani s gestem
nebo urcitym predmétem.

Nacvik reakce na pobidku.
Vyjadfeni ptani slovni ¢i jinou
alternativni formou.

Rozvoj o¢niho kontaktu, rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
Nécvik reakce na vlastni jméno.

Osvojeni si jména spoluzak,
blizkych osob.

Upevilovani jmen spoluzéki, rodict
a ucitele.

HV — rozvoj spravného
dychani

RV — rozvoj mysleni,

porozumeéni

Sv — reakce na osloveni

Sv —rozliSovani obrazkd,
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predméti

e Chovat se vhodnym zptisobem pfi » Nacvik systému alternativni
pozdravu a podékovani. a augmentativni komunikace, cviky
rtl a jazyka.
» Nacvik pozdravu verbalné, gesty.
» Oromotorika.
» Nacvik hlasek a slov.
2. STUPEN (7. - 10. roénik)
Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipredmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Dbét na pravidelné dychani. > Dechova cvigeni (foukani do < ROZVIJENI Hv — dechova cvigeni
papirkt, pirka, listd,...) KOMUNIKACNICH
» Nadech nosem, vydech usty. DOVEDNOSTI
» Prace s télem.
e Znat své jméno, vhodn¢ reagovat na » Upeviovani vlastniho jména. Rv — jména — rodina,
osloveni. » Nacvik vysloveni jména. spoluzaci, ucitelé, vlastni
» Pouzivani vlastniho jména. jméno
e Uspokojovat zakladni Zivotni » Vyjadieni potfeby, prani. Rv — ¢asti téla a jejich
potieby, sdélit své pocity a upozornit » Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu. pojmenovani
na zdravotni potiZe. » Vyjadieni zdravotnich potizi.

Znat jména svych spoluzaka
a blizkych osob.

Upeviiovani osobnich jmen rodict,
spoluzak, kamaradi.
PouZivani jmen v redlnych situacich.
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Pozdravit a podékovat — verbalné
nebo jinym zplisobem.

Sdélit sva ptani a potfeby verbalnim

nebo jinym zplsobem.

Vyuzivat komunikaéni pocitacové

hry.

Alternativni a augmentativni
komunikace.

Nacvik pozdravu, podékovani
verbalng, gesty.

Spontanni a jednoduché tematické
rozhovory.

Sdéleni potieb a prani verbalnim c¢i
nonverbalnim zptisobem.

Rozvoj slovni zasoby pomoci
realnych predmétl, obrazkd,
fotografii.

Zamgétovani pozornosti na obrazovku
pocitace

Vyuzivat dotykové obrazovky

k alternativni komunikaci.

Vyukové programy na PC, ovladani
PC podle individualnich schopnosti.

Rv — fizené rozhovory
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6.3 SMYSLOVA VYCHOVA

6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Smyslova vychova vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova je zaméfen na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, pfedevsim na
vytvareni vztahli smyslového vnimani, mysleni a feci.

Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani (analyticko —
syntetické ¢innosti), koncentrace pozornosti, prostorové, smerové a ¢asové orientace a je zdkladem pro vytvareni predstav a pojmu.

Cilem daného vyucovaciho pfredmétu je poznavani blizkého okoli, utvateni pozitivnich vztaht k ostatnim lidem a spoluprace s nimi. Rozvojem
smyslového vnimani dochézi k rozvoji dalSich poznavacich schopnosti, mysleni, feci, pozornosti a celkové orientace zaku.
Vzdélavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1. stupen a 2. stupeil.

Vyucéovaci pfedmét Smyslova vychova je rozd€len na pét tematickych okruhti — v ramci uvedenych okruhti se realizuji cile predmétu:
- Rozvijeni zrakového vnimani
-Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérovd orientace
- Rozvijeni c¢ichového a chutového vhimani
Jednotlivé oblasti se v pribéhu vzdélavaciho procesu vzajemné dopliiuji a prolinaji v zavislosti na individualnich schopnostech a potfebach zéka.

Na 1. a 2. stupni je pFedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:
e 1.-10.ro¢nik -5 hodin tydné v kazdém rocniku.

Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 1. stupni: Rozumova vychova — Rv, Re¢ova vychova — Rv, Vytvarna vychova — Vv, Pracovni vychova — Pv, Hudebni vychova — Hv,
Pohybova vychova — Pov, Zdravotni télesnd vychova — ZTV.
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e Na 2. stupni: Rozumova vychova — Rv, Re¢ova vychova—Rv, Vytvarna vychova— Vv, Pracovni vychova — Pv, Hudebni vychova — Hv,
Pohybova vychova — Pov, Zdravotni télesnd vychova — ZTV.

Vyuéovaci hodiny smyslové vychovy probihd ptrevazné v u¢ebnach s moznosti relaxace. Hodiny jsou ¢lenény na kratsi casové jednotky podle
individualnich potfeb a moznosti zakl. Béhem vyucovani je vyuzivano Siroké spektrum kompenzacnich a didaktickych pomucek.

Hodnoceni probihd stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. V jednotlivych rocnicich se hodnoti dosazend urovenn smyslového
vnimani a jeho vyuziti k ostatnim ¢innostem, zaroven je hodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v ramci daného predmétu rozvijena.

6.3.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi
e Rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani.
¢ Orientovani se ve znamém prostoru, ve tfid¢, ve Skole, v asovém rezimu dne.
e Rozvijeni koncentrace pozornosti na ¢innosti a manipulaci s ¢asto pouzivanymi predméty.
e Nacvicovani sebeobsluznych ¢innosti a vyjadfovani svych potfeb vhodnym zptisobem.
e RozliSovani, poznavani a tfidéni predméti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku.
2. stupeii

e Vyuzivani zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani v bézném zivote.

Spoluprace s ostatnimi — navazovani piimefeného kontaktu, reakce na pozadavky, tolerovani ostatnich.

Orientovani ve zndmém prostoru, rozliSovani zékladniho sméru — prakticka pamét.

Rozvijeni vizuomotoriky vzhledem k pouzitelnosti v praxi.

Zdokonalovani sebeobsluhy a hygienickych navyki — podle schopnosti kazdého zaka.

Ugelné manipulovani se znamymi predméty,

RozliSovani pfedméth podle barev, tvari, velikosti a zvukil — tfidit, pfifazovat — s dlirazem na vyuziti v béZném Zivote.
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6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim piredmétu

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Porozumét jednoduché slovni instrukci. Vyhledat urcity
pfedmét pomoci znaku, symbolu.

- Ve vyuce pouzivame nazorné a obsahové ptfiméfené ucebni
materialy.

- V hodinéch pracujeme s konkrétnimi predméty, piechazime
k fotografiim, obrazkiim a piktogramam.

- Pojmenovanim rozsifujeme aktivni a pasivni slovni zasobu.

- V komunikaci pouzivame vzdy jednotnou terminologii.

e Podle obrazkd nebo piktogrami se orientovat ve svém okoli,
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti.

- Konkrétni pfedméty a ¢innosti spojujeme S odpovidajicimi obrazky
a piktogramy.

- Vytvéafime obrazkové kalendafe a denni rozvrhy uZitim osvojenych
obrazku a piktogrami.

- ProcviCujeme poznavani a rozliSovani znamych osob z blizkého
okoli zadka pomoci manipulace s obrazky, pozdéji zjednoduSenymi
znaky, piktogramy.

e Vnimat vyrazné odliSné tvary a predméty.

- Formou manipula¢nich her procvicujeme rozliSovani a tfidéni
ruznych tvart a predméti z nejblizSiho okoli zaka.
- Osvojené dovednosti upeviiujeme v konkrétnich situacich.

¢ Napodobit piedvedené pohyby.

- Neustalym procvi¢ovanim a verbalnim doprovodem upeviiujeme
zvladéani zakladnich sebeobsluznych ¢innosti.
- Osvojené dovednosti upevitujeme v konkrétnich situacich rozvijime
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zaklady pracovnich ¢innosti — manipulace s predméty, jejich tfidéni,
ukladani.

e Vnimat urcité predmety osobni hygieny.

- Formou manipulac¢nich her procvi¢ujeme rozliSovani a ttidéni
ruznych predmét osobni hygieny.
- Osvojené dovednosti upeviiujeme v konkrétnich situacich.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Orientovat se v okruhu své rodiny, poznat hlasy ze svého
nejblizsiho okoli.

- Dbame na poznavani ¢lenti uzké rodiny a jasnou reakci pfi sdéleni
jejich jmen, vyhledani osoby na fotografii, obrazku.

- Z4ky seznamujeme se spoluzaky a ugiteli, formou her poznavame
ruzné zvuky a hlasy, pfifazujeme je k osobam a obrazkiim.

e Poznat a reagovat na svoje jméno naucenym zpusobem.

- Pti vSech vykonavanych ¢innostech zéka oslovujeme jménem
a vyzadujeme jeho reakci.
- Sluchovymi cvicenimi procviujeme reakci na osloveni.

e Pochopit jednoduchy pokyn.

- Spojovanim pokynu s predméty, fotografiemi, obrazky ¢i
piktogramy usnadiiujeme jejich pochopeni.

- Castym opakovanim, napodobovéanim a procvi¢ovanim prostorové
orientace upevitujeme pochopeni pojmd, které se tykaji béznych
dennich Cinnosti.
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¢ Vyjadfovat nau¢enym zpisobem libost a nelibost, piani.

- Vniménim a rozliSovanim riiznych vlastnosti pfedmétti seznamujeme
zaky s riznymi pocity — libost x nelibost.

- Vytvéiime a podporujeme individudlni a alternativni zptisoby
vyjadfeni pocitl a reakeci.

e Vyjadrovat souhlas ¢i nesouhlas podle svych schopnosti,
vyjadtit svoje potieby .

- Vyzvou ¢i jinou motivaci podporujeme u zaki aktivni vyjadfovani
vlastnich postoju pfi praci i pfi he.

Kompetence K feSeni problémi

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Se slovnim doprovodem feSit zndmé situace.

- Formou napodoby nacvicujeme nejprve tfeseni modelovych situaci
a pozd¢ji praktické zvladani elementarnich Zivotnich situaci.

e Opakujici se situace fesit nauc¢enym zpiisobem, neznamé
situace fesit napodobou S vyuZzitim smyslového vnimani.

- Nacvicujeme praktickou formou vhodné zpiisoby feseni béznych
dennich situaci s Castym opakovanim a vyuzitim v§ech smysla.

- Nacvicujeme samostatné jednani, sledujeme zpiisob feSeni a vyuZiti
paméti a ziskanych dovednosti.

e Pomoci smyslového vniméni poznat znamé okolni prostiedi,

orientovat se v ném a reagovat vhodné na zmeény.

- Poznavame a rozlisujeme zrakem, sluchem a hmatem osoby z okruhu
rodiny a Skoly.

- Seznamujeme zaka s prostfedim tfidy a Skoly — vyuzivame smyslové
vnimani, orientace a pameti.

- Procvicujeme a asistované spolupracujeme s zdkem pii setkavani
s dal$imi osobami a se zménami prostiedi.

- Spole¢nou analyzou hleddme s zdkem vhodné feSeni novych situaci.
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e S vyuzitim zrakového vniméni a orientace Vv ¢ase rozliSovat

¢asti dne a pfiradit k nim odpovidajici ¢innosti.

- V souladu s opakujicimi se ¢innostmi nacvi¢ujeme orientaci v rezimu
dne.

- Vnimame chuti a ¢ichem jidla a uvédomujeme si, s jakou casti dne
jsou spojeny urcité viing, chutg.

- Pfifazujeme znamé ¢innosti k odpovidajicim ¢astem dne.

- Dbame na dodrzovani denniho rezimu.

Kompetence socialni a personalni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla. Vnimat

své télo, orientovat se na vlastnim téle.

- Asistovan¢ ukazujeme jednotlivé ¢asti téla na téle zaka ¢i druhé
osobg.

- Pomoci didaktickych her procvicujeme orientaci a pojmenovani
jednotlivych casti téla.

- Casti t&la pojmenovavame s piivlastiiovacim zajmenem — moje,
tvoje.

- K orientaci na téle vyuzivame vSech smysli, hlavné hmat a zrak.

Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
aktivitach bézného Zivota.

- Pracujeme s zaky ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozoritujeme
na vyhody spolupréce.

Chovat se vhodné a pfiméfené k nezndmym osobam; chapat
vztahy v blizkém okoli.

- Seznamujeme zéky s pravidly slusného chovéni a nasledné dbame na
jejich dodrzovéani.

- Spravné chovani procvicujeme v modelovych situacich a fixujeme
odménou.
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Kompetence pracovni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Provadét s vyuzitim svych schopnosti ¢innosti vedouci
k sebeobsluze a zvladani zakladni hygieny.

- Vyuzivame naucené smyslové dovednosti pfi rozvoji samostatnosti
V sebeobsluze, hygien¢, stravovani ¢i oblékani.

- Diislednym a pravidelnym opakovanim vyzdvihujeme nezbytnost
téchto ¢innosti.

e Rozeznat predméty denni potieby, zvladnout manipulaci
S nimi, umét je prakticky vyuzit.

- Zamétujeme rozvoj smyslového vnimani na predméty kazdodennich
¢innosti.

- Pfedméty prakticky i teoreticky vyuzivame ve vSech ¢innostech,
které zak vykonava.

- Pravideln¢ zatazujeme jednoduché manipulaéni ¢innosti s predméty
odlisnych tvart a velikosti.

- Dtislednosti a stalym opakovanim upeviiujeme schopnosti
sebeobsluhy a zvysujeme samostatnost pii uplatiiovani hygienickych
navyku v pribéhu celého rezimu dne.

6.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah predmétu — o¢ekavané skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupi v RVP.
e Ocekavané Skolni vystupy jsou zpracovany na — 1. stupeni (1. — 6. ro¢nik),
— 2. stupent (7. — 10. ro¢nik).

1. STUPEN (1. — 6. ro¢nik)

Skolni ofekavané vystupy Utivo
Zak by mel:

Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
presahy a vazby
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Uchopit a manipulovat s predméty
podle pokynii.

Poznat, tfidit a fadit predméty podle
jednoho kritéria, napt. velikosti,
barvy, tvaru.

Poznat odlisné a stejné tvary, barvy
a pfedméty.

A\

vV V Y VYV V¥V

Poznavani vidénych predméti

a manipulace s nimi.

Upevilovani vizuomotorické
koordinace.

Rozvoj zrakové percepce — stimulace
o¢niho kontaktu, cvi¢eni o¢nich
pohybtl - sledovéani pohybujiciho se
piredmétu Ci osob v blizkém okoli.
Skladani predmétt vedle sebe, na
sebe, do krabice.

Poznavani a tfidéni predmétu,
diferenciac¢ni cviceni.

Vnimani velikosti, tvaru a polohy
predmétu.

Razeni predméti podle velikosti,
rozliSovani pojmt maly - velky,
dlouhy - kratky.

Ttidéni barev (vyhledavani pfedméth
stejnych barev).

Razeni barevnych kostek, st¥idani
barev.

Ttidéni pfedméth podle barev.

RozliSovani plosnych tvart (kruh,
¢tverec, trojuhelnik).

Ttidéni obrazkl podle obsahu.
Popis a tfidéni dvou zietelné
odli$nych pfedmétii (panenka,

ROZVIJENT
ZRAKQVEHO
VNIMANTI

RV — poznavani pfedméta
denni potfeby, manipula¢ni
¢innost doprovazena
pojmenovanim, komentarem,
uchopeni predméta,
poznavani piredmétii na
obrazcich, modelech i ve
skutecnosti.

Rv - reakce na hlas dospélé
0soby, cviceni mluvidel pred
zrcadlem, nacvik spravného
dychani.

VV - prace s prstovymi
barvami

Pv — zpracovani modelovaci
hmoty obéma rukama, prace
S papirem, prace s textilnimi
latkami, hygiena, stolovani,

sebeobsluha.
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Rozeznat realné a vyobrazené
pfedméty.

Poznat znamé osoby ze svého okoli.

Reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani.

YV VYV VYV

auticko).

Ttidéni materidlu — dva vyrazné
odlisné komponenty.

Ttidéni predmétii — tfi komponenty
nejprve velké a vyrazné odlisné,
postupné mensi a méné odlisné
(kastany, zaludy, Sipky, hrach,
fazole...).

RozliSovani dvou zdkladnich vyrazné
odlisnych barev.

Rozeznavani svétla a tmy.

Vnimani prostoru binokularné
(obéma oc¢ima), monokularné (jednim
okem).

Cviceni zrakového soustiedéni na
leskl¢ a barevné predmety.
Nasvétlovani predméta — fixace
zraku.

Poznavani zmén a rozdilt na
skute¢nych predmétech i na
obrazcich.

Sebepozorovani v zrcadle,
identifikace s fotografii.

Poznévani ostatnich déti ve tiidé.
Poznavéani znamych osob na fotkach.

Oslovovani zaka pii kazdém kontaktu
a zapocaté ¢innosti.

ROZVIJENi
SLUCHOVEHO
VNIMANT{

Pov, ZTV —
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e Poznat a rozlisit nékteré zvuky se
zrakovou podporou.

e Poznat podle hlasu nékteré osoby ze
svého nejblizsiho okoli.

e Poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky.

e Rozlisit nékteré zvuky spojené

S dennim zivotem.

e Poznat hmatem tvar, velikost
a povrch predméth .

vV V VYV VYV V V

Rozvoj sluchové percepce, otaceni se
za zvukem s vyuzitim zraku.
RozliSovani hluk x ticho za pomoci
bubinku (krabice apod.), bubnovani
do bubinku, stfidani silného a tichého
bubnovani.

Hra s hudebni deskou, ozvucenymi
panely.

Poznavani zdroje zvuku s moznosti
osobni zkusenosti.

Rozlisovani znamych osob podle
hlasu se zrakovou podporou i bez.

Poslech zvukt zvirat a ptifazovani
obrazkd.

Vychazky, komentovéani béZznych
zvuk ulice, ptirody.

Spojeni zvuku s pohybem, reakce na
signal.

Rytmizace fikadel.

Poslech zvukl ulice denniho Zivota
a prifazovani k obrazkim.

Hra pomoci rukou a prstli, dotykéani
prsti, tleskani.

Ttidéni pfedméth podle riiznych
kritérii velké x malé, kulaté x
hranaté.

Hlazeni riznych druht povrchii

ROZVIJENT
HMATOVEHO
VNIMANTI

orientace na t¢lesném
schématu, v prostoru, rozvoj
cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht
uchopu, odstranovani
mimovolnich pohybii
koncentraci pozornosti.

Hv — hudebné pohybové hry,
setkdvani s hudebnimi
nastroji, hra na jednoduché
nastroje, hra na t¢lo.

RV — rozpoznéani zvuki
a hlasua ze svého okoli

Hv — poslech a rozliSovani
zvuku zvifat, zvuka denniho
Zivota

PV —rozvoj jemné motoriky.
Zpracovani modelovaci

hmoty obéma rukama, prace
S papirem, prace s textilnimi
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Zvladat nékteré zakladni
sebeobsluzné dovednosti.

Ttidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle tvaru.

Poznat nékteré zndmé predméty podle
hmatu se zrakovou podporou.

Rozlisit hmatem se zrakovou
podporou zakladni fyzikalni
vlastnosti pfedméti — tvrdost
a teplotu.

Vnimat znamy prostor. Orientovat se

vV VvV V V

a jejich rozeznavani.

Prace s modely sebeobsluznych
¢innosti — suché zipy, zipy, patenty,
zdrhovadla.

Oblékani modelu, panenky.
Prakticky nacvik s pfedméty denni
potieby pomoci ndpodoby.

Hra s kostkami, stavéni — bourani.
Vkladani tvara.

Prace s hmatovou deskou — rtizné
predméty z odliSného materialu
(houbicka, kartacek na zuby, mydlo,
zinka,...), spolecné ukazovani
jednotlivych predmétli se slovnim
komentafem.

Manipulace s hrackou, tichop a uklid
hracky.

Vkladani latkovych pytlikt s riznymi
materialy do ruky.

RozliSovani povrchu pomoci dolnich
koncetin.

Hra s vodou a piskem -

pfesypani, nabirani.

Ttidéni pfedméth podle riiznych
kritérii — teplé x studené, mekké x
tvrdé.

Orientace ve tfid¢ — pracovni misto,

latkami,
hygiena, stolovani,
sebeobsluha.

ZTV, Pov -rozvoj cileného
pohybu rukou, nacvik
ruznych druht uchopu,
odstraiiovani mimovolnich
pohybtl koncentraci
pozornosti.

Pov — orientace na télesném
schématu, v prostoru,
pohybové ¢innosti.
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s pomoci ve tfide, Skole.

Rozlisovat nahote — dole.

Umistit s pomoci pfedméty na uréené
misto podle pokynu.

Poznat s pomoci ro¢ni obdobi podle
jeho zédkladnich znak.

Seznamit se s zakladnimi chutémi.

Rozlisit vyrazné ving a pachy.

YVVVY VVV V

dverte, okno, umyvadlo.
Orientace ve Skole — WC, jidelna,
Satna.

Prace s obrazkem, orientace na plose,
vyhledavani, ukazovani.

Hra s pohybovymi hrackami, auto
jede dolii, nahoru.

Orientace Vv télesném schématu, ukaz
ruku, nohu, hlavu na sobé ¢i jiné
0Sobé.

Prace podle pokynt, dej nahoru, dold,
na stul, do lavice atd.

Prace se stavebnici podle pokynd.
Hudebné pohybové hry-spojeni
pohybu se slovem.

Zakladni znaky ro¢nich obdobi ve
spojeni s obrazky a typickymi
¢innostmi pro toto obdobi.

Seznameni se s zakladnimi chutémi:
sladka, slana, hotka, kysela.

Rozvoj chutové percepce.

Nacvik spravného polykani, kousani.
Nacvik rozliSovani zakladnich chuti.

Rozvoj ¢ichové percepce.

Dychéni nosem, Usty.

Poznavani podle ¢ichu: viing, zapach.
Specifické viing potravin.

PROSTOROVA
A SMEROVA
ORIENTACE

ROZVIJENI
CICHOVEHO

A CHUTOVEHO
VNIMANI

Pv — orientace na plose,
manipulace s piedméty,
materialy.

Hv — hudebné pohybové hry,
setkdvani s hudebnimi
nastroji, hra na jednoduché
nastroje, hra na télo.
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e Rozlisit podle chuti teplotu potravin | » RozliSovani: teplé x studené x horké.
a napoju.

2. STUPEN (7. - 10. ro¢nik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby

Napodobit jednoduché predvedené
pohyby.

Ttidit obrazky podle obsahu.

Skladat jednoduché obrazky
a predmeéty z n¢kolika ¢asti.

Rozpoznat denni dobu podle Cinnosti,
obrazku nebo piktogramu.

» Nacvik jednoduchého piedvedeného
pohybu (napft. zvednuti ruky, nohy)
S pomoci a samostatné.

» Cviceni soustfedéného zrakového
vnimani.

» Poznavani pfedmétl na obrazku;
odliSeni obrazkl od realnych
predmétu.

» Trtidéni obrazki podle obsahu.

» Nacvik skladani obrazka ze dvou
casti.

» Nacvik skladani obrazku, predmétu
Z vice casti.

» Denni ¢asové tiseky podle ¢innosti
(napf. rano: snidané, vstavani do
Skoly apod.).

» Denni casové useky podle obrazki

% ROZVIJENI
ZRAKOVEHO
VNIMANT{

ZTV, Pov —-rozvoj cileného
pohybu rukou, nécvik
opakovani predvedeného
pohybu, odstranovani
mimovolnich pohybti
koncentraci pozornosti.

Hv - hra na télo.

Rv — rozliSovani predmétu,
obrazka

Pv — skladani puzzle
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Poznat, tfidit a fadit predméty podle
vice kritérii, napft. velikost a barva,
tvar a barva.

Rozlisit a napodobit rizné zvuky.

Rozlisit a napodobit rtizné hlasy
zvitat podle zvukové nahravky.

Rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepiijemnych
zvuk.

Zvladat zakladni sebeobsluzné
¢innosti.

Ttidit pfedméty na zéklad¢ hmatu —
podle velikosti a tvaru.

Y

YV V. VVVYV

a piktogram.

Vnimani velikosti, tvaru a polohy
predméti.

Razeni predméti podle dvou kritérii:
velikosti, délky. RozliSovani pojmu
maly - velky, dlouhy — kratky.
Razeni barevnych kostek, st¥idani
barev, velikosti.

Poznavani a rozliSovani zvukd.
Napodobovéni rtiznych

zvuk.

Cviceni sluchové paméti.

RozliSovani zvuka v ptirodé (hlasy
zvitat, zpév ptaki apod.).
Napodobovani zvuki nékterych
zvitat.

Poznavéani znamych zvukt
Z domacnosti (telefon, zvonek, fén,

rychlovazna konvice, vysavac apod.).

Nécvik poslechu a reakce na
nepiijemné zvuky

Prakticky nacvik sebeobsluznych
¢innosti napodobou, s pomoci,
samostatné.

Cviceni na rozvoj hmatové percepce.
Manipulace s predméty.

% ROZVIJENI
SLUCHOVEHO
VNIMANTI

% ROZVIJENI
HMATOVEHO
VNIMANT{

VV — rozliSovani barvy, tvaru,
velikosti

Pv — prace se stavebnici,
kostkami

Rv —rozvoj sluchového
vnimani, rozliSovani zvuk

Pv — rozvoj sebeobsluznych
¢innosti

Pv — druhy materiala

267




Poznat znamé predméty podle hmatu.

RozIisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméti.

Orientovat se v nejbliz$im okoli.

Rozlisovat s pomoci napovedy
vpravo - vlevo.

Rozlisovat pred, za, vedle.

Umistit pfedméty na uréené misto
podle pokynu.

Poznat a rozlisit zakladni chuté

vV V VYV VvV V

RozliSovani pfedmétt podle hmatu.
Uchopy pfedméta raznych tvard,
velikosti a z riznych materialu.

RozliSovani fyzikalnich vlastnosti
predméta (teplota, tvrdost,
skupenstvi).

Orientace v nejbliz§im okoli (Skola,
kino, hriste).

Orientace v prostoru s pomoci
napovédy, nazorné pomicky.

Préace s obrazkem, orientace na plose,
vyhledéavani, ukazovani.

Orientace v té€lesném schématu.

Smérova orientace Vv fad¢, na ploSe,
vV prostoru.

Razeni pfedméti podle smérové
orientace.

Prace podle pokynti: Postav se
pted....!, Postav se za, vedle...!Dej
mezi...!

Préce se stavebnici podle pokynti.
Hudebné pohybové hry — spojeni
pohybu se slovem.

RozliSovani chuti: sladké, slané,

RO

0

*

R

0

*

PROSTOROVA
A SMEROVA
ORIENTACE

ROZVIJENI

Rv — orientace ve Skole
a jejim blizkém okoli
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potravin.

Poznat potraviny podle chuté, podle
¢ichu.

Poznat zkazené potraviny
a nebezpecné latky.

kyselé, hotké.
RozliSovani teploty potravin: teplé,
studené.

RozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny a napoju.

Rozvoj chutové a ¢ichové percepce.

Poznavani znamych predméta
a potravin podle viné.

Rozvoj zrakového a ¢ichového
vnimani.

Seznameni se s zkazenymi
potravinami (vzhled, viing).
Nebezpecéné latky, Iéky.

CICHOVEHO
A CHUTQVEHO
VNIMANI
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6.4 HUDEBNI VYCHOVA

6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyuka vyucovaciho predmétu probihd po celou dobu povinné Skolni dochazky a napomaha nejen rozvoji smyslového vnimani ¢i rozvoji
hudebnich a pohybovych dovednosti, ale podporuje rovnéz u zakti emocionalni vyjadieni ¢i odreagovani. Ma tedy vyznamny rehabilitacni
a relaxacni charakter. Dany vyucovaci predmét vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a podporuje rovnéz schopnost
hudbu emociondlné¢ prozit. Hudebni ¢innosti pomdahaji zdkim k odreagovani napéti, k pfekonani unavy, zlepSeni nalady a podileji se na
koncentraci pozornosti.

Na 1. a 2. stupni je pfredmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1.-10.ro¢nik -1 hodina tydn¢ v kazdém ro¢niku
Ve vyucovacim predmétu Hudebni vyuka nebyly vyuzity zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:

e Na 1. stupni: Re¢ové vychova — Rv, Vytvarna vychova — Vv, Pohybova vychova — Pov, Smyslova vychova — Sv, Terapie — T.
e Na 2. stupni: Re¢ové vychova — Rv, Vytvarna vychova — Vv, Pohybova vychova — Pov, Smyslové vychova — Sv, Terapie — T.

S 24

Vv kmenovych tfidach, ale jsou vyuzivany 1 prostory muzikoterapie, télocvicny ¢i venkovni prostory.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.
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6.4.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

e Rytmizace fikadel.

Hudebné pohybové hry.

Hra na t€lo a jednoduché Orffovy nastroje.
Spravnost dychani, srozumitelnéa vyslovnost.
Koncentrace na poslech hudby.

RozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukii.

. stupeiri

e Osvojeni jednoduchych lidovych i umélych pisni.
Zakladni kroky jednoduchych tanct.
Rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé.

Rozvoj hudebnich dovednosti.

RozliSovani vybranych hudebnich néstrojii podle zvuku.

Seznameni se s narodni kulturou i1 kulturou ostatnich narodu a etnik.

6.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyu€ovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych p#i hudebni vychove,

pouzivat jednoduché hudebni nastroje.

- VyuZzivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
medialni prosttedky po celou dobu vyucovani i mimo n¢;j.

- VyuZzivame hudebni nahravky, jednoduché hudebni néstroje
a Orffovy nastroje.
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e Zapojovat pii hudebnich aktivitach vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni,
rytmizace, paméti, jemné motoriky.

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S hudebnimi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zdsobu z oblasti hudebni vychovy.

e Napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.

- Naroc¢nost predvadénych pohybi a ¢innosti zvySujeme pozvolna
S ohledem na Z4kovy schopnosti.

- Pohyby a ¢innosti vzdy verbalné komentujeme, stale stejnym
zpusobem.

- Klademe diraz na pochopeni t¢elu pohybu nebo urcité ¢innosti.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Sdélit své pocity, nalady a zazitky neverbalni formou pomoci
hudby, reagovat na ni.

- Poskytujeme dostate¢ny prostor pro emocni prozitky a jejich
vyjadfreni.
- Vhodnou motivaci pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani.

Kompetence K ieSeni problémii

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy pti
hudebnich aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individuélnim pfistupem podporujeme Zaky pii
hodinach hudebni vychovy, pti zpévu, rytmizaci ¢i hie na
jednoduchy hudebni nastroj.
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Kompetence socialni a personalni

Zik by mél: Ucitel — strategie
e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na - Formou didaktickych her a spole¢enskych akci rozvijime u zakt
hudebnich aktivitach. praci ve skupindch, konkrétnimi ptiklady upozoriiujeme na vyhody
spoluprace.

6.4.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
e Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu — o¢ekavané Skolni vystupy vychéazeji z o¢ekavanych vystupii v RVP.
e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany na — 1. stupeni (1. — 6. ro¢nik),

- 2. stupen (7. - 10. ro¢nik).

Hudebni vychova

1. STUPEN — (1. — 6. ro¢nik)

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mél: presahy a vazby

e Zvladat spravné dychani. » Nacvik pravidelného dychani, dechova cviceni. Rv — Dechova cvi¢eni
» Spravné drzeni téla pii dychani.

o Piiméfend SV}']m Schopnostem vnimat a rozliSovat | » RozliSovani zvuki z bézného zivota napf. dvere, VV — hudebni néstroje,
rtizné hudebni i nehudebni zvuky podle obrazku, voda, fén apod. predméty denni potieby.
thografie, piktogramu ¢1 zvukového vyznéni. » Rozliseni a pojmenovani zvukli znamych Sv — rozliSovani zvukii,

hudebnich nastrojt. ruchd, hlast
>

Poslech zvuku hudebnich néstrojt
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prostiednictvim zvukového media.

e Zpivat jednoduché pisné s doprovodem » Ranni chvilky pfi kytate.
hudebniho nastroje. » Zpév lidovych a umélych jednoduchych pisni.

e Piiméfend svym schopnostem a dovednostem » Hra na télo (tleskani, dupani). Pov — zopakovani
pouzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni | » Hra na Orffovy nastroje. piedvedencho pohybu- hra na
nastroje. » Hra na jednoduché nastroje (bubinek, triangl, nastroj

htlky) a na jiné dostupné predméty (varecky,
misky, poklicky).
e Soustfedit se na poslech jednoduché kratké pisng | » Soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu | T — muzikoterapie
¢i relaxaéni hudby. amelodie.
» Poslech lidové i um¢lé pisné.
» Poslech skladeb rizného zanru.

jednoduchy pfedvedeny pohyb, vnimat rytmus. > Vnimani rytmu, rytmicka cvicent. télo.
» Pohyb dle rytmickych doprovodi.

2. STUPEN ( 7. - 10. ro¢nik )

Skolni ofekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,

Zak by mél: presahy a vazby

e Pravidelné& dychat, snaZit se o spravnou intonaci » Dechova, hlasova cviceni. Rv — artikulaéni cvigeni,
a melodii. » Artikulaéni cviceni. spravna vyslovnost.

» Upeviovani spravnych péveckych navykda.
» Rytmizace fikadel.

» Spravné drzeni téla.

» Rytmus, vytleskavani.
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Poznat znamé hudebni nastroje, Orffovy néstroje
a uzivat je pii hudebnich aktivitach.

Zazpivat lidové a umélé pisné s hudebnim
doprovodem vybrané s ohledem na jeho
individualni schopnosti.

Rozlisit dle svych moznosti hudebni a nehudebni
zvuk, zpivany a mluveny hlas, tony kratké-
dlouhé, nizké — vysoké.

Doprovazet sebe i1 spoluzaky dle svych moznosti
na jednoduché rytmické hudebni nastroje.

Sousttedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanr.

Vlastnim pohybem doprovazet dle svych
moznosti vybranou hudbu, zvladat jednoduché
hudebné pohybové hry.

YV ¥V VY VYV

VVVY VV VYV

Hra na télo; hra na Orffovy a ostatni jednoduché
nastroje.

Rozpoznani hudebnich nastroji podle zvuku,

I podle obrazku.

Lidové a umélé pisné s doprovodem kytary ¢i
jiného hudebniho nastroje.

Vyska, délka tonu.

Rozpoznani zvuku hudebniho néstroje od zvuku
lidského hlasu.

Tony nizké a vysoké.

Orffiv instrumentaft, nacvik spravného uchopu
nastroju.

Nécvik jednoduchého doprovodu na rytmicky
hudebni néstro;j.

Poslech skladeb a pisni naSich i zahrani¢nich
interpretd.

Détskeé skladby a melodie.

Hudebni koncerty a besidky.

Improvizovany tanec s hudbou.
Hudebné pohybové hry.

Vydupavani rytmu, pochod.
Jednoduché tanecky a rytmicka cviceni.

SV — vnimani a rozliSeni
vysky a délky tonu.

T — muzikoterapie.

VV — vytvarné ztvarnéni
hudebniho zazitku.

Pov — improvizovany tanec,
hudebné pohybové hry.

275




6.5 VYTVARNA VYCHOVA

6.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyuka pfedmétu probiha po celou dobu povinné
Skolni dochazky.

Stejné jako hudebni vychova ma i vytvarna vychova vyznamny relaxaéni a rehabilitaéni charakter. Zaci se pii ni uéi relaxovat, vyjadiovat jinym
zpusobem nez slovnim své pocity a rozvijet své estetické citéni. Pii vytvarnych Cinnostech seznamujeme Zzaky s riznymi technikami
a vytvarnymi pomtickami.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci pfedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1.-10.ro¢nik -1 hodina tydné v kazdém ro¢niku,
Ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova nebyly vyuzity zddné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na 1. stupni: Smyslova vychova — Sv, Rozumova vychova — Rv, Hudebni vychova — Hv, Pracovni vychova — Pv, Terapie - T.
e Na 2. stupni: Smyslova vychova — Sv, Rozumova vychova — Rv, Hudebni vychova — Hv, Pracovni vychova — Pv, Terapie - T.

N4

v kmenovych tfidach, ale jsou vyuzivany i venkovni prostory ¢i blizké okoli.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zék je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném ro¢niku
s ohledem na Skolni vystupy, hodnocena je aktivita a snaha v hodinéch.
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6.5.2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

Spravny uchop kresliciho nacini.
Rozvoj jemné motoriky.
Rozvoj smyslového vnimani.

RozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni.
Osvojeni zakladnich vytvarnych technik: ¢marani, koldz, modelovani aj.
Vyjadieni emoci, pfedstav a pocitli riznymi vytvarnymi technikami.

Volna kresba.

2. stupeii

Rozvoj tvotivych schopnosti a dovednosti pfi vlastni tvorbé.

Seznameni s netradi¢nimi vytvarnymi technikami.
Rozvoj estetického citéni a vnimani prostredi.
Vytvoteni pozitivniho vztahu k uméni.

Volna kresba, malba.

6.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

Orientovat se v pomickach vyuzivanych pii vytvarné
vychove, pouzivat jednoduché vytvarné nastroje, osvojit si
zakladni vytvarné techniky.

- VyuZivame dostupné uc¢ebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
mediélni prostiedky po celou dobu vyucovani i mimo n¢j.

Zapojovat pii vytvarnych aktivitdch vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
jemné motoriky.
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¢ Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S vytvarnymi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni zasobu z oblasti vytvarné vychovy.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Sdélit své pocity, nalady a zazitky neverbalni formou pomoci
vytvarného umeéni.

- Poskytujeme dostate¢ny prostor pro emo¢ni prozitky a jejich
vyjadienti.
- Vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadiovani.

e Rozumét dé&ji, ktery je znazornény obrazem, fotografii nebo
piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci

- Pti vytvarnych dovednostech vyuzivame ke komunikaci obrazky ¢i
text.

Kompetence K ieSeni problémi

Zaik by mél:

Ucitel — strategie

e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy pti
vytvarnych aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pfi
hodinach vytvarné vychovy, pii volné kresbé ¢i ostatnich vytvarnych
technikach.

e Resit znamé a opakujici se situace ve vytvarné vychove.

- Napodobou a modelovymi situacemi vytvafime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuzit pti dalSich vytvarnych ¢innostech.
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na

spole¢nych vytvarnych aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u zaka
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozornujeme na vyhody
spoluprace.

¢ Navazat kontakt S vrstevniky a spoluzaky, vnimat potteby

druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraziujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

- Dbame vlastniho pozitivniho piikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skupiné¢ a na nésledky tohoto
jednani.

Kompetence pracovni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
ptidélenou ¢innost (provede alespon dva ukony po sobé jdouci)

po kratkém a srozumitelném vysvétleni.

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony.

- Pravidelnym opakovéanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zaki

- Po vykonani €innosti Zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené uspéchy

- Snazime se vykonavat takové pracovni ¢innosti jez posléze vedou
k uskuteénitelné moznosti budouciho pracovniho uplatnéni

Rozumét instrukcim a pouzivat je k praci, podle naucenych
pracovnich postupt si umét ptipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomiicky

- V prabéhu osvojovani pracovnich stereotypii disledné dodrzujeme

vvvvvv

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postupt,
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pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme tkony
- V prabéhu plnéni ukolu ovétujeme pochopeni instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme usili zaka i v ptipadé neuspéchu

Samostatné pracovat dle moznosti, vytvarné ¢innosti zvladat
podle jednotlivych krokii, snazit se zadany ukol dokoncit.

- Praci zakt fazujeme do jednotlivych krokt, coz zvysuje piehlednost
zadanych kol

- Respektujeme pracovni tempo Zaka a snazime se ho motivovat
K vy$$im vykontim

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Pomahat ostatnim, zapojit se do tymové prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou predstavu
0 jejim vysledku.

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupraci
a respektovani vysledki prace druhych
- Casto ovéfujeme pochopeni instrukce
- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvofené prace a vyrobky vystavujeme na vefejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokazat pfijmout pomoc
a chybu pod vedenim napravit

- V priibéhu vSech ¢innosti zéka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynalozené tsili

- Nacvicujeme s zaky, jak se vyrovndvat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s Zaky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zakt pied druhymi lidmi
(ostatnimi zaky, uciteli, rodici), pfipadné na vetejnosti

Stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost, pouzivat
ochranné prostifedky ¢i pomiicky, respektovat pokyny druhé
osoby ptred zapocetim prace

- Seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi predpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrZeni

- Pti préci disledné dbdme na dodrzovéni zasad bezpecnosti prace
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6.5.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané Skolni vystupy vychézeji z o¢ekavanych vystupti v RVP.
e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany na — 1. stupeni (1. — 6. roénik),
— 2. stupeni (7. — 10. ro¢nik).

Vytvarna vychova

1. STUPEN — (1. — 6. ro¢nik )

Skolni o¢ekavané vystupy U¢ivo Mezipfredmétové vztahy,
Zik by mél: presahy a vazby
e Zvladat zakladni dovednosti potfebné pfi » Uvolnovaci cviceni. Rv —rozvoj grafickych
vytvarnych ¢innostech. » Cviceni o¢niho kontaktu a prostorové orientace. | dovednosti, spravny tchop
» Prace s prstovymi barvami, otisky ¢asti téla.
» Nacvik tchopu vytvarnych pomtcek.
» Prostorova tvorba a modelovani s modelovaci
hmotou.
e Rozeznavat rizné druhy vytvarnych pomicek, » Prace s barvami, vykreslovani, modelovani, Sv — vnimani barev, tvard,
materialii a postupti. vytrhavani, nalepovani, vystfihovani. materialt
» Tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a materialy.
» Seznameni s vytvarnymi postupy na elementarni
urovni.
e S pomoci pojmenovat a rozpoznat zékladni » Barvy, jejich tfidéni a rozliSovani. Pv — vytvarné ztvarnéni
barvy, geometrické tvary a objekty. » Barevné kontrasty. rostlin, zmén v prirodé
» Geometrické tvary.
» Manipulace s objekty.

281




e Dle svych schopnosti a dovednosti uplatiiovat
vlastni zkuSenosti, prozitky a pocity a pfedstavy

Vyjadreni pfijemnych a neptijemnych pocitt,
vjemi pomoci vytvarnych ¢innosti.

pti tvarcéich ¢innostech. » Malba, kresba, modelovani, prezentace vlastni
prace.
e Vytvarné vyjadfit své pocity, vlastni prozitky a » Tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky. Pv — pouZivani riznych druhi
zkuSenosti dle svych moZznosti. materiala
e Vnimat a hodnotit vysledky své prace » Prezentace vytvarnych ¢innosti. Hv, T — malovani pfi hudb¢
a porovnavat je s praci ostatnich. » Navstéva vystav, muzea. Sv —rozvoj vSech smysli
» Porovnavani, vnimani a hodnoceni prace
ostatnich 1 své.
2. STUPEN — (7. —10. roénik )
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
e Pouzivat vytvarné pomicky a riizné materialy, » Prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad | Sv — barvy, tvary, linie
dle svych moznosti a dovednosti vyuzivat a predstav: kresba, malba, kolaz, otisk,
ptiméfenych vytvarnych technik k vlastni tvorb¢. modelovani.
e Rozlisit, tFidit a porovnavat linie, barvy, tvary » Malba, kresba, kolaz, jednoduchy ornament. Pv — vyuzivani nejriiznéjsich
a uplatfiovat tyto dovednosti pii své tvorbg. » Netradi¢ni vytvarné techniky. materiald a technik
e Uplatiiovat zékladni vytvarné dovednosti » Upeviovani tradi¢nich technik: kresba, malba, Rv — rozvoj grafickych
a postupy pii realizaci a prezentaci své tvorby. kolaz, otiskovani, modelovani. schopnosti
» Osvojovani netradi¢nich vytvarnych technik —
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Vychazet pti vytvarnych ¢innostech ze svych
zkuSenosti, fantazie, predstavivosti.

YV VYV VV VY

napf. batika.

Vyjadfovani svych pocitli, nalad a predstav
pomoci riznych vytvarnych technik.
Zaplnéni plochy vykresu.

Dekorativni a prostorova prace.

Dekorativni a prostorova prace.
Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné techniky
a materialy.

Muzikomalba.

Hv, T — vyjadfeni hudby,
pocitl vytvarnou technikou.
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6.6 POHYBOVA VYCHOVA

6.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Pohybové vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Cilem vyucovaciho predmétu Pohybova vychova je zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti. Predmét rozviji pohybovou kulturu zaka
vV ramci jejich moznosti. Pomahé rozvijet motoriku zéka, orientaci v prostoru i na vlastnim téle, napomahd téz k rozvoji mysleni a vnimani.
Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti,
ptekondvani tinavy a zlepSovani nalady.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci pfedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:
e 1.-10.ro¢nik -2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.
Mezipiedmétové vztahy a presahy k dalSim predmétim:

e Na I. stupni: Hudebni vychova — Hv, Smyslova vychova — Sv, Terapie - T.

e Na 2. stupni: Hudebni vychova — Hv, Smyslova vychova — Sv, Terapie — T.
Vyucovaci hodiny pohybové vychovy probihaji pfevazné v té€locviéné, pfipadné v prostoru muzikoterapie, pii vhodném pocasi na hfisti.
Dulezitou formou jsou i hry na adaptaci na vodni prostfedi, ptipadné nacvik plavani za pomoci riznych pomicek (rukavky, desky, nafukovaci
kruh).Vyuka plavani je realizovana podle moZnosti Skoly. Pti vychdzkéach do okoli upeviiujeme spravnou chlizi a spravné drZeni téla. Velky podil

tvoti v letnich mésicich 1 pési turistika.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich predmétech slovni formou.
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6.6.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

Vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti.

Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti.
Zvyseni koncentrace pozornosti.

Realizace preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi.

Dodrzovani zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi.

2. stupeii

Péce o své zdravi.

Fyzické a psychické uvolnéni.

Poznavani fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych moznosti a omezeni.
Stimulace jednotlivych svalovych skupin.

Odreagovani napéti a ptekonavani anavy.

6.6.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyu€ovacim predmétu

Kompetence k uéeni

Zak by mél: Ucitel — strategie
e Rozumét jednoduchym pojmim a symbolim v konkrétni - Pomoci obrazkd, piktogrami a ukdzek ucitele smétujeme zaky
situaci. k pochopeni znakti a symbolt napf. postaveni ¢asti téla.

- Osvojené pojmy, znaky a symboly neustale opakujeme
a procvicujeme.
- Pouzivame vZzdy jednotnou terminologii.
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e Podle svych moznosti napodobovat pfedvedené pohyby

a ¢innosti.

- Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim ptikladem trénujeme
a procvicujeme napodobovani daného pohybu.

- Naro¢nost predvadénych pohybti a ¢innosti zvySujeme pozvolna
S ohledem na zékovy schopnosti.

- Pohyby a ¢innosti vzdy verbaln¢ komentujeme, stale stejnym
zpisobem.

- Klademe dairaz na pochopeni ucelu pohybu nebo urcité cinnosti.

¢ Podle svych moznosti pfiméfené pouzit sportovni nacini ¢i jiné

sportovni pomiicky.

- Pro snadngjsi pochopeni uciva pouzivame nazorné pomucky.

- ZvySujeme zaklv zajem o vyuku pomoci pro ného zajimavych
pomucek a tim udrzujeme jeho pozornost.

- Pouzivame takové pomicky, které umoziiuji zapojit vSechny smysly
zéka.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Znat své jméno a reagovat na osloveni pfi hte.

- Vytvaiime a opakujeme situace, které¢ pomahaji zdkovi reagovat na
své jméno a orientovat se ve svém okoli.

- Volime vhodny komunika¢ni kanal.

- Spravné reakce na osloveni nacvi¢ujeme pomoci modelovych situaci
a vhodné je fixujeme.

e Poznat pfipadn€ pojmenovat jednoduché sportovni nacini.

- Rozvijenim smyslového vnimani, pfedméty a obrazky seznamujeme
zaky s télovychovnym néa€inim verbalné ¢i jinou alternativni formou.
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e Podle svych schopnosti vyjadfit své potieby, pocity a nalady
riznymi zpisoby komunikace.

- Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

- Vytvaiime atmosféru divéry a podnétné prostiedi pro rizné formy
komunikace

- Pi vyjadreni potteby, prosby, dotazu zachovavame jednotny postup.

- Poskytujeme prostor pro emocni prozitky a jejich vyjadieni.

Kompetence K feSeni problému

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Reagovat adekvatné na ucitelovy pozadavky.

- Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim motivujeme
a trénujeme zaky k plnéni jednoduchého piikazu napt. sedni si, lehni
si na zada apod.

e Orientovat se v prostiedi, v némz probiha pohybova vychova.

- Rozvijenim prostorové orientace v télocviné, na htisti, na zahrad¢ ¢i
blizkém okoli nacvi¢ujeme orientaci v daném prostiedi.

Kompetence socialni a personalni

Zdk by mél:

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svoji vlastni osobu prostfednictvim svého téla.

Podle svych moznosti se orientovat na svém t¢le.

- Pomoci her a napodoby poskytujeme Zakovi dostatek smyslovych
podnétti k uvédomeni si vlastniho téla.

- Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentéaiem.

- Motivacni hry zaméfujeme na orientaci na vlastnim téle, na hracce,
na obrazku.
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e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na - Pracujeme s zaky ve skupinach, konkrétnimi piiklady upozoriiujeme
pohybovych aktivitach se svymi spoluzaky. na vyhody spoluprace.
- Rozvijime a rozsifujeme verbalni i neverbalni slovni zdsobu pomoci
obrazki a gest pii spole¢nych hréch.

Kompetence pracovni

Zik by mél: Ucitel — strategie
e Uplatiovat hygienické nadvyky a obslouzit se v rdmci svym - Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvicujeme
moznosti. sebeobsluhu a hygienicka pravidla.
e Vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti v ramci pohybové - Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme ukladani
vychovy. predmétl, naini na své misto.

6.6.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu — ocekavané Skolni vystupy vychazeji z o¢ekavanych vystupti v RVP.
e (Ocekavané Skolni vystupy jsou zpracovany na — 1. stupen (1. — 6. ro¢nik),
— 2. stupent (7. - 10. ro¢nik).

Pohybova vychova

1. STUPEN (1. — 6. ro¢nik)

Skolni ocekavané vystupy Udivo Mezipiedmétové vztahy,
Zak by mel: presahy a vazby
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Ziskat pozitivni vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam.

Zvladat s pomoci podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost.

Rozumét a nésledné reagovat na jednoduché
pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti.

Mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti,
dovednosti.

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh.

YV VYY

VVV ¥V VVVVVYVY VY VV VY V¥V VYV

Pohybové a motivacni hry.

Orientace Vv prostoru a na svém téle.

Pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho nacini.
Pohybové ¢innosti v rytmu hudby.

Cinnosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace.

Nacvik porozuméni jednoduchych pokynd.
Oblékani — nacvik piipravy na pohybovou
¢innost.

Procvicovani porozuméni pokynt a jejich
realizace.

Dechova a zahtivaci cviceni.

Relaxaéni cvi€eni, nacvik o¢niho kontaktu.
Nécvik a upeviiovani porozuméni jednoduchych
pokyni.

Hudebné-pohybové hry.

Pohybové hry.

Vychézky a pohyb v terénu, turistické vylety.
Adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé.
Hry na snéhu.

Kondi¢ni cviky.

Manipulace a hra s mi¢em.

Rozvoj hrubé motoriky: otaceni se na podlozce,
polohovani, zvedani hlavy a jeji otaceni.
Stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy.
Uvoliovani hornich i1 dolnich koncetin.

Spravné drzeni téla, nacvik sezeni, samostatného
stoje, chtize s oporou i bez.

Hv — hudebné pohybova
cviceni, rozvoj jemné i hrubé
motoriky.

T — vyjadfeni hudby
pohybem.

SV — rozvoj poznavacich
schopnosti, ¢asti téla,
pfedméty denni potieby
a jejich pouziti.

Sv —rozvoj grafickych
schopnosti, rozvoj jemné
a hrubé motoriky.
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Zvladnout s pomoci uvolnéni a zklidnéni
organismu.

vVV YV V¥V VY

Chtize v nerovném terénu, na naklonéné roviné.
Rozvoj jemné motoriky: cileny pohyb rukou,
prstu.

Odstraiiovani mimovolnych pohybt koncentraci
pozornosti.

Manipulace s predméty.

Relaxacni a dechova cvi€eni.
Prvky jogového cviceni, masaze.

Hv — spravné dychani
T — relaxace.

2. STUPEN (7. - 10. roénik)

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

MezipiFedmétové vztahy,
presahy a vazby

Mit pozitivni vztah K motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam.

Zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou
¢innost.

Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové

YV VVVY
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Pohybové a motivacni hry.
Orientace V prostoru i v ptirodg.

Pohybova cviceni s vyuZzitim netradi¢niho né¢ini.

Pohybové ¢innosti v rytmu hudby — nacvik
jednoduchého tance.

Cinnosti zamé&fené na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace.

Nécvik porozuméni pokynt.

Upeviiovani piipravy na pohybovou ¢innost
(oblékani, obuti, zahtati apod.)

Realizace pokynt a povelt k dané pohybové
¢innosti.

Nécvik a upevitovani porozumeéni jednoduchych

Hv — hudebné pohybové hry,
rozvoj motoriky.

Sv —rozvoj slovni zasoby.

Hv — nécvik jednoduchého
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éinnosti.

Mit osvojenou prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu.

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh.

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu.

VVV VYV VVVV VVV V¥V

pokynt.
Hudebné-pohybové hry.

Pohybové hry.
Vychézky a pohyb v terénu, turistické vylety.
Nacvik prostorové orientace v télocvicné i venku.

Rozvoj hrubé i jemné motoriky.

Spravné drzeni téla.

Chuize v nerovném terénu, na naklonéné roving.
Odstranovani mimovolnych pohybt koncentraci
pozornosti.

Manipulace s drobnym nacinim.

Manipulace s mi¢em, nacvik koordinace pohybu.

Relaxacni a dechova cviceni.

Prvky jogového cviCeni, maséaze.
Zvladani uvolnéni a zklidnéni organismu
vzhledem k druhu postizeni.

tance.

Sv —rozvoj koncentrace
a pozornosti na danou
¢innost.

Hv, T — relaxace pti hudbé.
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6.7 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

6.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Zdravotni télesna vychova vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi ze vzd&lavaciho oboru Zdravotni télesna
vychova nebo rehabilitacni télesna vychova.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Zdravotni t€lesna vychova je nejen rozvijeni pohybovych dovednosti zaku, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni.

Dany pfedmét aktivné rozviji hybnost zakl, spravné drzeni téla a celkové zvySuje télesnou zdatnost. Zaméteni musi odpovidat fyzickym,
psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zatazeni zakli do ZdrTV se provadi na zakladé doporuceni
1¢kate.

Obsah vyuéovaciho piredmétu je tudiz vZdy upravovan podle miry a druhu postizeni Zaka. Cviceni a zatéZze sméfujici k odstranéni, zmirnéni
a zlepSeni zdravotniho stavu jsou rozdéleny podle typii oslabeni do skupin:

. A — oslabeni podpiirné pohybového systému
. B — oslabeni vnitinich organt
. C — oslabeni smyslovych a nervovych funkeci.

Na 1. a 2. stupni je pfedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:
e 1.—10.ro¢nik —4 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.
Mezipfredmétové vztahy a presahy k dalSim predmétiim:

e Na I. stupni: Smyslova vychova — Sv.
e Na 2. stupni: Smyslova vychova — Sv.

Vyuéovaci hodiny zdravotni télesné vychovy probihaji v kmenové tiidé, v télocviéng, piipadné v prostoru muzikoterapie. Zak se na zakladé
zdravotniho oslabeni nejprve seznamuje se specialnimi cviky, uci se zaujimat spravnou cvic¢ebni polohu a velky diiraz je také kladen na spravné

drzeni téla a vybudovani spravného dechového stereotypu.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou.

292




6.7.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

e Vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti.

e Vytvofeni spravného dechového stereotypu, spravné drzeni téla.

Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, specialni cviky podle druhu zdravotniho oslabeni.
Zvyseni koncentrace pozornosti.

Realizace preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi.

Poznévani fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moZznosti a omezeni.

Stimulace jednotlivych svalovych skupin.

Odreagovani napéti a prekondvani unavy.

6.7.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k u¢eni

Zik by mél: Ucitel — strategie
e Rozumét jednoduchym pojmim a symboliim v konkrétni - Pomoci obrazkd, piktogrami a ukdzek ucitele smétrujeme zaky
situaci. Kk pochopeni znakl a symboll napf. postaveni ¢asti téla.

- Osvojené pojmy, znaky a symboly neustale opakujeme
a procvicujeme.
- Pouzivame vzdy jednotnou terminologii.

e Napodobovat pfedvedené pohyby a ¢innosti. - Rozvijenim smyslového vnimani a osobni demonstraci podporujeme
pochopeni dan¢ho pohybu a procvi¢ujeme napodobovani daného
pohybu.

- Naro¢nost ptedvadénych pohybii a Cinnosti zvySujeme pozvolna
s ohledem na zdkovy schopnosti.
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- Pohyby a ¢innosti vzdy verbalné komentujeme, stale stejnym
Zptusobem.
- Klademe diiraz na pochopeni ti¢elu pohybu nebo urcité ¢innosti.

e Piiméfen¢ pouzit vybrané cvicebni nacini.

- Zvysujeme zaktv zajem o vyuku pomoci pro ného zajimavych
pomtucek a tim udrzujeme jeho pozornost.

- Pouzivame takové pomucky, které umoznuji zapojit vSechny smysly
zéka.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Poznat pfipadn€ pojmenovat jednoduché nacini pouzivané ke
specialnim cviktim.

- Rozvijenim smyslového vnimani, ptedméty a obrazky seznamujeme
zaky se specialnim télovychovnym nac¢inim verbalné ¢i jinou
alternativni formou.

e Vyjadrit své potieby a pocity riiznymi zplisoby komunikace.

- Vytvafime atmosféru ditvéry a podnétné prostiedi pro rizné formy
komunikace.
- Poskytujeme prostor pro emoc¢ni prozitky a jejich vyjadfeni.

Kompetence K ieSeni problémi

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Reagovat adekvatné na pozadavky.

- Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim motivujeme
a trénujeme zZaky k plnéni jednoduchého piikazu napt. sedni si, lehni
si na zada apod.
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e Orientovat se v prostiedi, v némz probiha zdravotni té¢lesna
vychova.

- Rozvijenim prostorové orientace v télocvicné, na hiisti, na zahrad¢ ¢i
blizkém okoli nacvicujeme orientaci v daném prostiedi.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Uvédomovat si svoji vlastni osobu prostfednictvim svého téla.

Podle svych moznosti se orientovat na svém téle.

- Pomoci her a ndpodoby poskytujeme zakovi dostatek smyslovych
podnétt k uvédomeni si vlastniho téla.

- Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.

- Motivaéni hry zamétfujeme na orientaci na vlastnim téle, na hracce,
na obrazku.

Kompetence pracovni

Zaik by mél:

Ucitel — strategie

e Uplatnovat pii cviceni zédkladni hygienické navyky v rdmci
SsVym moznosti.

- Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvicujeme
sebeobsluhu a hygienicka pravidla.
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6.7.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah predmétu — o¢ekavané skolni vystupy vychdzeji z o¢ekavanych vystupti v RVP.
e Ocekavané Skolni vystupy jsou zpracovany na celé obdobi Skolni dochazky — (1. — 10. ro¢nik).

Zdravotni télesna vychova

(1. = 10. ro¢nik)

Skolni otekavané vystupy
Zak by mel:

Uc¢ivo

MezipiFedmétové vztahy,
presahy a vazby

e Piedvést a dodrzovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach a pracovnich ¢innostech.

e Zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy,
piedvést pozadovanou cvic¢ebni polohu.

e Podle svych moznosti dle pokynu ucitele zvladne
specialni cviky, které vedou K odstranéni nebo
zmirnéni jeho obtiZi.

» Korekce zdravotnich oslabeni:

- vhodné obleceni a obuti pro ZTV
- zésady spravného drzeni téla

- vnimani pocita pfi cviceni

- dechova cviceni

- pohybovy rezim

» Nacvik specialnich cviceni a poloh:

- zékladni cvic¢ebni polohy

- zakladni technika cviceni

- relaxacni cviceni

- dechova cviceni (nacvik spravného dechového
stereotypu)

- specialni cviceni podle druhu oslabeni

» Specialni cviceni podle druhu oslabeni

A — oslabeni podpiirné pohybového systému
» cviceni zamétena na spravné drzeni hlavy,

SV — rozvoj poznavacich
schopnosti, ¢asti t¢la

Sv — cvi€eni smyslového
vnimani, rozvoj soustiedéni
a pozornosti
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pletence ramenniho, postaveni panve

» cviceni zaméfena na protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svall a vzptfimovact pateie,
zkracenych ohybact kycle a svalstva na zadni
stran¢ stehen

» cviceni zaméfena na protazeni zkracenych
ohybact

» cviceni zaméfena na zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech

» rotacni cviceni

» cviceni zaméfena na posileni oslabenych svala
Sijovych, mezilopatkovych, btisnich, hyzd’ovych,
stehennich, 1ytkovych a vzptimovaci trupu

B — oslabeni vnitinich organu

» cviceni zaméfend na protazeni a posileni svalstva
— viz. cviceni skupiny A

» cviceni zaméfena na rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svala

» zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii veétsi
télesné zatezi

» koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového
rytmu

» rovnovazna a koordinacni cviceni

C — oslabeni smyslovych a nervovych funkci

» cviceni zaméfend na vyrovnavani svalové
nerovnovahy —viz. cviceni skupina A

» vyrovnavani funk¢ni adaptability pohybového,
srde¢né- cévniho a dychaciho systému
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rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoji

rozvijeni sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu

rozvijeni orientace v prostoru

rozvijeni zrakové lokalizace

vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti — plati
pro vSechny skupiny A, B, C
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6.8 REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

6.8.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Rehabilitaéni t&lesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ze vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna
vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.

Rehabilitacni télesnd vychova je alternativni formou Zdravotni télesné vychovy a je zajistovana zdravotnikem v ramci moZnosti Stirediska
Diakonie CCE Cislav a je uréena pro 4ky s nejtéz§imi formami mentalniho a kombinovaného postiZeni, u nichZ je snizena schopnost
spontanniho pohybu, na zdkladé doporuceni odborného lékate. Zaméteni musi odpovidat fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zaci ji mohou navitévovat v dobé $kolniho vyuéovani.

Zaci cvi¢i individualné ve specialni mistnosti uréené k rehabilitadnim cvi¢enim, veskeré vybaveni je piizpisobeno pro zaky s t&zkym
pohybovym omezenim (ribstoly, polohovaci ltzko, zrcadlo, choditko, masdzni micky, véalecky, mice).

Je provadéno vyskolenym pracovnikem, s dopomoci procvicuji a upevituji zdkladni lokomoci téla, spravné dychani a sezeni, dle individudlnich
moznosti nacvicuji chlizi s oporou.

Obsah daného piredmétu je tudiz vidy upravovan podle miry a druhu postiZeni Zaka.
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6.9 PRACOVNI VYCHOVA

6.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyuka vyuCovaciho pfedmétu probihd po celou dobu povinné Skolni dochézky a je jednou z hlavnich oblasti v zdkladnim vzdélavani zaka
Dany vyucovaci pfedmét zahrnuje nejriiznéjs$i pracovni Cinnosti, které vedou zaka k ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd,
k systematickému rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyk a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Zaci se
V hodinach uci pracovat samostatné i v tymu, uci se vazit si prace své i ostatnich. Soucasné¢ dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii
verbalizaci provadénych ¢innosti.
Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Peéstitelske prace

Prace v domacnosti.
Ve vsech okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci pfedmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1.—10.ro¢nik —2 hodiny tydné v kazdém roc¢niku,
Ve vyuCovacim predmétu Pracovni vychova nebyly vyuzity zadné hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Mezipfedmétové vztahy a presahy k dal§im predmétiim:

e Na 1. stupni: Smyslova vychova — Sv, Vytvarna vychova — Vv
e Na 2. stupni: Smyslova vychova — Sv, Vytvarna vychova — Vv
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Vyucovaci hodina Pracovni vychovy probiha jak v kmenovych ucebnéch, tak je vyuzivano 1 Skolni dilny, cviéné kuchyné ¢i ostatnich prostor
Skoly. Hodiny mohou byt upravovany na rizné casové jednotky podle individualnich potfeb a moznosti zadkd. Duraz je kladen na propojeni
ziskanych védomosti a dovednosti s praktickym zivotem zaki.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich pfedmétech slovni formou. Zak je hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném roéniku
s ohledem na s$kolni vystupy, hodnocena je nejen aktivita ale i snaha v hodinach pracovni vychovy.

6.9.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

1. stuperi

e Ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navykd.

Rozvoj motoriky a zdkladni manuélni zru¢nosti.

Utvareni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd.

Poznéni pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib.

Drobné uklidové prace v domécnosti.

Praktické uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potieby, zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym néafadim.
Seznameni s hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly pfi praci.

Vnimani radostnych prozitkii z pracovnich ¢innosti.

2. stupeii

e Porozuméni jednoduchym pracovnim navodim ¢i postuptim.

Uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami s drobnym naradim.
Ziskani schopnosti obsluhovat zékladni doméaci spotiebice.

Zakladni principy stolovani a pfipravy jednoduchych pokrmt v rdmci zdravé vyzivy.
Zaklady péstitelskych praci.
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6.9.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim piredmétu

Kompetence k uceni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Orientovat se v pomuckach vyuzivanych pfi pracovnich
¢innostech, pouzivat jednoduché pracovni nastroje a naradi,

osvojit si zakladni jednoduché pracovni ¢innosti.

- Vyuzivame dostupné ucebni materialy, knihy, vyukové programy ¢i
medialni prostiedky po celou dobu vyucovani i mimo ng¢;j.

Zapojovat pii pracovnich aktivitach vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
jemné motoriky.

Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
S pracovnimi ¢innostmi.

- Rozvijime slovni z4sobu z oblasti pracovni vychovy a pracovnich
¢innostech.

Kompetence komunikativni

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

e Rozumét jednoduchému dé&ji, ktery je znazornény obrazem,

fotografii nebo piktogramem.

- Pouzivame obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni
a porozuméni sdélenych informaci.

- Pti pracovnich dovednostech vyuZzivdme ke komunikaci obrazky,
obrazoveé navody ¢i text.

Kompetence K ieSeni problémii

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

Nenechat se odradit ptipadnymi prvnimi netispéchy pfi
pracovnich aktivitach.

- Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pfi
hodinéch pracovni vychovy.
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

Ucitel — strategie

e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na
spole¢nych pracovnich aktivitach.

- Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime u zaka
praci ve skupinach, konkrétnimi ptiklady upozornujeme na vyhody
spoluprace.

¢ Navazat kontakt S vrstevniky a spoluzaky, vnimat potteby
druhych osob.

- Pfi vyuce a ostatnich ¢innostech zdlraznujeme schopnost
naslouchani druhym

- Castym opakovanim fixujeme spravné chovéni

- Dbame vlastniho pozitivniho ptikladu

- Poukazujeme na nevhodné chovani ve skuping€ a na nésledky tohoto
jednéni.

Kompetence pracovni

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

e Mit osvojeny jednoduché pracovni stereotypy, zvladnout
jednoduchou ¢innost po kratkém a srozumitelném vysvétleni.

- Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony ve tfid¢,
Vv kuchyni ¢i napf. na zahradé

- Pravidelnym opakovanim fixujeme pracovni postupy, tim zvySujeme
samostatnost zaku

- Po vykonani ¢innosti Zaky motivujeme pochvalou, poukazujeme na
dosazené¢ uspéchy

e Rozumét instrukcim a pouzivat je k préci, podle naucenych
pracovnich postupt si umét ptipravit pracovni plochu a k praci
pouzivat adekvatni pomticky.

- V prabéhu osvojovani pracovnich stereotypii disledné dodrzujeme

vvvvvv

- Denni rezim strukturujeme do jednoduchych pracovnich postup,
pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme tkony
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- V pritbéhu plnéni tkolu ovéifujeme pochopenti instrukce, hodnotime
vysledek a podporujeme Gsili zéka 1 v pfipadé neuspéchu

Samostatn¢ pracovat dle moznosti, zékladni pracovni ¢innosti
zvladat podle jednotlivych krokt, snazit se zadany kol
dokoncit.

- Préci zakt fazujeme do jednotlivych kroki, coz zvySuje piehlednost
zadanych kol

- Respektujeme pracovni tempo zéka a snazime se ho motivovat
K vys$S$im vykontum

- Opakovanim usilujeme o osamostatiiovani

Pomahat ostatnim, zapojit se do tymove prace — vyckat na
instrukci, zacit pracovat na dany pokyn, mit urcitou pfedstavu
0 jejim vysledku

- Modelovymi situacemi podnécujeme zaky ke spolupréci
a respektovani vysledki prace druhych
- Casto ové&fujeme pochopeni instrukce
- Upozoriiujeme na vyhody tymové spoluprace a na jeji pravidla
- Vytvoiené prace a vyrobky vystavujeme na vefejnosti

Rozumét hodnoceni vysledku své prace, rozliSovat mezi
odménou, pochvalou ¢i kritikou, dokazat pfijmout pomoc
a chybu pod vedenim napravit

- V prabéhu vSech ¢innosti Zaka podporujeme, hodnotime nejen
vysledek, ale 1 pracovni postup ¢i vynaloZené usili

- NacviCujeme s zéky, jak se vyrovndvat s hodnocenim svoji osoby ¢i
prace na modelovych situacich

- Hodnotime s z4ky vlastni prace

- Prezentujeme vysledky pracovni ¢innosti zaki pied druhymi lidmi
(ostatnimi Zaky, uciteli, rodici), ptipadné na vefejnosti

Stiidat praci a odpocinek, dodrzovat bezpecnost, pouzivat
ochranné prostfedky ¢i pomtcky, respektovat pokyny druhé
osoby pted zapocetim prace

- Seznamujeme zaky s bezpecnostnimi piedpisy, vysvétlujeme je na
modelovych situacich ¢i obrazcich a poukazujeme na nasledky jejich
nedodrzeni

- Pti praci disledné dbdme na dodrzovani zésad bezpecnosti prace
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6.9.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

e Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu— ocekavané Skolni vystupy vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP.

e Ocekavané skolni vystupy jsou zpracovany podle jednotlivych obdobi.

Pracovni vychova

1. STUPEN (1. - 6. roénik )

Skolni oéekavané vystupy Ucivo Tematické okruhy Mezipi‘edmétové vztahy,
Zaik by mél: piesahy a vazby
e Zvladnout zakladni hygienické » Osobni hygiena: pouziti no¢niku, s SEBEOBSLUHA | Sv — pfedméty denni poticby,

navyky a sebeobsluzné ¢innosti.

e Zvladnout dle svych moZnosti
oblékani a svlékani odévu, obouvani
obuvi.

YV VvV VYV 'V \ A%

Y VvV

WC, splachovani, pouZiti toaletniho
papiru, kapesniku, ¢esani, myti rukou
a obliceje, Cisténi zubi.

Zakladni hygienické navyky.

Zaklady spravného stolovani (spravné
drzeni lzice, pouzivani ptiboru, piti
slamkou, z hrnecku).

Rozsvécovani a zhasinani svétla.

Poznévani jednotlivych druhti
obleceni, tridéni.

Svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti
odévu.

Nécvik zapinani, rozepinani knofliku,
zapinani zipu, patentu, suchého zipu,
zdrhovadla.

Nécvik obouvani a zouvani obuvi.
Ukladani odévu a obuvi (skladani,

(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI)

¢asti lidského téla

Sv — rozliSovani ¢asti odévu,
obuvi
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Udrzovat potadek ve svych vécech
i ve svém okoli.

Dle svych moznosti tfidit rizné druhy
materidlu podle zakladnich kritérii.

Pracovat s jednoduchymi materialy
a spravné pouzivat pomucky.

Vytvétet jednoduchymi postupy
rizné vyrobky z tradi¢nich
I netradi¢nich materiald.

Zvladnout praci podle slovniho
navodu.

vV Vv ¥V VV V V¥V

ukladani na raménka).
Obouvani, navlékani snurky do
obuvi.

Zavazovani a rozvazovani uzla.

Péce o osobni véci.
Uklizeni a ukladani osobnich véci.

Tiidéni materialti podle velikosti,
tvaru, barvy.

Tiidéni predmétt podle druhu
materialu.

Ukladéani predméth a materiali do
nadob, krabic a zasuvek.

Prace s jednoduchymi materialy
(ohybani, ptekladani, skladani,
nalepovani, vybarvovani, navlékani,
obkreslovani, tvarovani hmoty,
mackani, trhani).

Nécvik stfihani- prace s cvicnymi
ntzkami pro dvé osoby.

Jednoduché pracovni postupy.
VyuZiti nejriznéjSich materiald.

Organizace prace.

Prace se slovnim navodem ¢i
napodobou..

Pouzivani jednoduchych
obrazkovych navodu.

% PRACE
S DROBNYM
MATERIALEM

VV — tiidéni materiala, barev

VV — osvojovani si
zakladnich vytvarnych
technik a pracovnich postupii

VvV — prace podle slovniho
navodu

306




Zvladnout zakladni manipulaci
s jednoduchou stavebnici.

Pozorovat prirodu a zmény v ni po
cely rok.

Pecovat dle svych moznosti
0 pokojové rostliny.

Znat ptipadné umét pouZit spravné
pomicky a nacini podle druhu
pestitelskych ¢innosti.

Jednoduse prostfit stal.

Dodrzovat pravidla slusného chovani
pfi stolovani.

YV V VYV YV V VYV A\

Y VvV

Kostky (stavéni z kostek, ukladani
kostek do krabice).

Stavebnice — Duplo, Lego, Cheva

apod.

Mozaika, kolicky, hiibky, puzzle,

skladacky.

Ro¢ni obdobi — zmény v ptirodé.
Pozorovani prirody.

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin.

Péce o nendro¢né rostliny — zalévani,
omyvani listll, pfesazovani, kypteni,
rozmnozovani.

Seti, sazeni, kliCeni semen.

Spole¢né sklizeni plodu.

Nazvy a pouziti zahradniho nacini
(hrabég, motyka, zahradni kolik).
Péstovani rostlin na zahradé, v byte,
ve skleniku.

Jednoducha uprava stolu.
Pravidla spravného stolovani-
umisténi talite, ptiboru.
Uklid stolu.

Pravidla slu§ného chovani pfi
stolovani.

% PRACE
MONTAZN{
A DEMONTAZNI

% PESTITELSKE
PRACE

% PRACE
V DOMACNOSTI

SV — rozvoj hmatového
vnimani

VV — zmény v piirod¢, prace
na zahrad¢, plody

SV —rozvoj zrakového
vnimani
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Poznat a pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné.

Ptipravit s pomoci dospélého
jednoduché jidlo, svacinu.

Vybaveni kuchyné.

Prace s jednoduchym kuchyiiskym
nacinim.

Bezpecnost pii praci v kuchyni.
Ptiprava §t'avy, Caje, kakaa.

Mazani peciva maslem, pomazankou
a marmeladou.

YV VYV VYV

SV —rozvoj smysla (chut’,
hmat, ¢ich), rozvoj slovni

e Dle svych moznosti zvladnout drobné » Drobné uklidové prace: zametani, zasoby
klidové prace. utirani prachu, vysavani, vynaseni
odpadkii.
2. STUPEN (7. — 10. ro¢nik )
Skolni otekavané vystupy U¢ivo Tematické okruhy Mezipfedmétové vztahy,

Zaik by mél:

presahy a vazby

UdrZovat své osobni véci v poradku
a Cistote.

Pecovat v rdmci svych moznosti
0 své telo.

Ugelns se oblékat dle podasi &i dle

» PéCe 0 osobni véci — uklizeni,
ukladani skolnich pomiicek do
penalu, aktovky; uklizeni v lavici;
zachézeni s uCebnicemi a sesity.

» Zakladni hygienické navyky.

» Osobni hygiena: sprchovani, myti
celého téla, ¢isténi zubil, myti
a Cesani vlastl, pouzivani kapesniku.

» Obleceni podle ro¢nich obdobi.

 SEBEOBSLUHA
(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI)

Sv — orientace ve tfidé

Vv — slavnostni oblecCent,
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ruzné prilezitosti.

Umét pouzivat ptibor.

Dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani.

Udrzovat potfadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace.

Pouzivat pfi praci vhodné pomicky ¢i
nastroje vzhledem k pouZzitému
materialu.

Pracovat pfi pracovnich ¢innostech
podle slovniho navodu ¢i predlohy.

Zvladnout se stavebnici jednoduchou
montaz i demontéz.

YVVV VYV

Y V

YV VYV

Obleceni dle konkrétni prilezitosti
(divadlo, oslava, skola, vylet, sport,
karneval apod.)

Nécvik pouzivani ptiboru.

Néacvik samostatného stolovani.
Uklid stolu.

Nécvik hygienickych pravidel pfi
stolovani (pouziti ubrousku, piani
dobr¢ chuti apod.)

Uklid pracovniho mista.
Seznameni s praci s Cisticimi
prosttedky.

Zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

Pracovni pomtcky, nastroje, jejich
funkce a pouziti vzhledem k druhu
materialu.

Jednoduche techniky zpracovani
vybranych materiald.

Cteni navodu.
Prace podle slovniho navodu.
Prace podle ptedlohy.

Stavba jednoduchych modelt.
Demontaz modeld a ukladani dilt do
krabic.

% PRACE

S DROBNYM
MATERIALEM

% PRACE

MONTAZNI
A DEMONTAZNI

vyroba masek

VvV — zésady hygieny
a bezpecnosti pii praci

SV —rozvoj jemné motoriky
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Pecovat a osSetfovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny.

Dodrzovat pii praci s rostlinami
zasady hygieny a bezpec€nosti.

Pouzivat a znat zékladni pomucky,
nastroje a na€ini vhodné k riznym
¢innostem v zahradg.

Znat rizné druhy rostlin,; vybrané
z nich poznat a pojmenovat.

Poznat a pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné.

S pomoci pfipravit jednoduché
pohosténi.

Znat zékladni druhy potravin;
seznamit se se zasadami spravné
VYZivy.

Dodrzovat zakladni pravidla

YV VV

Kli¢eni semen.

Piiprava ptdy na seti.

Péce o pokojové rostliny- zalévani,
kypteni pady, omyvani listd,
piesazovani rostlin.

Zasady bezpecné prace a hygieny.
Ochranné pomicky pfi praci.

Zahradnické pomticky, nastroje,

nacini a jejich pouziti.

Zakladni druhy rostlin: okrasné,
uzitkové, 1é¢ivé, jedovaté.

» Jedovaté rostliny — prevence.

A\

YV VYV YV VVVYVY

Zakladni vybaveni kuchyné: nabytek,

kuchynské spotiebice a pomiicky.

Ptiprava Caje, kakaa, kavy, §tavy.
Krajeni a mazani chleba a peciva.
Ptiprava jednoduché pomazanky.
Cisténi a krajeni zeleniny, ovoce.

Potraviny — ovoce, zelenina, pecivo,
mlécné vyrobky, druh masa, ptilohy.

Zasady spravné vyzivy.
Nékup a skladovani potravin.

Stolovéani, aprava stolu.

% PESTITELSKE
PRACE

% PRACE
V DOMACNOSTI

VV — malba rostlin a plodi
podle realné predlohy
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spravného stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani.

Udrzovat potadek a Cistotu ve tiidé
i ve svych vécech.

Dodrzovat bezpecnost prace
Vv domécnosti; dodrzovat zasady

hygieny.

Zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin.

Pravidla spravného stolovani.

Jednoduché¢ uklidové prace — uklid
véci do skiin€k, utirani prachu,
vysavani, zametani, myti podlahy,
myti nddobi.

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
vV domécnosti.

Hra na obchod.

Nékup potravin ve znamém prostiedi
S pomoci seznamu.

Ukladani a skladovéni potravin-
hygienicka pravidla.
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6.10 TERAPIE

6.10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Terapie byl vytvoien z disponibilnich hodin.

Jedna se o nové vznikly vyucovaci predmét, ktery se bude postupné ovétovat a rozpracovavat. Pfedmét Terapie v sobé zahrnuje jako hlavni
oblast muzikoterapii a bazalni stimulaci. V budoucnu bychom radi rozsifili nabidku o dalSi terapie, rddi bychom napiiklad realizovali
aromaterapii, arteterapii, canisterapii ¢i hippoterapii. Nabidka dalSich terapii se ovSem odviji a nadale bude odvijet jak od personalnich, tak od
finan¢nich moznosti skoly.

Vyuka daného vyuc€ovaciho pfedmétu probiha po celou dobu povinné Skolni dochazky a napomaha nejen rozvoji smyslového vnimani ¢i rozvoji
hudebnich a pohybovych dovednosti, ale podporuje rovnéz u zakli emocionalni vyjadreni ¢i odreagovani. M4 tudiz vyznamny rehabilita¢ni
a relaxaéni charakter. V oblasti muzikoterapie se vytvaii u zaku nejen kladny vztah k hudbé, ale rozviji i jejich hudebnost a podporuje rovnéz
schopnost hudbu emocionalné prozit. Hudebni Cinnosti pomadhaji zaktim k odreagovani napéti, k ptekondni tnavy, odbourdni problémut
v komunikaci ¢i mezilidskych vztazich a k zlepSeni ndlady. Oblast muzikoterapie ma dvé slozky receptivni (vnimani hudby) a aktivni (vyvijeni
hudebni aktivity). U handicapovanych zaku se nejlépe osvédcila skupinova aktivni muzikoterapie.

Na 1. a 2. stupni je vyucovaci piredmét plné organizovan v ramci disponibilni ¢asové dotace:
e 1.—-10.ro¢nik —2 hodiny tydné v kaZdém rocniku
Mezipiedmétové vztahy a presahy k dal§im vyucovacim predmétim:

e Na 1. stupni: Hudebni vychova — Hv, Vytvarna vychova — Vv, Pohybova vychova — Pov
e Na 2. stupni: Hudebni vychova — Hv, Vytvarna vychova — Vv, Pohybova vychova — Pov

o 24

zaka individudlni formou. Vyuka probihd ve specidlni mistnosti, kterd je vybavena zvukovou technikou, specidlnimi svételnymi efekty,
pfijemnym kobercem ¢i hudebnimi néstroji (bonga, bubny, Orfeovy nastroje). VSechny tyto prvky maji za tkol maximalné umocnit a zpiijemnit
efekt terapie.

Hodnoceni probiha stejné jako v ostatnich vyucovacich predmétech slovni formou.
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6.10.2 Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Rozvoj hudebnich dovednosti.
Rozvoj smyslového vnimani.
Rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé.

Hra na t¢lo a jednoduché Orffovy nastroje.
Spravnost dychani, relaxace.

Koncentrace na poslech hudby.

Relaxace a odreagovani se.

Rozvoj seberealizace a kreativity.
Zlepseni problémového chovani.

Odbouravani problémit v mezilidskych vztazich, v komunikaci.

Seznameni se s narodni kulturou 1 kulturou ostatnich narodu a etnik.

6.10.3 Vychovné a vzdélavaci strategie ve vyucovacim predmétu

Kompetence k uceni

Zdik by mél:

Ucitel — strategie

e Orientovat se v pomickach vyuzivanych pfi terapii, pouzivat
jednoduché hudebni néstroje.

- VyuZzivame dostupné obrazkové karty, hudebni néstroje a dalsi
materialy, medialni prostiedky po celou dobu terapie

e Zapojovat pii hudebnich aktivitach vSechny své smysly,
zejména sluch, hmat, zrak.

- Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani,
rytmizace, paméti, jemné motoriky

e Rozumét a dle svych moznosti pouzivat symboly spojené
s danou aktivitou.

- Modelovymi situacemi trénujeme u zaki spojeni znaki s vlastnim
prozitkem
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e Kladné reagovat na pochvalu, kterd ho motivuje k dalsi
aktivite.

- PribéZznym hodnocenim a individudlnim pfistupem podporujeme a
posilujeme sebehodnoceni a sebekontrolu zaki, ¢imz zaky
motivujeme k dal$im aktivitam

e Udrzet pozornost podle svych moznosti pii
muzikoterapeutickych aktivitach.

- Zabavnou formou vyuky a origindlnim vybérem aktivit se snazime
docilit dlouhodobému udrzeni pozornosti pfi terapeutickych
aktivitach

Kompetence komunikativni

Zadk by mél:

Ucitel — strategie

e Pokusit se sdélit své pocity, nalady a zazitky neverbalni
formou pomoci hudby, reagovani na ni ¢i tancem.

- Poskytujeme dostate¢ny prostor pro emo¢ni prozitky a jejich
vyjadieni
- Vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani

e Vhodné komunikovat v riiznych situacich a s ostatnimi
spoluzéky ve skuping.

- Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvicujeme a upeviiujeme
komunikaci v ruznych situacich

e Vyjadiit adekvatné svlij prozitek.

- Prvky muzikoterapie, dramaterapie ¢i relaxacnimi technikami
vytvatime podminky pro vyjadieni vlastnich pociti a prozitk
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Kompetence K i‘eSeni problémii

Zadk by mél: Ucitel — strategie
e Nenechat se odradit pfipadnymi prvnimi neuspéchy pii - Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme zaky pfi
hudebnich aktivitach. hodinach terapie
- Vytvaiime klima bezpeci, ve kterém se zaci nemusi bat neuspéchu

Kompetence socialni a personalni

Zaik by mél: Ucitel — strategie
e Zapojit se do skupiny podle svych moznosti a podilet se na - Formou didaktickych her a spolecenskych akei rozvijime u zZakt
terapeutickych aktivitach. socialni dovednosti, konkrétnimi piiklady upozoriiujeme na moznost

tymové spoluprace

e Spravn¢ pouzivat konkrétni nastroj ¢i pomucku. - Praktickymi ¢innostmi, ukdzkou sméfujeme Zaky ke spravnému
pouzivani hudebnich nastrojt a dalSich pomticek

e Dodrzovat zakladni hygienicka pravidla pfi riznych - Modelovymi situacemi procvi¢ujeme a upevitujeme zakladni
¢innostech. hygienicka pravidla

6.10.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Terapie

e Vzdélavaci obsah ptedmétu — oéekdvané vystupy vychdzeji zcela z individudlnich potieb a moZnosti Zaki.
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7 Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

4 [e] r

7.1 Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki zakladni Skoly specialni
7.1.1 Hodnoceni Zaka

Vsichni zaci Zakladni $koly specidlni Diakonie CCE Caslav (dale jen ZSS) jsou hodnoceni formou slovniho hodnoceni (§ 51 odst. 4 zdkona
561/2004 Sb., v platném znéni — Skolsky zakon a Vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., 0 zakladnim vzd¢lavani, v platném znéni). Hodnoceni provadi tfidni
ucitel na predepsaném tiskopise.

1) Kazdé pololeti se vyda zakovi vysvédéeni, za prvni pololeti 1ze misto vysvédéeni vydat zakovi vypis vysvédceni.

2) Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka v ZSS se provadi slovng. Slovni hodnoceni je vyuZivano tak, aby byla ziejma Groven vzdélani zaka, které
dosahl zejména ve vztahu k oéekavanym vystuptim formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych predmétd SVP, k jeho osobnostnim
a vzdélavacim predpokladiim a k veéku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka
a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

3) V souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sh. (v platném znéni) se hodnoti také chovani zaku.

4) Absolvent ZSS ziskava po absolvovani deseti roénikii zaklady vzdélani. Tato skute¢nost je uvedena na zadni stran& tiskopisu vysvédéeni
Vv kolonce Dolozka o ziskani stupné zakladniho vzdélani.

5) Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétti stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou predméti vychovnych a pfedmétl, z nichZz byl uvolnén.

6) Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zakladni skoly specialni, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik a zak druhého
stupné zakladni Skoly specialni, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.

7) Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni
pololeti bylo provedeno nejpozde€ji do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit Zaka ani v nahradnim terminu, zak
se za prvni pololeti nehodnoti. Toto ustanoveni neplati v ptipad¢ dlouhodobé nemoci zéka.

8) Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak
nejblizsi vyssi rocnik, poptipadeé znovu devaty (desaty) rocnik. Toto ustanoveni neplati v ptipad¢ dlouhodobé nemoci zaka.
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9) Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mtize
do 3 pracovnich dnu ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozveédél, nejpozdéji v§ak do 3 pracovnich dnu od vydani vysvédceni, pozadat
feditele Skoly o komisionalni pfezkouseni zaka; je-li vyucujicim v daném predmétu feditel Skoly, zfizovatele. Komisionalni ptezkouseni se
kona nejpozdéji do 14 dnu.

Cile zdkladniho vzdélavani v Zakladni Skole specidlni

Zakladnim cilem skoly je, aby si zaci za pomoci specidlné pedagogické péce osvojili zdkladni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni
orientaci v okolnim svété¢ a maximalni zapojeni do spolecenského zivota. U té€zce postizenych zaka skola usiluje o zvySovani kvality jejich zivota
a 0 co nejvyssi miru jejich samostatnosti. Kazdy zak by mél byt vybaven odpovidajicimi klicovymi socidlnimi kompetencemi, které mu umozni
Zit a pracovat s ostatnimi, navazovat vztahy, ptfizplisobovat se zménam, chapat souvislosti a uplatnit své schopnosti. Pti vychovné vzdélavacim
procesu je vyuzivano emocionality a velké citové vnimavosti zaki, které jsou oporou pti vzdélavani postizenych zaki.

Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni Zéka je pfirozenou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutec¢tiuje
hodnoceni priibézné a celkové. Prubézné hodnoceni se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi Zaka. Hodnoceni celkového prospéchu
se provadi na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu
s pozadavky individualnich vzdé¢lavacich plant, se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navykl v konkrétnich situacich
a chovani zaka podle pozadavkl vnitiniho fadu Skoly a pravidel Skolniho fadu, souziti ve Skole i1 ve vefejnosti. Chovani neovliviiuje hodnoceni
vysledkl ve vyu€ovacich predmétech.

Popis hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimu potiebami provadéného distan¢nim zplsobem je upraveno v piiloze
Skolniho fadu.
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7.1.2 Metodicky pokyn pro hodnoceni zaku zakladni §koly specialni

Zasady hodnoceni

1. Pti pribézném i celkovém hodnoceni ucitel uplatnuje pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

2. Pii1 hodnoceni piihlizi u€itel k druhu a stupni mentalniho postizeni, k celkovému zdravotnimu stavu, k vékovym a individualnim zvlastnostem
a k vynalozenému usili.

3. Pro potieby hodnoceni se pfedméty déli do tii skupin: piedméty s pfevahou teoretického zaméfeni, predmét pracovni vyucovani s prevahou
praktickych ¢innosti a pfedméty s prevahou vychovného a estetického zaméteni.

4. Kritéria hodnoceni jsou formulovana ptedevsim pro celkové hodnoceni. Ucitel vSak nepfecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy

vykony komplexné (uplatnovani klicovych kompetenci), v souladu se specifikou predmétu a s piihlédnutim k jeho postizeni. Klasifikace by
méla byt pfedevsim prostfedkem motivacnim a vychovnym.

Stupné hodnoceni

Zaci zakladni $koly specialni jsou na vysvéd&eni hodnoceni slovnim hodnocenim, v jeho Givodu je vzdy zietelné uveden slovné stupe klasifikace
z tabulky.
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Klasifikacéni tabulka ZSS SVP

znamka ucivo uroven mysleni vyjadiovani aplikace, i'eSeni pile, zajem

spolehlivé, uvédoméle, uziva

Zvlada ohotovy, bystry ystizné, presné . p ; o
1 y P VY, DYSHY, | VyStZne, pres védomosti, pracuje Aktivni z4jem
samostatné dobfe chape vyjadfovani . o <
. . svédomit€, samostatne,
souvislosti -
S Jistotou
2 Zvlada Y. y STV uziva védomosti o y .
Cro uvazuje samostatné | celkem vystizné ;o oo 1o | UCT se svédomité
S ¢astecnou a dovednosti pfi feseni ukold,
pomoci malé ne Casté chyby

ukoly tesi za pomoci ucitele, | V uceni a praci

3 s . |mensi samostatnost [nedovede se dost , L N
Zvlada s pomoci .l N s pomoci odstrafiuje své nepotiebuje
v mysleni pfesné vyjadrit " o
chyby vétsich podnéth
myslenky T
1 _— o 1 . Mal
4 Zvlada s trvalou mysleni vyjadiuje se déla podstatné chyby yay zajem
. . o . g 0 uceni pottebuje
pomoci nesamostatné znaénymi nesnadno je pfekonava ,
. pobidky a pomoc
potizemi
na ndvodné Veskera pomoc
5 L o na navodné otazky |otazky odpovida| praktické ukoly nedovede f p’ .
Nezvlada iy L0 o . C oy a pobizeni jsou
odpovida nespravné| nNespravné splnit ani za pomoci ucitele neh&inné

Celkovy prospéch Zika
Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych predmétt a chovani.
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74k zakladni 8koly speciélni je hodnocen témito stupni:
» prospel
» neprospel

Hodnoceni prdace v zajmovych utvarech a nepovinnych predmétech

Vysledky prace v zdyjmovych utvarech a nepovinnych piedmétech organizovanych skolou se hodnoti témito stupni:
» pracoval Gspésné
» pracoval

Ziskavani podkladii pro hodnoceni
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zdka v prubehu vyucovani
e rUznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykt (praktické, pohybové, Gstni, pisemné, grafické),
e analyzou vysledkl riznych aktivit zaka zvlasté se zaméfenim na manudlni zrucnost, troven dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni
vyspé€lost a samostatnost
e Kkonzultacemi s ostatnimi uditeli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC.
e Rozhovory se Zdkem a zakonnymi zastupci zaka

Vzhledem ke specifikim této skupiny zaka je dalezité uplatnéni multisenzoridlniho ptistupu, sméfujiciho, prostfednictvim vhodné zvolenych

vvvvv

tento ptistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci vyu¢ovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle miry plnéni §kolnich vystuptl. Zaci
jsou hodnoceni nejen s ohledem na typ, kombinaci a stupen postizeni, ale i na individualni charakteristiky a zvlastnosti a okolnosti vykonu.

Postup pii hodnoceni
1. Pfi hodnoceni ucitel piihlizi k usili vynalozenému zdkem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze a mife jeho postizeni.

2. 'V hodnoceni zakovych vykonti by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni
kladného o¢ekavani apod.
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9.

V odiivodnénych ptipadech lze zéka nehodnotit, o cemz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku specialné
pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny.

Volitelné predméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Ucitel sdéluje zdkovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych
vykonil nebo vysledkil zdkovy ¢innosti.

Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu zaka a jeho chovani. V pfipad¢€ vyrazného zhorSeni prospéchu
nebo chovani zaka informuje ucitel zakonné zastupce neprodlené.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugitelt.

74k, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu pii zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po
navratu do kmenové Skoly za toto obdobi kmenovou skolou nehodnoti. Hodnoceni Zaka je provedeno na zaklad¢ vystupni zpravy daného
zdravotnického ¢i skolského zatizeni.

Hodnoceni chovani probih4 formou ustni ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédceni se hodnoti slovné.

10. Prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych

vyucovacich a vychovnych predmétech.

11. V piipadé dlouhodobé nepiitomnosti Zdka ze zdravotnich ditvodi, kterd trva vice nez 6 tydnli (mimo pobytu ve zdravotnickém zatizeni) miize

byt Zak vyucovan individudlné v domacim prostiedi, za dohledu a garance ptislusného pedagoga.

Kritéria slovniho hodnoceni:

a) vécnost (tj. zabyva se podstatnymi jevy)

b) srozumitelnost

€) uplnost, tj. nepomine zadnou podstatnou informaci

d) pozitivni formulace - hodnoceni by mélo motivovat zaky kladné
€) popisuje zejména:

- konkrétni dosazenou uroven znalosti a dovednosti

- zédkovy pokroky v hodnoceném obdobi

- vztah zéka k jednotlivym pfedmétiim a ¢innostem

- aktivitu zéka pti vyuce
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- komunikac¢ni schopnosti zaka

rvr

Hodnoceni Zakii v povinnych piedmétech

Prospéch zaka zakladni Skoly specialni se v jednotlivych pfedmétech v pribéhu Skolniho roku hodnoti formou slovniho hodnoceni. Formou
Sirsiho slovniho hodnoceni se hodnoti prospéch zaka vzdy v pololeti a na konci daného ro¢niku.
Sirsi slovni hodnoceni vyjadiuje konkrétni popis toho, co se zak nauéil a dokézal, eventualné, co se mu dosud nepodatilo a na co by bylo tieba se

v budoucnu zaméfit. Sirsi slovni hodnoceni dokaze 1épe postihnout individualni pokrok kazdého Zéka a poskytuje celistv&jsi informace o silnych
a slabych strankach jeho vykonu.

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky uéebnich osnov a vystupti z SVP ZSS se hodnoti zejména:

a) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické ¢innosti

b) schopnost vyuzivat zkusenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech

c) aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim

d) vztah k praci, k pracovnimu kolektivu

e) osvojeni praktickych dovednosti a navyku

f) iniciativu v praktickych ¢innostech, vytrvalost

g) dodrzovani ptedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci (s dohledem), udrzovani potadku na pracovisti, péce o Zivotni prostiedi

h) obsluha a tidrzba jednoduchych pracovnich pomucek, nastroji, naradi

i) Vvtelesné vychové s pfihlédnutim k druhu a stupni postizeni a k celkovému zdravotnimu stavu zaka, vSeobecna télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Celkové hodnoceni Zdaka na vysvédceni v pripadé pouZiti slovniho hodnoceni
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a),

b) neprospél(a).

» Celkovy prospéch se hodnoti stupném ,,nehodnocen®, pokud nedostatky v zdkovych védomostech neumoznuji postup do vyssiho
ro¢niku.
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V ostatnich ptipadech se celkovy prospéch hodnoti stupném prospél(a).

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé piestupu zaka na $kolu, ktera hodnoti odlisnym
zpusobem nebo pro ucely ptijimaciho fizeni ke sttednimu vzd€lavani, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zéastupce zaka.
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7.1.3 Hodnoceni a klasifikace chovani

Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovéani zakt navrhuje tfidni ucitel po projednéni s ptfipadnymi dalSimi uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Udéleni 2. a 3. stupné z chovani se zdiivodni v tfidnim vykazu a v katalogovém listu s datem projednéani v pedagogické rad¢.

2. Chovani se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivné a uvédomeéle plni ustanoveni Skolniho fadu, pokyny vyucujicich a vedeni skoly,

b) jaky ma vztah k ostatnim spoluzakiim,

¢) jak dodrzuje zésady a pravidla souziti ve Skole.

3. Pii klasifikaci chovani zaka se v jednotlivych ptipadech ptihlizi ke vSem strankam zakovy osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu,
K druhu a stupni mentalniho postiZeni, k prognéze jeho vyvoje, k prostiedi, ve kterém zak vyrustal a Zije, k moznostem a Grovni vychovného
plsobeni rodiny i k jejimu podilu na vzniku zdvad nebo poruch v chovani a na jejich ndpravé se zietelem k vékovym zvlastnostem, v negativnich
pripadech také k zavaznosti prestupku, které¢ho se zak dopustil.

4. Chovani zakl se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysveédcéeni. Motivujici hodnoceni chovani mtze vyucujici provést i $irSim
slovnim hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

5. Ve vyjimecnych piipadech se chovani zakt zakladni Skoly specialni, ktefi nejsou dostate¢né schopni je zvladat, neklasifikuje. V téidnim
vykazu se pak uvede, pro¢ zak nebyl klasifikovan. Posudek o této skutecnosti vydava piislusny détsky lékat, zpravidla na zdklad¢é vyjadieni
odborného pracovisté (napt. détska psychiatrie), poptipadé odborné pracovisté samo.

6. Chovani zaki se klasifikuje podle stupnice:

Stupeit 1 (velmi dobré)
74k dodrzuje ustanoveni §kolniho fadu, vnitfniho fadu $koly, zasady a pravidla souziti a moralky a ma kladny vztah ke kolektivu tiidy a §koly.
Ojedinéle se dopustil méné zavazného prestupku.

Stupeii 2 (uspokojivé)
Chovani Z4ka je v podstaté v souladu s ustanovenimi $kolniho ¥adu, vnitiniho fadu koly, se zdsadami a pravidly souziti a moralky. Zak se
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prestoze mu pred snizenim stupné z chovani byla udélena diitka tiidniho uditele. Zak je vsak piistupny vychovnému piisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

zdsaddm a pravidlim souziti, narusuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskli v mravném chovani. Chovani zaka ve Skole 1 mimo Skolu
je v rozporu s pravnimi a etickymi normami. Dopustil se takovych zavaznych provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova ostatnich zaki.
Zameérne narusuje ¢innost zakovského kolektivu.

Vychovna opatieni

1. Pochvaly a jina ocenéni se udé€luji za mimotadny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny nebo state¢ny ¢in a za dlouhodobou svédomitou
praci.

2. Navrh na udé€leni pochvaly nebo jiného ocenéni se projednd v pedagogické radé.

3. Ustni nebo pisemnou pochvalu miize udélit zakovi pied kolektivem t¥idy nebo §koly:

a) tfidni ucitel

b) feditel Skoly

c) zéstupce spolecenské organizace.

4. Ve zvlast odiivodnénych piipadech (napf. stateény Cin, jimz byl zachranén lidsky Zivot nebo majetek znacné materialni hodnoty) mohou
udglit zakovi pochvalu nebo jiné ocenéni organy méstského ttadu, popt. ministr §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.

5. Pochvaly a jina ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazi, katalogovych listl, na vysvédceni (ve stru¢ném znéni) a oznamuji se pisemn¢
zakonnym zastupciim.

6. Opatfeni k posileni kdzné se uklada, jestlize se zadk zavaznéji nebo méné zavazné, ale opakovang, provini proti Skolnimu fadu ¢i vnitinimu
fadu Skolského zatizeni, proti zdsaddm souZiti nebo ¢innosti kolektivu. Opatieni pfedchézi pied sniZenim znamky z chovani. Avsak v ptipadé, ze
byla Zakovi udélena ditka feditele skoly, nelze jiZ klasifikovat chovani jako velmi dobré.

7. Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatreni:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) ditka tfidniho ucitele

c) dutka feditele Skoly.

8. Tiidni uéitel udéluje diitku po projednani s feditelem $koly. Reditel $koly udéluje ditku po projednani a schvaleni pedagogickou radou.
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9. Napomenuti a ditky se udéluji pred kolektivem tfidy nebo Skoly. O udé€leni vychovného opatfeni uvédomi skola prokazatelnym zplisobem
zakonného zastupce zéka. O ulozeni vychovnych opatfeni (odst. 7) u€ini ucitel zaznam v tiidni vykaze a katalogovém listu.

10. Opatieni uvedend v odst. 7 lze zakovi ulozit do tfi dntl ode dne, kdy se ucitel dozvi o provinéni zaka, nejpozd¢ji vsak do jednoho mésice ode
dne, kdy se zak provinéni dopusti. Za provinéni se udéluje zakovi jen jedno opatieni na posileni discipliny.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zdakii:

V souladu s cili zdkladniho vzdélavani budou Zaci vedeni k sebehodnoceni. Smyslem sebehodnoceni je piipravit a postupné dovést zaky k
osvojeni si dovednosti hodnoceni sebe sama. Cilem metody sebehodnoceni je poskytnout zakim prilezitost, jak hodnotit sebe a svou praci, jaka
opatieni ajaky smér volit na své vzdelavaci cest¢ k dosahovani vys$si miry uspeSnosti. Ucitelé zakladni Skoly specidlni vedou zaky k
sebehodnoceni v mife odpovidajici jejich rozumovym schopnostem.

Zasady sebehodnoceni

Zik by se mél v ramci sebehodnoceni snazit:
a) vyhodnotit stav a miru osvojeni si ur€ité informace (znalosti)
b) vyhodnotit miru své schopnosti praktického pouziti osvojené informace
¢) uvédomit si, zda vibec, ¢i jak velky pokrok udélal pti dosahovani jednotlivych stanovenych cild,

Prostiedky sebehodnoceni
a) konzultace ucitel — rodi¢ — zak

Zpuisob hodnoceni Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (IVP)

V zakladni $kole specialni zpracovavaji ve vyjimecnych ptipadech tiidni ucitelé béhem mésice zari pro zaky individudlni vzdélavaci plany (dale
IVP). Pii vytvafeni vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu, IVP je vypracovan na zadost rodiél, se souhlasem feditele skoly a na
doporuéeni SPZ (SPC). Respektuji individualni schopnosti, dovednosti a potieby zaku tak, aby bylo docileno maximélniho rozvoje rozumovych
a fyzickych schopnosti zaku. Pfi vytvareni IVP tfidni ucitelé vychazeji také z podrobné specialné pedagogické diagnostiky. Na tvorbé IVP se
vzdy podileji vSichni pedagogicti pracovnici, kteti s Zdkem pracuji a rodice, kterym je dana moznost stanovit priority ve vzdélavani jejich ditéte.
IVP respektuje vyvojovou troven zaka a jeho zdravotni stav.
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Individudlni vzdélavaci plan
1) Individualni vzd¢lavaci plan se stanovi ptesné pro konkrétniho zaka.
2) Individualni vzdé&lavaci plan vychéazi z konkrétniho dilu Skolniho vzdélavaciho programu $koly, je vypracovan na zékladé doporudeni SPZ,
respektuje doporucend podplrna opatieni. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdelavacich potieb zéka.
3) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.
4) Individualni vzd€lavaci plan obsahuje:
a) identifika¢ni Gdaje o zakovi
b) SPZ, které vydalo doporudeni pro IVP
d) zdavodnéni
e) priority vzdélavani a dal§iho rozvoje zaka
f) seznam pfedméti
g) podpurna opatieni
h) podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty
1) osoby zodpovédné za vzdélavani
ch) hodnoceni [VP
5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pied nastupem zaka do $koly, nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do Skoly nebo
po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zéka. Individualni vzdélavaci plan muze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho
roku podle potieby.
6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel skoly.
7) Reditel $koly seznami s individualnim vzd&lavacim planem zakonného zastupce Zzéka nebo zletilého zaka, ktery tuto skuteénost potvrdi svym
podpisem.
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7.1.4 Vysvédceni
Vyplitovani vysvédéeni se fidi zakonem ¢.561/2004 Sb., vyhlagkami &. 223/2005 Sb. a 454/2006 Sb. a pokyny MSMT pro dany $kolni rok.

1. Po projednani klasifikace a hodnoceni v pedagogické radé vyplni t¥idni ugitel vysvédéeni na predepsaném tiskopise. Skola vyda na konci
Skolniho roku zakovi original vysvédceni.

2. Na vysveédéeni se uvadi klasifikace chovani zaka, prospéch z povinnych pfedméti uvedenych v ucebnim planu pfislusného rocniku,
hodnoceni prace v zajmovych krouZcich, kladna vychovné opatieni a celkovy prospéch.

3. Na prvni stran¢ vysvédceni se k pfedmétu zapisSe ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné* a na vnitini strané tiskopisu se uvede slovni
hodnoceni pro jednotlivé pfedméty, nebo se hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.

4. Celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a sklonuje se (prospél / prospéla)

5. Chovani zakt se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysvédéeni. Motivujici hodnoceni chovani mize vyucujici provést i SirSim
slovnim hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

7.2 Autoevaluace Skoly a jeji evaluac¢ni ¢innost (evaluace ucitele)

Vysledkem autoevaluace Skoly je strategicky plan na pétileté obdobi, ktery je kazdoro¢né vyhodnocovan a upravovan. Zavérem z kazdoro¢nich

evaluacnich Cinnosti je Vlastni hodnoceni Skoly dle §9 Skolského zakona, které se zpracovava soucasné s vyro¢ni zpravou.

CILE INDIKATORY NASTROJ CASOVY
HARMONOGRAM

L __ | Soulad SVP s RVP Hodnoceni hodin, znalosti a dovednosti | Ceska Skolni inspekce | PriibéZné — skola
%E) Z Z | Uroveii pedagogického a vychovného | zéki, aktivita, vztahy ve dkoly, troveit | — zprava CSI neovlivni
) " 6 procesu, plnéni ciltt SVP pedagogického sboru a jeho slozeni, a) komplexni
<_EI E Q1 Personalni obsazeni plnéni tematickych planti, Skolni b) orienta¢ni
a E E Management kurikulum, organizace Skoly, otevienost | Hodnoceni

=) a Skoly, ptistup k zakim, personalistika, | zfizovatelem

- N image, kultura, klima, humanisticka

pedagogika, uplatnéni zaka,
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dokumentace.

Hospodateni

Rozbory vykaz, smlouvy,
personalistika, plnéni rozpoctl
a zavaznych ukazatelti.

Externi audit —
nezavisly auditor

Kazdoroc¢né

Odborné oblasti — revize, kontroly
BOZP, PO apod.

Technicky stav, ptedpisy, dokumentace.

Revizni zpravy
odbornych firem
a kontrolorti

Revize dle plant,
Skola neovlivni

vyrocni zprava

Demograficky vyvoj, zajem o Skolu

Zaci nastupujici do 1. ro¢niku,
divod k vybéru skoly

Dotaznik pro rodice, seznamy
zakl

Zhodnoceni prace $koly ve Skolnim roce,
plnéni cilad SVP

a) uroven pedagogického
procesu — jednotlivé ¢asti
vyro¢ni zpravy

a) vyro¢ni zprava
0 vysledcich pedagogického
pusobeni a vlastni hodnoceni

Hodnoceni urovné prace feditelky Vysledky dlouhodobé prace, druh Hodnoceni spravni Ctvrtletni podklady
Skoly vyzéadanych podkladii. radou Diakonie CCE
CIL INDIKATORY NASTROJ CASOVY
HARMONOGRAM
Komplexni rozbor marketingu Prostiedi, demograficky vyvoj, | Audit vnitini (v ptipadé
trhy, konkurenti, analyzy, finan¢nich prostiedkt vngjsi) | 5 let
prilezitosti, rizika
Image Dle jednotlivych ¢asti dotazniku | Dotazniky — ucitelé, zaci,
Kultura rodice, zfizovatel
w | Klima 1 x za 2 roky
%:) SWOT analyza Silné a slabé stranky, Ptehledy- ucitelé, zéci, rodice,
3 prilezitosti, rizika ziizovatel, k dil¢im otazkam
< piileZitostné
a Vyhodnoceni strategického planu skoly Vyhodnoceni jednotlivych Kombinace evalua¢nich
O dil¢ich oblasti nastroju podle typu oblasti
5 Sponzoring a fundraising Ziskani prostiedki od sponzorti | Vedeni ptehledd
< Uspé$nost grantil
P-R Clanky v tisku — etnost Piehled o ¢lancich v tisku — KaZzdoro¢né
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Skoly

b) hospodaieni — Cerpani
rozpoctu, dopliikova ¢innost,
hlavni ¢innost

b) Vyroc¢ni zprava
ekonomicka

Uroveti pedagogického procesu a prace
jednotlivych pracovnikd, uplatiovani
strategickych postupti SVP

Prabéh pedagogického procesu, | Hospitace, pohospitacni 2 x ro¢né

piiprava na vyuku rozhovor

Vzdélavani Vedeni ptehledii o vzdélavani | Kazdorocné
pracovniki

Tematické plany Kontrola 3 x ro¢né

Urovei vedeni dokumentace Kontroly dokumentace M¢si¢né

Aktivita a iniciativa prace pro
Skolu

Vedeni piehledd, zhodnoceni
osobnim pohovorem pfi
pridélovani osobniho
ptiplatku

1—-2x rocné

Vychovné problémy Neomluvena absence Vedeni prehledi- tiidni ucitel | Kazdoro¢né

Postoj rodici ke skole Dle ¢asti dotaznika Dotaznik sestaveny feditelem | Kazdorocné
Skoly

Hodnoceni skoly pedagogy Dle casti dotaznikil Dotazniky zpracované Kazdoro¢né

feditelem Skoly

Uspé&snost jednotlivych akci

Stupen hodnoceni jednotlivymi

pedagogy

Slovni zhodnoceni
jednotlivymi pedagogy,
doporuceni, nedoporucent,
opakovat

Thned po ukonceni akce

PLAN EVALUACE A AUTOEVALUACE UCITELE

EVALUACE

CIL

INDIKATORY

NASTROJ

CASOVY
HARMONOGRAM

Kvalita vyu€ovaciho procesu

Viz. zdznam hospitaci vedeni
Skoly, vysledky CSI

Hospitace + pohospita¢ni
rozhovor

Alespon 2 x roéné

Vztah uditel x zak

Pozorovani

Spoluprace s radou rodici

Zapisy z rady rodicu,
ttidnich schiizek

Pribézné
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Urovei zpracovani tematickych | Kontrola 1 x roéné
plant
Plnéni tematickych plant Vedeni ptehledt 3 x ro¢né
Rozvoj osobnosti, studium Vybér §koleni
Dlouhodobé studium Ptehledy, zdznamy 1 x roéné
Ptinos pro Skolu, motivace Vétsi site ukolt, aktivita, prace | Pozorovani , osobni Prabézné
pro $kolu mimo vyuéovani kontakty
Vedeni pedagogické dokumentace Uroven pedagogické Kontroly tfidnich knih
dokumentace a zaznamu 5 x roéné
Kontroly tfidnich vykazl
Komplexni hodnoceni pedagogického Vsechny ptedchozi indikétory, | Pfedchozi zaznamy, 1 x rocné

pracovnika, osobni hodnoceni

vysledky CSI

pohovor

AUTO-
EVALU

ACE

Kvalita vyu€ovaciho procesu

Metody, vystupovani, fecové
schopnosti

Vzéajemné hospitace
Rozbor hodin
Videonahravka

Dle uvazeni
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8 PRILOHY

SVP — druzina

SVP — pfipravny stupeni

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimu potfebami provadéného distanénim zplisobem
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